
Rotbäckchen Mama Eisen +
Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen und Vitamin C

In 100 ml:
Brennwert 298 kJ (70 kcal)
Fett 0,1 g
-  davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g
Kohlenhydrate 17,0 g
-  davon Zucker 16,7 g
Ballaststoffe 0,2 g
Eiweiß 0,2 g
Salz < 0,025 g
Vitamin C  73 mg/91%*
Eisen  17 mg/121%*
*Anteil der täglichen Empfehlung gemäß 
Europäischer Union (NRV)
Zutaten: Weißer Traubensaft, Erdbeer-
mark (20 %), Aroniasaft, Traubensüße, 
Holundersaft, Brombeersaft, Eisen(II)-
gluconat, Vitamin C

**Gemäß D-A-CH (Deutsche, Österreichische und 
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung)

Bitte die Flasche vor Gebrauch gut 
schütteln. Nach Anbruch im Kühl-
schrank aufbewahren und innerhalb 
von 3 Wochen verbrauchen.

Mindestens 
haltbar bis:

Haus Rabenhorst
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Pfandfrei

Inhalt:    450 ml

Rotbäckchen Mama Eisen+ ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel auf der Basis natürlicher Zutaten. Die 
bedarfsgerechte Dosierung hilft, den Mehrbedarf an 
Eisen in der Schwangerschaft und Stillzeit zu decken.
Verzehrempfehlung:
Schwangere trinken 3 x täglich 30 ml (s. Messbecher) 
Stillende trinken 2 x täglich 15 ml (s. Messbecher)

Schwangere Stillende 
Nährwert-
angaben

pro 
Tages-
portion 
(90 ml) � 
5 Tages-
rationen

% des 
empfoh-
lenen Tages-
bedarfs**

pro 
Tages-
portion 
(30 ml) � 
15 Tages-
rationen

% des 
empfoh-
lenen Tages-
bedarfs**

Eisen 15 mg 50 % 5 mg 25 %
Vitamin C 66 mg 60 % 22 mg 15 %
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