
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Was ist Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist ein Medizinprodukt zur Behandlung von juckenden, geröteten Hautstellen bei atopischer Dermatitis / atopischem 
Ekzem durch Stabilisierung der Hautschutzbarriere.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist eine kortisonfreie Creme, die aus einer speziellen Mischung von Lipiden, die in Struktur und Form den hauteigenen 
Lipiden ähneln (Lipid-Lamellen-Technologie), feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen, natürlichen Lipiden und Dexpanthenol besteht.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme enthält keine jener Emulgatoren, von denen bekannt ist, dass sie die empfindliche lamellare Lipidstruktur der Haut 
destabilisieren können.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist außerdem frei von Duftstoffen, Konservierungsmitteln, Mineralölen, Farbstoffen und Silikonverbindungen und dadurch 
gut verträglich.

Welche Vorteile hat Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme lindert den Juckreiz und beruhigt gereizte Hautstellen wie Rötungen und Trockenheit bei Schüben von atopischer 
Dermatitis / atopischem Ekzem.
Das Gefühl, sich kratzen zu müssen, lässt nach und die Regeneration der Haut wird unterstützt.

Wer kann Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme verwenden? Ist eine ärztliche Überwachung erforderlich?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist geeignet für Säuglinge (ab 1 Monat), Kinder und Erwachsene einschließlich Frauen während der Schwangerschaft und Stillzeit.
Eine ärztliche Überwachung ist nicht erforderlich.
Für Säuglinge (ab 1 Monat) und Kinder wird jedoch bei täglichem, längerem Gebrauch von mehr als 2 Monaten oder bei großflächiger Verwendung empfohlen, 
ärztlichen Rat einzuholen.

Wann sollte Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme angewendet werden?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme kann bei leichter bis mittelschwerer atopischer Dermatitis / atopischem Ekzem oder bei schwererer atopischer Dermatitis / 
atopischem Ekzem in Kombination mit einem topisch entzündungshemmenden Arzneimittel angewendet werden. Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme und ein 
topisch entzündungshemmendes Arzneimittel sollen dabei nicht zeitgleich angewendet werden.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist klinisch erwiesenermaßen wirksam und gut verträglich bei Säuglingen (ab 1 Monat), Kindern und Erwachsenen, 
die an leichter bis mittelschwerer atopischer Dermatitis / atopischem Ekzem leiden.

Wie wird Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme angewendet?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme kann je nach Bedarf mehrmals täglich auf die betroffenen Hautstellen (Körper, Gesicht, einschließlich Augenlid*) 
aufgetragen werden.
* Das Produkt sollte sorgfältig aufgetragen werden, um den Kontakt mit dem Auge zu vermeiden. 

Was ist atopische Dermatitis / atopisches Ekzem?
Atopische Dermatitis / atopisches Ekzem ist eine chronische, entzündliche Hauterkrankung, die über Monate, Jahre oder sogar länger auftreten (Schübe) und wieder 
verschwinden(vergehen) kann (Remissionsphase). 
Während eines Schubes wird die Hautbarriere gestört, wodurch Wasser entweichen kann und schädliche Umweltstoffe wie Reizstoffe und Allergene in den Körper 
gelangen und das Immunsystem der Haut aktivieren. Dies führt zu starkem Juckreiz, Hauttrockenheit und Hautausschlägen, die die häufigsten Symptome einer 
atopischen Dermatitis / eines atopischen Ekzems sind. Manchmal kann die Haut rissig, schuppig, wund und geschwollen werden. Der Juckreiz ist besonders 
problematisch, da er die Lebensqualität der Patienten erheblich beeinträchtigen, den Schlaf stören und die Konzentration beeinträchtigen kann.
Juckreiz führt oft zum Kratzen, was eine weitere Entzündung der bereits geschädigten Hautbarriere verursacht, und die Gesamtsituation verschlechtert. Dies wird als 
Juck-Kratz-Kreislauf bezeichnet.
Die atopische Dermatitis / das atopische Ekzem beginnt häufig im Säuglingsalter und kann sich im Erwachsenenalter zurückbilden oder verschlimmern. Anzeichen einer 
atopischen Dermatitis / eines atopischen Ekzems treten häufig in den ersten sechs Lebensmonaten auf. Hautläsionen treten vor allem an den Wangen, am Kopf, an den 
Knien, an den Ellbogen oder am Rumpf auf. Bei Erwachsenen befinden sich Hautläsionen typischerweise an den Händen, am Hals, an den Ellenbogen, an den Knöcheln, 
an den Knien, an den Füßen und um die Augen herum.

Wie wirkt Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme bei atopischer Dermatitis / atopischen Ekzemen?
Bei der atopischen Dermatitis / atopischem Ekzem wird die oberste Hautschicht, die aus Hornzellen (Korneozyten) besteht, welche von Lipiden (z. B. freien Fettsäuren 
und Ceramiden) umgeben sind, gestört und verliert somit ihren strukturellen Zusammenhalt. Dies führt zu Wasserverlust und ermöglicht das Eindringen von 
Reizstoffen und Allergenen in den Körper. Die Haut wird sehr trocken, ist entzündet (gerötet) und juckt. 
Die Behandlung der juckenden, geröteten Hautstellen während eines Schubes besteht darin, den Juckreiz zu lindern, die gestörte Hautbarriere zu stabilisieren und die 
Entzündung zu reduzieren. Während schubfreier Perioden wird eine regelmäßige Basispflege für die Haut empfohlen, um die Hautbarriere zu stärken und die Häufigkeit 
und Intensität von Schüben zu reduzieren.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme lindert die Symptome der atopischen Dermatitis / des atopischen Ekzems durch Stabilisierung der Hautschutzbarriere 
dank der Lipid-Lamellen-Technologie (LLT). Die LLT besteht aus einer speziellen Mischung hautähnlicher Lipide (z. B. aus freien Fettsäuren und Ceramiden), die in der 
gleichen lamellenartigen Struktur wie die Hautlipidbarriere organisiert ist und die Lipide in die geschädigte Hautbarriere des betroffenen Bereichs integrieren können.
Der Wiederaufbau und die Wiederherstellung der Hautschutzbarriere verhindern den Wasserverlust und das Eindringen von Reizstoffen sowie Allergenen, lindern 
Juckreiz und reduzieren den Drang zu kratzen.
Das Wirkprinzip der LLT wird zusätzlich unterstützt durch das Vorhandensein von: 
-	� Feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen wie Glycerin und natürliche Lipide (Ceramide), die helfen, die Feuchtigkeitsversorgung zu erhöhen und die 

Hautschutzbarriere zu stabilisieren 
-	� Der arzneilich wirksame Bestandteil Dexpanthenol schafft optimale Bedingungen, um die Regeneration der Haut zu unterstützen 
Durch diese spezielle LLT-Technologie lindert Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme den Juckreiz und beseitigt Symptome wie Rötung und Trockenheit bei 
Schüben von atopischer Dermatitis / atopischem Ekzem.
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Wann sollte Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme nicht verwendet werden?
Nicht anwenden bei bekannten Allergien gegenüber einen der aufgeführten Inhaltsstoffe. 
Bei Auftreten einer allergischen Reaktion sollten Sie das Produkt nicht weiter anwenden. Wenn Sie Hautreaktionen bemerken, stellen Sie die Anwendung ein und 
suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf.
Kann Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme während der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme kann während der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.
Denken Sie jedoch daran, vor dem Stillen alle Cremereste abzuwischen.
Welche weiteren Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen sollten beachtet werden?
Sie dürfen das Produkt nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Nur zur äußerlichen Anwendung.
Außerhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Es besteht Erstickungsgefahr durch Verschlucken der Tubenkappe.
Gibt es mögliche Nebenwirkungen bei der Verwendung von Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme wurde unter pädiatrischer und dermatologischer Kontrolle klinisch getestet. Das Produkt ist gut verträglich für Babys 
(ab 1 Monat), Kinder und Erwachsene.
Wie bei der Anwendung eines jeden dermatologischen Produktes können in einzelnen Fällen lokale Hautreaktionen auftreten.
Schwerwiegende Vorkommnisse bei der Anwendung von Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme sollten der Bayer Consumer Care AG oder dem
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abteilung Medizinprodukte, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, http://www.bfarm.de
gemeldet werden.
Welche Inhaltsstoffe enthält Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme?
Aqua, Caprylic/Capric Triglycerides, Glycerin, Pentylene Glycol, Olea Europaea Fruit Oil, Panthenol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate 
Citrate, Limnanthes Alba Seed Oil, Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide NP, Sodium PCA, Squalane, Stearyl Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium 
Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic Acid. 
Wo ist Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme erhältlich? Welche Packungsgrößen gibt es? 
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist rezeptfrei als 20 g und 50 g Tube in Apotheken erhältlich. 
Für dieses Produkt sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.
Die Zusammenfassung bzgl. Sicherheit und klinischer Leistung sowie weitere produktbezogene Informationen können in der Europäischen Datenbank für 
Medizinprodukte eingesehen werden: https://ec.europa.eu/tools/eudamed.
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