Medizinprodukt C€oast

“nuvinot®

Bei Ubergewicht von 10 kg oder mehr

APPETITZUGLER
FUR DIE GEWICHTSREDUZIERUNG

+ Zur Behandlung von Adipositas;
» Reduziert den Appetit und beugt (ibermaBigem Essen vor;
« Fiir eine erhebliche Gewichtsreduzierung.

Allgemeine Hinweise:

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie nuvinol® Appetitziigler fiir
die Gewichtsreduzierung anwenden, auch dann, wenn Sie dieses Medizinprodukt bereits
zuvor verwendet haben. Es kann sein, dass sich die Informationen in der Zwischenzeit,
seit Sie lhre letzte Packung gedffnet haben, aufg neuerer Forscht isse und
Befunde geandert haben. Dieses Medizinprodukt ist nicht verschreibungspflichtig.

Trotzdem miissen Sie nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung sorgfaltig an-
wenden, um ein gutes Ergebnis zu erzielen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut
auf, fiir den Fall, dass Sie sie erneut einsehen miissen.

Fiir wen ist nuvinol® Appetitziigler fiir die
Anwendungsgebiet:

ierung besti ?

A dung wahrend Stillzeit:

Eine Gewmhtsabnahme wird wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit nicht empfohlen,
da schadliche Substanzen aus dem Fettgewebe (auch Korperfett genannt) auf das Kind
ubenragen werden konnen. Daher wird die Anwendung von nuvinol® Appetitziigler fiir die

Gewichtsreduzierung wahrend Schwang und/oder Stillzeit nicht empfohlen.

Anwendung in Kombination mit Arzneimitteln:

nuvinol® Appetitziigler fiir die G ierung senkt den Blut: gel. Wenn
Sie an einer Diabetes-Erkrankung leiden, ist es besonders wichtig, den Blutzuckerspiegel
sorgfaltig zu iberwachen. Daher sollte vor der Anwendung von nuvinol® Appetitziigler

fiir die Gewichtsreduzierung ein Arzt konsultiert werden, da es notwendig sein kann, die
Diabetesmedikation anzupassen.

Die Anwendung von nuvmolm Appetitziigler fir die G ierung in Kombination
mit anderen Nahr i oder Arzneimitteln, die eine blut:
Wirkung haben, wird nicht empfohlen, wenn nicht zuvor ein Arzt oder Apotheker konsultiert
wurde.

nuvinol® Appetltzugler fiir die Gewichtsreduzierung verlangsamt dle Nahrungsaufnahme
und kann tt h auch die Aufnahme von Arzneil In beei Arzneimittel
die oral eingenommen werden, sollten 1 Stunde vor oder 4 Stunden nach der Anwendung
von nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung eingenommen werden. Wenn Sie
Arzneimittel einnehmen, fragen Sie vor der Anwendung Ihre Arztin, Ihren Arzt oder fragen
Sie in lhrer Apotheke.

Multivitamin- und Mineralstoffpraparate und nuvinol® Appetitziigler fiir die

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung ist ein Medizinprodukt zur G
duktion. Es ist fiir Erwachsene ab 18 Jahren vorgesehen, die mehr als 10 kg Ubergewicht
oder einen Body-Mass-Index (BMI) von 28 oder hoher haben. Um gute Ergebnisse zu er-
zielen, wird empfohlen, nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung in Kombination
mit einer kalorienreduzierten Ernahrung anzuwenden.

Der BMI ist eine Methode, um zu bestim-

men, ob das Korpergewicht im gesunden pergroBe in m: G ht in kg:
Bereich liegt oder ob es im Verhaltnis zur 150m 63 kg
KorpergroBe als iibergewichtig gilt. 155m 67,25 kg
Mit Hilfe der nachstehenden Tabelle 1,60m 71,75 kg
kann festgestellt werden, ob Ubergewicht 1,65m 76,25 kg
vorliegt. Suchen Sie in der nachstehenden 170m 81kg
Tabelle nach Ihrer KorpergroBe. !

Wenn das Korpergewicht unter dem in der L76m 85,75 kg
Tabelle benen Wert fiir die jeweilig 180m 90,75 kg
KorpergroBe liegt, sollte nuvinol® Appetit— 1,85m 95,75 kg
ziigler fiir die Gewichtsreduzierung nicht 1,90 m 101 kg
angewendet werden.

Der BMI ist hli ) ZuUr A g fiir Erwach: b und nicht in allen

Féllen anwendbar. Er ist nicht geeignet fiir Kinder, Schwangere oder Leistungssportler.

Wie nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung wirkt:

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung bietet einen innovativen Ansatz zur
Gewichtsreduktion, indem eine Kombination aus hochreinen und natiirlichen, viskosen
Polysacchariden eingesetzt wird, die ihre Wirkung gegenseitig verstarken. nuvinol® Appe-
titziigler fiir die Gewichtsreduzierung nimmt innerhalb von 30 Minuten bis zu einer Stunde
das Hundertfache seines Eigengewichts an Wasser auf.

Nachdem sich die Kapsel aufgeldst hat, dehnen sich die Inhaltsstoffe im Magen zu einer
hochviskosen, stabilen Gelmatrix aus.

Dadurch wird ein Sattigungsgefiihl erzeugt, wodurch die PortionsgroBen von Mahlzeiten
reduziert werden kdnnen, und das Durchhalten einer kalorienreduzierten Diét deutlich
erleichtert wird. Nach einer Mahlzeit vermischt sich die Gelmatrix mit der Nahrung.
Dadurch wird nicht nur der Appetit hinausgezogert, sondern auch der Verdauungsprozess
verlangsamt. nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung sorgt dafiir, dass durch
die Magensattigung und die Unterstiitzung eines gesunden Blutzuckerspiegels weniger
Hunger empfunden wird.

Dosierung und Anwendung:
3-mal taglich 1 bis 2 Kapseln jeweils 1 Stunde vor jeder Mahlzeit mit mindestens 1 Glas
Wasser einnehmen. Die Kapsel muss unzerkaut im Ganzen geschluckt werden.

Die wirksame Dosierung kann von Person zu Person unterschiedlich sein und zwischen
1 bis 2 Kapseln pro Dosis bis zu einer Hochstdosis von 6 Kapseln 3-mal taglich variieren.

Die Dosierung kann alle 3 Tage um 1 Kapsel pro Mahlzeit erhoht werden, bis sich das
Hungergefiihl bzw. der HeiBhunger zwischen den Mahlzeiten deutlich reduziert hat. Die
Hochstdosis darf nicht iiberschritten werden.

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung darf nicht langer als 30 Tage in einem
Behandlungszeitraum angewendet werden. Eine erneute Behandlung darf nach einer
Pause von 4 Tagen wieder aufgenommen werden.

Das Produkt ist nicht fiir Kinder geeignet.

Inhaltsstoffe:

Das Produkt basiert auf pflanzlichen Inhaltsstoffen: Omtec19, Amylum Solani, Hypromello-
se (E464), Omtec 20, Oleum Helianthus.

Das Produkt ist fiir Vegetarier geeignet.

Allergene:
Dieses Produkt enthalt keine Allergene.

~
ung:

Wahrend der G bnahme und der Al g von nuvinol’“ Appetitzﬁgler fL'lr die

Gewichtsreduzierung wird taglich ein Multivi und

einzunehmen. nuvinol® Appemzugler fiir die Gewichtsreduzierung verringert die Aufnahme

bestimmter Vitamine und ffe. Das Multivi und Mi ffpréaparat sollte
vorzug vor dem Sct | i werden, um die Aufnahme der
Vitamine und ffe im Korper zu itzen und sicherzustellen.

A Warnhinweise:

« nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung darf in den folgenden Situationen
nicht angewendet werden:

- Bei Allergie gegen einen oder mehrere Bestandteile;

« - Bei vorliegenden Magen-Darm-Erkrankungen;

- Bei Speisertt g 0
Darm-Anomalien;
- Wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit.

« Bei Zweifeln hinsichtlich der Anwendung von nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichts-
reduzierung und/oder der gleichzeitigen Anwendung mit anderen Arzneimitteln, sollte
vor der Anwendung ein Arzt oder Apotheker konsultiert werden.

< Die Kapseln vor der Anwendung nicht 6ffnen.

« AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

g (Osoph. ) oder b

Mogliche Nebenwirkungen:

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung ist in der Regel gut vertraglich, kann
jedoch zu einigen Nebenwirkungen fiihren, die nicht bei allen Anwendern auftreten. Zu
Beginn der Anwendung konnen leichte Magen- und Darmbeschwerden wie diinner oder
weicher Stuhl, leichter Durchfall, Reflux Blahungen oder Verstopfung auftreten. Normaler-
weise inden diese | nach einigen Tagen. Um diese mdglichen
Nebenwirkungen zu vermeiden, sollte anfangs mit einer niedrigeren Dosierung (1 Kapsel
pro Mahlzeit) begonnen werden. Sobald der Kérper sich an die Dosierung gewdhnt hat,
kann die Dosierung anschlieBend schrittweise erhoht werden.

Wenn eine der genannten Nebenwirkungen schwerwiegend wird oder wenn bei lhnen eine
Nebenwirkun__g auftritt, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung steht, wenden Sie sich
bitte an Ihre Arztin, Ihren Arzt oder Ihre Apotheke.
25°C Lagerungshinweise:
Bei einer Temperatur zwischen 5 °C und 25 °C an einem trockenen,
dunklen Ort in der Originalverpackung aufbewahren. AuBerhalb der
5°C X ; ; ;
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung ist ein Medizinpro-
dukt der Klasse Ila gemaB der Medizinprodukterichtlinie 93/42/EWG,
in der gednderten Fassung der Richtlinie 2007/47/EG.

nuvinol® Appetitziigler fiir die Gewichtsreduzierung darf nicht mehr

angewendet werden, wenn das auf der Verpackungsunterseite (neben
dem Sanduhr-Symbol) angegebene Verfallsdatum iberschritten ist.

Vor der A

lung die Gek i g lesen.
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