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Was ist McnoAKUT®+?

MenoAKUT®+ ist ein Produkt der Marke AuraNatura®.
Es beinhaltet eine Kombination aus Rotklee-, Bocks-
hornkleesamen- und Ménchspfeffer-Extrakt sowie
drei B-Vitaminen. MenoAKUT®+ liefert ein gut ver-
tragliches Pflanzenpraparat.

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

]

mit etwas Wasser

» +

1 Kapsel taglich

Lagerung:

Bitte bewahren Sie MenoAKUT®+ an einem tro-
ckenen Ort und nicht Uber 25 °C auf. Die an-
gegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuBBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis

Rotklee-Extrakt 375mg
davon Isoflavone 30 mg
Monchspfeffer-Extrakt 37,5mg
Bockshornklee-Extrakt 33,33 mg
davon Saponine 20mg
Vitamin B3 (Niacin) 24mg (15)*
Vitamin B6 0,21 mg (15)*
Vitamin B12 0,38 ug (15)*

* % NRV = Nutrient Reference Value - Referenzwert nach LMIV

Zutatenverzeichnis:

Rotklee-Extrakt (63,2 %), Kapselhille Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Maltodextrin,Ménchspfeffer-Ex-
trakt (6,3 %), Bockshornkleesamen-Extrakt (5,6 %),
Magnesiumstearat, Nicotinamid, Pyridoxal-5-Phos-
phat, Cyanocobalamin.

MenoAKUT®+ ist gluten- und laktosefrei, vegan
und ohne SuB-, Farb- und Aromastoffe sowie
ohne Gentechnik. Enthélt Isoflavone.

Was sind die Wechseljahre?

Die Wechseljahre sind eine natirliche Lebens-
phase im Leben jeder Frau in der die Eierstock-
funktion allmahlich nachlésst und die Frucht-
barkeit endet. Diese Phase umfasst mehrere
Stadien: In der Prdmenopause beginnen hor-
monelle Verédnderungen, wahrend die Menst-
ruation noch regelmafig ist. Die Perimenopau-
se bringt starkere Hormonschwankungen und
Symptome wie unregelmafBige Zyklen und Hit-
zewallungen. Die Menopause ist der Zeitpunkt
der letzten Menstruation, festgestellt nach
zwdlf Monaten ohne Blutung. In der Postme-
nopause lassen Symptome nach, jedoch steigt
das Risiko fur Krankheiten wie Osteoporose.

Was sind Ostrogen und Progesteron?

Ostrogen und Progesteron, die in den Eiersto-
cken produzierten Geschlechtshormone, steuern
den Menstruationszyklus und beeinflussen weib-
liche Merkmale. Wahrend der Wechseljahre sinkt
ihr Spiegel, was zu unregelméfBigen Zyklen und
deren Ausbleiben fihrt. Dies kann Beschwerden
wie Hitzewallungen, Schlafprobleme, vaginale
Trockenheit, Stimmungsschwankungen und ein
erhdhtes Osteoporoserisiko verursachen. Die In-
tensitat und Dauer der Symptome variieren und
konnen die Lebensqualitat beeinflussen.

Was sind Phyto6strogene?

Phytodstrogene sind pflanzliche Verbindun-
gen, die eine dhnliche chemische Struktur be-
sitzen wie das menschliche Ostrogen.

Phytodstrogene sind in der Lage, an die Ostro-
genrezeptoren, bevorzugt an die ER-B-Rezep-
toren, im Koérper zu binden. Diese Bindung
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kann dazu beitragen, die Intensitat der durch
den natlrlichen Abfall von Ostrogen verursach-
ten Symptome zu mildern.

Hinweis: ER-B-Rezeptoren befinden sich vor allem
im Bereich der Knochen, des Nervensystems und
indenkleinen BlutgefélBen. Phytodstrogene haben
somit kaum Affinitat zu den ER-B-Rezeptoren des
Brustgewebes, welche das Brustkrebswachstum
férdern kénnen.

Was ist Rotklee?

Rotklee ist eine Pflanzenart aus der Familie der
Hulsenfrichtler (Fabaceae). Rotklee enthalt
Isoflavone - eine Klasse von Phyto&strogenen,
die in der S3-Leitlinie fur die "Peri- und Post-
menopause - Diagnostik und Interventionen”
empfohlen werden.

Was ist Bockshornklee?

Bockshornklee, eine Pflanzenart aus der Familie
der Hulsenfrichtler (Fabaceae) wachst in Sud-
europa, Westasien und Indien. Seine Samen
enthalten wertvolle bioaktive Substanzen, be-
sonders Saponine wie Diosgenin, das aufgrund
seiner Ahnlichkeit mit Progesteron medizinisch
interessant ist.

Was ist Ménchspfeffer?

Ménchspfeffer (Lamiaceae) stammt aus dem
Mittelmeerraum, tragt dunkelviolette Bliten-
rispen und wird traditionell zur Unterstitzung
des hormonellen Gleichgewichts eingesetzt.

Was soll bei der Einnahme beriicksichtigt werden?

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Infolge natirlicher Produktschwankungen kann

die Farbintensitdt des Kapselinhalts leichte
Variationen aufweisen.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie mehr Uber unsere Produkte erfahren
mochten, hilft Ihnen unser Service-Center unter
der Telefonnummer 06095 5329010 gerne weiter.

- Vitamin B6 tragt zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei

- Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung

- Vitamin B3 tragt zur Erhaltung normaler
Haut und Schleimhaute bei

- Vitamin B6 und B12 tragen zu einer normalen
Bildung roter Blutkérperchen, zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems und einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

- Vitamin B3, B6, B12 tragen zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel, einer normalen
Funktion des Nervensystems, einer normalen
psychischen Funktion und zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei

Lernen Sie unsere weiteren Gesundheitsmittel kennen:

N

MenoAKUT®

Wohlbefindenin den Wechscljahren

chtkerzens!

mit Cimicifuga und N&

hormonfrei

AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de



