Liebe Anwender von

TEUFELSKRALLE HEVERT COMPLEX

Mit Teufelskralle Hevert Complex haben Sie ein bewahrtes naturheilkundliches Arzneimittel ge-
wabhlt. Die gut vertraglichen Wirkstoffe helfen Ihnen auf natiirliche Weise bei rheumatischen
Beschwerden des Bewegungsapparates, insbesondere der Gelenke, die mit Schmerzen und Ent-

ziindungen einhergehen.

Wie entstehen rheumatische Gelenkbeschwerden

Rheumatische Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, also der Knochen und
Gelenke, Muskeln und Sehnen haben
ganz unterschiedliche Ausloser. Sie kon-
nen zum Beispiel durch Infektionen,
Stoffwechselstérungen, Uberbeanspru-
chung oder Fehlstellungen verursacht
werden. Bei den Krankheitsbildern wird zwischen degenerati-
ven Veranderungen durch ,Abnutzung” und entziindlich be-
dingten Erkrankungen unterschieden. Zu den degenerativen
Gelenkbeschwerden gehort vor allem die Arthrose mit einem
allmahlichen Verlust von Gelenkknorpel, wahrend die rheu-
matoide Arthritis die haufigste entzindliche Gelenkerkran-
kung darstellt. Die Krankheitsverlaufe sind unterschiedlich,
gemeinsam ist ihnen aber der Schmerz und die Bewegungs-
einschrankung der betroffenen Korperteile.

Wie hilft Ihnen Teufelskralle Hevert Complex

e Die antirheumatische Wirksamkeit des Arzneimittels ist
besonders auf die haufig vorkommenden schmerzhaften
entziindlichen Gelenkerkrankungen ausgerichtet.

o Teufelskralle Hevert Complex greift in den wiederkehren-
den Ablauf von Entziindung und Schmerz auf natiirliche
Weise ein. Es kann dadurch auch eine Dosisreduktion che-
mischer Arzneimittel erméoglichen.

o Teufelskralle Hevert Complex enthalt eine Kombination na-
turheilkundlicher Wirkstoffe, die sich bei der Behandlung
von rheumatischen Erkrankungen bewahrt haben. Durch
die Aktivierung der Selbstheilungskrafte hilft das Arznei-
mittel dem Korper, die Erkrankung und ihre Folgen zu Uber-
winden.

e Teufelskralle Hevert Complex ist gut vertraglich und da-
her auch fiir die langerfristige Therapie leichter bis mittel-
schwerer chronischer Beschwerden geeignet.

Die Wirkstoffe in
Teufelskralle Hevert Complex

Harpagophytum (Teufelskralle) ist der
Hauptwirkstoff des Arzneimittels, ge-
wonnen aus der Wurzel dieser stidafri-
kanischen Heilpflanze und zur Urtinktur
mit hohem Wirkstoffgehalt verarbeitet.
Die Teufelskralle wird bevorzugt bei
chronisch-entziindlichen Gelenkerkran-
kungen, zum Beispiel der Huftgelenke,
und Beschwerden im Bereich der Wir-
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belsaule eingesetzt, aber auch bei Arthrose im allgemeinen,
die haufig von Entziindungen begleitet wird.

Ledum (Sumpfporst) entfaltet seine Wirkung vor allem bei
schmerzhaften, rheumatischen Gelenkbeschwerden und
Gicht.

Rhus toxicodendron (Giftsumach) ist ein bewahrtes Mittel bei
Schmerzen und Steifheit der Gelenke , findet aber auch bei
Nervenschmerzen therapeutische Anwendung.

Tartarus stibiatus (Brechweinstein) hilft bei zahlreichen aku-
ten Entziindungszustanden. Dieser Wirkstoff hat sich bei
rheumatoider Arthritis (Gelenkentziindung) und anderen
Schmerzzustanden bewahrt.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Teufelskralle Hevert Complex stellt eine
wirksame und gut vertragliche Therapie bei rheumatischen
Beschwerden des Bewegungsapparates, insbesondere der Ge-
lenke, dar. Mit der regelmaRigen Anwendung haben Sie einen
wichtigen Schritt fir Ihre Gesundheit getan. Unterstitzend
konnen lhnen folgende MaBnahmen helfen:

Maliiges, aber regelmaRiges Bewegungstraining, zum Bei-
spiel Gymnastik, Schwimmen oder langeres Spazierengehen,
ist sinnvoll, denn nur trainierte Muskeln konnen die Gelenke
optimal unterstttzen.

Wichtig zur Entlastung der Gelenke ist oft eine angemessene
Gewichtsreduktion. Dazu sollte fettarme ausgewogene Kost
in mehreren kleinen Mahlzeiten lber den Tag verteilt zu sich
genommen werden.

Zur Verminderung der Harnsaurebildung ist eine purinarme
Erndhrung hilfreich. Purinarme Nahrungsmittel sind zum Bei-
spiel Milchprodukte, Reis, Friichte, Weizenbrot und Kaffee. Der
Genuss von Innereien, Fisch, Hilsenfriichten und Alkohol soll-
te eingeschrankt werden.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit wiinscht lhnen
lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Teufelskralle Hevert Complex finden
Sie im Internet unter

www.teufelskrallecomplex.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

TEUFELSKRALLE HEVERT COMPLEX

Mischung

Homaoopathisches Arzneimittel
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arz-
neimittelbildern ab.

Dazu gehoren: Zur Besserung rheumatischer Beschwerden.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Teufelskralle Hevert Complex nicht einnehmen?
Teufelskralle Hevert Complex darf nicht eingenommen werden bei
Uberempfindlichkeit gegen Giftsumachgewachse.

Nicht anwenden bei Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren so-
wie bei Uberempfindlichkeit gegen Teufelskralle.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Bei akuten Zustanden, die zum Beispiel mit Rotung, Schwellung oder
Uberwarmung von Gelenken einhergehen, sowie bei andauernden Be-
schwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentieren Erfahrungen vorliegen, sollte das
Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache
mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmallnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wirkung
durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst werden. Dies gilt insbe-
sondere flir homdopathische Arzneimittel. Falls Sie sonstige Arzneimit-
tel einnehmen, holen Sie medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthélt 12 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Tropfen
(59 Vol.-%).

Die Menge in 5Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 2 ml
Bier oder T ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel
hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
A. Fir den Fall der therapeutischen Verordnung:

Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen der therapeutischen
Behandlung des Patienten. Bitte halten Sie sich an die individuelle
Dosierungsangabe lhres Arztes oder Heilpraktikers.

B. Fiir den Fall der Selbstmedikation/Eigenbehandlung ohne thera-
peutische Begleitung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Zustanden héchstens 6-mal taglich je 5 Tropfen einneh-
men, evtl. mit etwas Wasser. Eine liber eine Woche hinausgehende
Anwendung in der Selbstmedikation/Eigenbehandlung sollte nur
nach Rucksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Arzt oder
Heilpraktiker erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich je 5 Tropfen ein-
nehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung
zu reduzieren.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht
lUber langere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Teufelskralle Hevert Complex zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Es kann zu Durchfall, Erbrechen, Schwindel und Kopfschmerzen kom-
men. Auch sind Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlage,
Nesselsucht, Gesichtsddem bis hin zum Kreislaufzusammenbruch
(anaphylaktischer Schock)) méglich. Bei insulinpflichtigem Diabetes
mellitus wurde ein Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach Absetzen
wieder zurlickging.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Arzneimittel abgesetzt
und ein Arzt informiert werden. Bei Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion ist das Arzneimittel sofort abzusetzen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdoopathischen Arzneimittels
koénnen sich die vorhandenen Beschwerden vortbergehend verschlim-
mern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimit-
tel absetzen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und
Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht tber 25 °C lagern!

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten:

Wirkstoffe:

Harpagophytum Urtinktur 495¢g
Ledum Dil. D4 303g
Rhus toxicodendron Dil. D6 1,01g
Tartarus stibiatus Dil. D6 1,01g

10 ml entsprechen 9,19 g.
1 gentspricht ca. 42 Tropfen.

Darreichungsform und PackungsgréRRen
100 ml /200 ml (2 x 100 ml) Mischung zum Einnehmen.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgroen in Verkehr
gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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Dosierhinweis /
Liebe Patientin, lieber Patient! Um )

eine genaue Dosierung zu gewahr- Z
leisten, halten Sie bitte die Flasche

in einem Winkel von ca. 20—25°.

Dosierung akut chronisch
Erwachsene und bis zu 6x taglich ~ 1—3xtaglich
Jugendliche ab 12 Jahren 5 Tropfen 5Tropfen



