
gelatinefrei

Kapseln mit Taurin

Taurin ist eine organische Säure, die natürlich in verschiedenen Geweben des 
menschlichen Körpers vorkommt. Es ist insbesondere in Muskeln, dem Gehirn, Herz 
und Augen in höheren Konzentrationen zu finden. Taurin ist auch in Lebensmitteln 
wie Fisch, Fleisch und bestimmten Meeresfrüchten enthalten, und es kann synthe-
tisch für verschiedene Produkte hergestellt werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Taurin 500 mg   **

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** kein Nährstoffbezugswert vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.

Hinweis:
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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