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Bitte beachten Sie, dass Sie YokebePlus Stoff-
wechsel aktiv zusätzlich zu einer kalorienredu-
zierten	Ernährung	verwenden	sollen.	Selbst	der
beste	Stoffwechsel	kann	keine	Gewichtsabnah-
me bewirken, wenn Sie täglich mehr Kalorien
aufnehmen, als Sie verbrennen.

Was ist das Besondere an
YokebePlus Stoffwechsel aktiv?
Mit YokebePlus Stoffwechsel aktiv haben Sie ein
Qualitätsprodukt erworben, das Sie bei jeder
Diät zusätzlich unterstützt. Die kombinierte
Zufuhr der enthaltenen B-Vitamine ist auf-
grund ihrer synergetischen Wirkung besonders
sinnvoll, denn diese Vitamine ergänzen und
unterstützen	 sich	 in	 ihrer	 Funktion	 im	 Körper.
Mit YokebePlus Stoffwechsel aktiv profitieren Sie
von der 8-fachen Vitamin-B-Kraft, die dazu bei-
trägt, dass der Aufbau, Umbau und Abbau von
Nährstoffen im Körper (Stoffwechsel) reibungs-
los funktionieren kann. Insbesondere durch
die einmalige Kombination mit hochwertigen
Ananas-Enzymen wird YokebePlus Stoffwechsel
aktiv zu einem so wertvollen Produkt.

Wann sollten Sie besonders auf eine gute
Versorgung mit B-Vitaminen achten?
Da der menschliche Körper B-Vitamine nicht
selbst bilden und auch nicht lange speichern
kann, ist es besonders wichtig eine regelmäßi-
ge Zufuhr dieser Vitamine über die Ernährung
sicherzustellen. Auch während Diäten und
Schlankheitskuren sollten Sie auf eine ausrei-
chende Versorgung mit B-Vitaminen achten –

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

Sie machen gerade eine Diät und sind auf dem
Weg zu Ihrem Wohlfühlgewicht? Dann wissen
Sie	 sicher,	 dass es nur	 eine	 Möglichkeit	 gibt,
effektiv abzunehmen: Sie müssen eine negati-
ve Energiebilanz erzielen, d. h. mehr Kalorien
verbrennen, als Sie aufnehmen. Bei einer stark
reduzierten Kalorienaufnahme schaltet der Kör-
per jedoch auf Sparflamme und verlangsamt
dabei den Stoffwechsel. Ein guter Stoffwech-
sel	 ist	 allerdings eine	 Grundvoraussetzung	 für
eine erfolgreiche Gewichtsreduktion. Deshalb
müssen Sie die nötigen Voraussetzungen dafür
schaffen, dass Ihr Stoffwechsel auf Hochtouren
arbeiten kann.

Was ist YokebePlus Stoffwechsel aktiv?
YokebePlus	 Stoffwechsel aktiv	 versorgt Ihren
Körper optimal mit einer Kombination hoch-
dosierter	 B-Vitamine.	 Darüber	 hinaus	 enthält
YokebePlus Stoffwechsel aktiv hochwertige Ana-
nas-Enzyme. Die enthaltenen B-Vitamine sind
essentiell	 für	viele	wesentliche	Stoffwechselre-
aktionen im Körper. Der enthaltene Vitamin-B-
Komplex in YokebePlus Stoffwechsel aktiv unter-
stützt deshalb gezielt:

einen normalen Energiestoffwechsel
(Vitamine B1, B2, Niacin,
Pantothensäure, B6, Biotin, B12)
einen normalen Protein- und Glykogen-
stoffwechsel (Vitamin B6)
eine normale Aminosäuresynthese
(Folsäure)
einen normalen Makronährstoffmeta-
bolismus (Biotin)

YokebePlus Stoffwechsel aktiv
 auf einen Blick:

3 Zusätzlich zu jeder Diät*

3 Spezieller Vitamin-B-Komplex
unterstützt den Stoffwechsel

3 Mit hochwertigen Ananas-Enzymen

*Unsere Empfehlung zusätzlich zu jeder Reduktionsdiät.
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Sie sind auf der Suche nach einem unkomplizierten
und effektiven Weg zu Ihrer Wohlfühlfigur?
Unser Tipp: Die Aktivkost Yokebe
Die Aktivkost Yokebe ist die optimale Lösung,
um	natürlich	lecker	abzunehmen.1
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3 Ersetzt eine vollständige Mahlzeit

3 Enthält eine Kombination aus hochwertigen
Proteinen, Bienenhonig, wichtigen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen

3 Macht satt und schmeckt natürlich lecker

Lactosefrei
Vanillegeschmack

Classic mit
Bienenhonig

3 40% weniger Kohlenhydrate2

3 Mit dem Ballaststoff Glucomannan

3 Lactose- & Glutenfrei

Für noch schnellere Abnehmerfolge!

gerade dann ist eine zusätzliche Unterstützung
des Stoffwechsels sinnvoll. Aber auch, wenn Sie
sich einseitig oder fleischarm ernähren sowie in
Phasen großer körperlicher Belastung oder inten-
siver	sportlicher	Aktivität	sollten	Sie	großen	Wert
auf eine gute Versorgung mit diesen wichtigen
Vitaminen legen.

Was Sie tun können, um Ihren
Stoffwechsel zu unterstützen:
Verzehren Sie 2x täglich YokebePlus

Stoffwechsel	aktiv	zusätzlich	zu Ihrer	Diät*

Achten Sie auf regelmäßige,
kalorienbewusste Mahlzeiten
Trinken Sie regelmäßig und ausreichend –
mindestens 2	Liter	Wasser	pro Tag
Achten Sie auf ausreichend Bewegung

Wie sollte YokebePlus Stoffwechsel
aktiv verzehrt werden?
Zur Nahrungsergänzung während und nach einer
Diät täglich morgens und abends je eine Kapsel
YokebePlus	Stoffwechsel aktiv mit	Flüssigkeit	ver-
zehren. Eine regelmäßige Nahrungsergänzung
über einen längeren Zeitraum ist empfehlens-
wert. Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden.

Wie sollte YokebePlus Stoffwechsel aktiv
aufbewahrt werden?
YokebePlus	Stoffwechsel aktiv	sollte trocken und
unter 25°C aufbewahrt werden.

Wichtige Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel	sind kein	Ersatz	für
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Naturwohl Pharma GmbH
Königstraße	26 •	DE	-	70173 Stuttgart
D: www.yokebe.de

YokebePlus	Stoffwechsel	aktiv	ist:
Lactose-, Gluten- und Histaminfrei

3 Lactose- & Glutenfrei

3 Ohne Konservierungsstroffe

3 Auch für Veganer geeignet

Für mehr Geschmacksabwechslung.

Yokebe Erdbeer Yokebe Schoko

Yokebe Forte
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