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EINFUHRUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich fir diesen Schrittzahler von
OMRON entschieden haben. Der neue Walking style IV
misst korrekt Ihre kérperlichen Aktivitaten und unterstiitzt
Sie bei lhrer Gewichtskontrolle und motiviert Sie, Ihr
tagliches Bewegungsziel zu erfillen.

Dieser Schrittzéhler kann die Anzahl Ihrer Schritte
zahlen, ganz gleich, ob Sie ihn in Ihrer Jacken- oder
Hosentasche, in einer Umhénge- oder Handtasche oder
an einem Band um den Hals tragen. So kénnen Sie Tag
fur Tag ganz einfach lhre Gesundheit Giberwachen.

m Eigenschaften und Funktionen des OMRON
Walking style IV

Aerobe Schritte (schnelles Gehen)

Aerobe Schritte sind das Training, das uns hilft, gesund
zu bleiben. Aerobe Schritte werden getrennt gezahlt,
wenn durchgehend mindestens 60 Schritte pro Minute
Uber einen Zeitraum von mindestens 10 Minuten
gemacht werden. Wenn nach 10 Minuten
ununterbrochenen Gehens eine Pause von weniger als
1 Minute eingelegt wird, wird diese als Teil des
ununterbrochenen Gehens angesehen.
Kalorienverbrauch

Die Gehintensitat wird gemessen und daraus der
Kalorienverbrauch berechnet.

Aktionsmodus

Hier werden die Messwerte* fir einen bestimmten
Zeitraum oder eine Trainingseinheit gespeichert. Diese
Messwerte sind getrennt von den fur jeden einzelnen
Tag gespeicherten Messwerten.

* Gezéhlte Schritte/Strecke/Kalorienverbrauch/Aerobe Schritte

' Symbol bei 10.000 Schritten

Das i Symbol wird angezeigt, wenn Sie

10.000 Schritte an einem Tag erreicht haben (wird nicht
angezeigt bei Anzeige des Aktionsmodus und des
Aktionsmodusspeichers).




SICHERHEITSHINWEISE

Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:

/\ Vorsicht: Die unsachgemaRe Verwendung kann zu
Verletzungen oder zu Sachschaden fuhren.

/\ Achtung:

Wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Gesundheitsberater, bevor Sie mit einem
Gewichtsreduzierungs- oder Trainingsprogramm
beginnen.

Bewahren Sie dieses Gerat auBBerhalb der Reichweite
von Kleinkindern auf.

Machen Sie stets eine Pause, wenn Sie mude sind
oder Schmerzen wéhrend des Trainings haben. Wenn
Schmerzen oder Unbehagen andauern, beenden Sie
sofort das Training und konsultieren Sie einen Arzt.
Wenn Kleinkinder kleine Teile verschlucken, wenden
Sie sich sofort an einen Arzt.

Schwingen Sie das Gerat nicht am Band umher. Wenn
das Gerat am Band umhergeschwungen wird, besteht
Verletzungsgefahr.

Stecken Sie das Gerét nicht in die Gesaf3tasche lhrer
Shorts oder Hose. Es kdnnte beschédigt werden, wenn
Sie sich mit dem Gerét in der Tasche hinsetzen.
Setzen Sie die Batterie nicht in falscher Polrichtung ein.
Verwenden Sie ausschlieBlich den vorgeschriebenen
Batterietyp.

Ersetzen Sie eine verbrauchte Batterie sofort durch
eine neue.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Gerét heraus, wenn
Sie das Gerat fir langere Zeit (ca. 3 Monate oder
langer) nicht verwenden werden.

Tauchen Sie das Gerat oder seine Komponenten nicht
in Wasser. Das Gerat ist nicht wasserdicht.
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m Komponenten

A Hauptgerat B Band

C Clip D Batterie*
E Gebrauchsanweisung

* Die Batterie ist bereits im Gerat
eingelegt.

m Zusammensetzen von Band und Clip
1 Befestigen Sie das

1 2 ©
Band am Gerét. Y o} N
2 Befestigen Sie den o %‘
Clip am Band. M

3 Offnen und schlieRen Sie den Clip.

Hinweis: Driicken Sie den Clip, um das Gerat
abzunehmen.
Je nach Material kann der Clip lhre Kleidung
beschéadigen oder zerkratzen, wenn er grob
befestigt oder abgenommen wird.
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AKTIVIERUNG UND ERSTEINSTELLUNG

Folgen Sie den untenstehenden Schritten, bevor Sie das
Gerat zum ersten Mal verwenden.

Driicken Sie eine beliebige Taste 2 Sekunden lang.

Nach der folgenden Anzeige blinken ,Jb*“ und ,kg* in der Anzeige.

- (THELLE) o

A. Einstellen der MaBeinheit:
Gewicht, GroRe/Schrittlange, Strecke.
(Ib—kg, FuB/Zoll—cm, Meile—km)
1 Einstellen der Gewichtseinheit.
(1) Dricken Sie W oder A, um den gewlinschten
Wert firr die Einstellung auszuwahlen.
(2) Driicken Sie @, um die Einstellung zu bestatigen.
2 Wiederholen Sie die Schritte (1) bis (2), um die Einheit
fur die GroRe/Schrittlange einzustellen.
3 Wiederholen Sie die Schritte (1) bis (2), um die Einheit
fur die Strecke einzustellen.
Informationen zum Einstellbereich finden Sie unter
L TECHNISCHE DATEN" auf Seite 20.
B. Einstellen von Gewicht, Grof3e, Schrittlange und Uhrzeit.
1 Einstellen des Gewichts.
(1) Dricken Sie W oder A, um den gewlinschten
Wert fiir die Einstellung auszuwahlen.
« Driicken Sie A (W), um weiter (zuriick) zu gehen.

« Halten Sie A (W) gedriickt, um schnell weiter
(zurick) zu gehen.
(2) Dricken Sie @, um die Einstellung zu bestatigen.
2 Wiederholen Sie die Schritte (1) bis (2), um die GroRe
einzustellen.
3 Wiederholen Sie die Schritte (1) bis (2), um die
Schrittlange einzustellen.
4 Wiederholen Sie die Schritte (1) bis (2), um die Uhrzeit
einzustellen.
Damit ist die Einrichtung abgeschlossen.
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Hinweise:

« Wenn innerhalb von 5 Minuten keine Einstellungen
vorgenommen werden, kehrt die Anzeige zu den
werkseitigen Einstellungen zuriick.

« Der Wert fir die Schrittlange, der anfangs im Display

angezeigt wird, ist ein Schatzwert, der anhand lhrer

GrofRe berechnet wurde.

Stellen Sie die tatsachliche Schrittlange entsprechend Ihren

Gewohnheiten beim Gehen und Ihrem Korperbau ein.

Um die richtige durchschnittliche Schrittlange zu messen,

teilen Sie die nach zehn Schritten zuriickgelegte

Gesamtstrecke durch die Anzahl der Schritte

(z. B. 7,2 Meter geteilt durch 10 Schritte = 72 cm).

10 2
‘9. g 3 >~ ‘ 1 ‘s-
a'7,2 m =

m Anpassen der Einstellungen
1 Halten Sie W und A gleichzeitig gedriickt.
Jb* oder ,kg"“ blinkt in der Anzeige.

/@ 2 Sek. lang driicken
v
oder

2 Folgen Sie den Schritten unter ,AKTIVIERUNG UND
ERSTEINSTELLUNG" ab A. Einstellen der MaReinheit
auf Seite 8.

Hinweise:

« Dabei werden die im Gerat gespeicherten Messwerte
nicht geldscht, auch nicht die vom heutigen Tag.

« Wenn innerhalb von 5 Minuten keine Einstellungen
vorgenommen werden, kehrt die Anzeige zur Anzeige
der aktuellen Schrittanzahl zuriick.
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BEFESTIGUNG DES GERATS

Wir empfehlen, das Gerat in der Jacken- oder
Hosentasche, in einer Umhénge- oder Handtasche
oder an einem Band um den Hals zu tragen.

Um versehentliches Fallenlassen zu vermeiden und
damit Sie das Gerét leichter bemerken, wenn Sie
Kleidung in die Wasche geben, empfehlen wir, das
im Lieferumfang enthaltene Band und den Clip zu
verwenden.

Jacken-/Hosentasche
1 Stecken Sie das Gerét in lhre
Brusttasche oder eine vordere
Hosentasche.
2 Befestigen Sie das Band mit dem Clip auf3en an
der Tasche.
Hinweis: Stecken Sie das Gerat nicht in die
Gesaltasche lhrer Shorts oder Hose.

Umhéange- oder Handtasche

Stecken Sie das Gerét in lhre Q@
Umhénge- oder Handtasche.
Hinweise:
« Achten Sie darauf, dass Sie die Tasche gut

festhalten kénnen.

Achten Sie darauf, dass das Gerét sicher an |hrer

Tasche befestigt ist.

Befestigen Sie das Band mit dem Clip auf3en an

der Tasche.

Hals
Befestigen Sie am Gerét eine Schnur,
ein Band oder ein Schlisselband und
hangen Sie sich das Gerat um den Hals.
Hinweis: Ein Umhangeband ist nichtim
Lieferumfang enthalten.
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VERWENDUNG DES GERATS

m Bedingungen, unter denen das Gerét die Schritte
moglicherweise nicht korrekt zahlen kann

UnregelméaBige Bewegung

« Wenn sich das Gerét in einer Umhénge- oder N
Handtasche befindet, die sich unregelméafig W
bewegt.

« Wenn das Gerét an |hrer Hiifte oder einer
Tasche héngt.

UngleichméRige Schritte

« Wenn Sie schlurfend gehen oder Sandalen usw. tragen.

* Wenn Sie nicht mit gleichmaBigen Schritten gehen konnen,
z. B. in Menschenmengen.

UbermaRige vertikale Bewegungen oder

Erschutterungen

Wenn Sie aufstehen und/oder sich hinsetzen.

Wenn Sie andere Sportarten als Gehen ausiben.

Wenn Sie auf Treppen oder einem steilen

Hang gehen.

Bei vertikalen oder horizontalen Erschitterungen

in Fahrzeugen, die sich bewegen, wie zum

Beispiel auf einem Fahrrad, in einem Auto, in

Zugen oder in einem Bus.

Wenn Sie sehr langsam gehen

m Mit dem Gehen beginnen

Driicken Sie nach dem Gehen auf A, um die Daten
abzurufen (siehe ,Aufrufen des aktuellen Displays* auf
Seite 13).

Hinweise:

« Um zu verhindern, dass Schritte gezahlt werden, die
nicht Teil des Trainings sind, zeigt das Gerat wéhrend
der ersten 4 Sekunden keine Schrittanzahl an. Wenn
Sie langer als 4 Sekunden gehen, zeigt das Gerat die
Schrittanzahl der ersten 4 Sekunden an und féhrt dann
mit der Z&hlung fort.

Das Gerat wird jeden Tag um Mitternacht (0:00) auf ,0"
zurlickgesetzt.
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m Aktionsmodus

Im Aktionsmodus werden die Messwerte fur einen

bestimmten Zeitraum oder eine Trainingseinheit getrennt

gespeichert.

Hinweis: Im Aktionsmodus kann die aktuelle Z&hlung
und die Speicherfunktion nicht aufgerufen
werden.

1 Halten Sie @ zwei Sekunden lang gedriickt.
Il dreht sich im Aktionsmodus.

2 Beginnen Sie mit dem Gehen.

Bei jedem Driicken auf A andert sich die Anzeige im
Display in der Reihenfolge Schrittanzahl, Strecke,
Kalorienverbrauch und aerobe (schnelle) Schritte.

3 Driicken Sie @ zwei Sekunden lang in einer beliebigen
Anzeige, um den Aktionsmodus zu beenden.

Driicken Sie W, um die Messergebnisse aufzurufen,
nachdem Sie den Aktionsmodus beendet haben
(siehe ,SPEICHERFUNKTION" auf Seite 15).

Hinweise:

« Es kann nur eine Trainingseinheit im Speicher fiir den
Aktionsmodus gespeichert werden.

« Wenn Sie den Aktionsmodus nicht innerhalb von
24 Stunden beenden, kehrt das Gerét in den normalen
Modus zuriick.
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Aufrufen des aktuellen Displays
Drucken Sie A, um die Anzeige zu wechseln.

Anzahl der Schritte an
einem Tag

Das Symbol  wird
an?‘ezmgt, wenn 10.000
Schritte an einem Tag
erreicht werden.

Zuriickgelegte Strecke
an einem Tag.

Kalorienverbrauch durch
Aktivitat an einem Tag.

Aerobe (schnelle)
Schritte.

m Hinweise zur Energiesparfunktion

Wenn 5 Minuten lang keine Taste gedriickt wird, wird das
Display des Geréts ausgeschaltet, um Energie zu sparen.
Dennoch zahlt das Gerat die Anzahl lhrer Schritte weiter.
Drucken Sie eine beliebige Taste, um das Display wieder
einzuschalten.



Aufrufen der Anzeige im Aktionsmodus.
Drucken Sie A, um die Anzeige zu wechseln.

Anzahl der Schritte des
selbstdefinierten
Trainingszeitraums.

Zurlickgelegte Strecke
des selbstdefinierten
Trainingszeitraums.

Kalorienverbrauch

durch Aktivitat des
i ten

Trainingszeitraums.

Anzahl der aeroben

(schnellen) Schritte des
selbstdefinierten

Trainingszeitraums.
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SPEICHERFUNKTION

Die Messwerte eines Tages (Schritte, zuriickgelegte
Strecke, Kalorienverbrauch und aerobe Schritte) werden
automatisch gespeichert und jeden Tag um Mitternacht
(0:00) auf den Wert 0 zuriickgesetzt.

m Aufrufen von Daten

1 Drucken Sie A, um die Anzeige auszuwabhlen, die Sie
aufrufen méchten.

2 Dricken Sie W, um die Messergebnisse anzuzeigen.
Bei jedem Driicken von W wechselt die Anzeige wie
unten gezeigt.

« Halten Sie W gedriickt, um die Anzeige automatisch zu
wechseln, bis die aktuelle Anzeige angezeigt wird.
« Driicken Sie @), um zur aktuellen Anzeige zuriickzukehren.

Aktuelles Display

Speicher im
Aktionsmodus

Speicher fiir 1 bis
7 Tage

Hinweise:

« Im Aktionsmodus kann die Speicherfunktion nicht
verwendet werden (siehe ,Aktionsmodus"” auf Seite 12).

« Wenn innerhalb von 1 Minute keine Taste gedriickt wird,
wechselt die Anzeige zur aktuellen Anzeige.

15



LOSCHUNG ALLER EINSTELLUNGEN

Um alle eingestellten Werte und gemessenen
Ergebnisse (friihere Messergebnisse) zu 16schen,
initialisieren Sie das Hauptgerat wie folgt.
1 Halten Sie W und A gleichzeitig gedrtickt.
,Ib* oder ,kg" blinkt in der Anzeige.
2 Halten Sie W und A erneut gleichzeitig gedriickt.
Nach der Anzeige von ,CIr* blinken ,Ib“ und ,kg“ in der

Anzeige.
/%) 2 Sek. lang driicken

v
o
v

/%) 2 Sek. lang driicken
v

O

v

Hinweise:

« Um das Gerat weiter zu verwenden, setzen Sie
Gewicht, GrofRe, Schrittlange und Uhrzeit zuriick (siehe
LAKTIVIERUNG UND ERSTEINSTELLUNG* ab A.
Einstellen der MafReinheit auf Seite 8).

Wenn innerhalb von 5 Minuten keine Einstellungen
vorgenommen werden, kehrt das Gerat zu dem
werkseitigen Modus zuriick.
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BATTERIELEBENSDAUER UND
AUSTAUSCH

Wenn das Symbol £XJ blinkt oder in der Anzeige
erscheint, tauschen Sie die Batterie durch eine neue
Batterie (CR2032) aus.

Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist fur einen
Probebetrieb gedacht. Die Batterie kann
innerhalb von 6 Monaten verbraucht sein.

m Austauschen der Batterie

1 Schieben Sie die
Verriegelung auf der
Geréteruckseite nach links,
entriegeln und entfernen
Sie die Batterieabdeckung
und ziehen Sie die
Batterieabdeckung in
Pfeilrichtung ab.

2 Entfernen Sie die Batterie mit einem
dunnen, stabilen Stift, der nicht leicht
brechen kann.

Hinweis: Verwenden Sie keine
Metallpinzette und keinen
Schraubendreher.

3 Legen Sie die Batterie
(CR2032) mit dem
Pluspol (+) nach
oben ein.

4 Bringen Sie die
Batterieabdeckung
wieder an, indem
Sie zuerst die
Haken
einschieben und
dann die
Verriegelung nach
rechts schieben und die Batterieabdeckung verriegeln.
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WARTU D LAGERUNG

Wartung

Halten Sie das Gerat immer sauber.

Das Geréat muss mit einem weichen, trockenen Tuch
gereinigt werden.

Um hartnackige Flecken zu entfernen, wischen Sie das
Gerat mit einem Tuch, das mit Wasser oder mildem
Reinigungsmittel befeuchtet wurde, ab. Wischen Sie
es anschlieend trocken.

VorsichtsmalRnahmen bei Wartung und Lagerung
Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine
flichtigen Flussigkeiten wie Benzol oder Verdunner.
Beachten Sie folgende Lagerungsbedingungen.

Das Gerat keinen starken St6Ren oder
Erschitterungen aussetzen, fallenlassen, darauf treten.
Tauchen Sie das Gerat oder seine Komponenten nicht
in Wasser.

Das Gerét ist nicht wasserdicht. Waschen Sie das
Gerat nicht und beriihren Sie es nicht mit nassen
Hénden. Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das
Geraét eindringt.
Das Gerat keinen extremen Temperaturen,
Luftfeuchtigkeit, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen.

Das Gerét nicht in einer Umgebung lagern, in der es
chemischen oder dtzenden Dampfen ausgesetzt ist.

Bewahren Sie das Geréat immer auBerhalb der
Reichweite von Kleinkindern auf.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat
langere Zeit (3 Monate oder mehr) nicht benutzt wird.
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FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

Fehleranzeige Ursache Behebung
. Batterie Legen Sie einen neue
'l:_Z:I blinkt oder cchwach 3-V-Lithium-Batterie
wird kor_mnwerllch oder leer vom Typ CR2032 ein
angezeigt. ' (siehe Seite 17).
Die Batterie ist
in falscher Setzen Sie die Batterie
Polrichtung in richtiger Polrichtung
(+und-) ein (siehe Seite 17).
eingesetzt.
Es wird nichts N Legen Sie einen neue
angezeigt. sB:tEtvsgsh 3-V-Lithium-Batterie
oder leer. vom Typ CR2032 ein

(siehe Seite 17).
Energiespar- | Driicken Sie entweder

funktion ist V. A oder @

aktiviert. (siehe Seite 13).
Das Geratist | Befolgen Sie die
nicht richtig Anweisungen
befestigt. (siehe Seite 10).
Sie gehen

Befolgen Sie die
Anweisungen
(siehe Seite 11).

Die angezeigten | nicht mit
Werte sind falsch. | gleichmé&Rigen

Schritten.

Die Andern Sie die
Einstellungen | Einstellungen
sind falsch. (siehe Seite 9).

Nehmen Sie die
Batterie heraus und
setzen Sie sie wieder
ein (siehe Seite 17).

Das Display erscheint
ungewdhnlich oder die Tasten
arbeiten nicht normal.

Hinweis: Wenn eine Fehlfunktion aufgetreten ist und Sie
das Gerat reparieren missen, werden alle
Einstellungen und Messergebnisse geldscht.
Wir empfehlen, die Messergebnisse zu notieren.
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TECHNISCHE DATEN

Produktbeschreibung OMRON Schrittzahler
Modell Walking style IV
(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Stromversorgung  3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032
Batterielebensdauer Ca. 6 Monate*
(bei 14 Stunden Gebrauch pro Tag).
Hinweis: Die mitgelieferte Batterie
ist fir den Probebetrieb.
Die Batterie kann
innerhalb von 6 Monaten
verbraucht sein.

Messbereich Schritte 0 bis 99.999 Schritte
Kalorien 0 bis 59.999 kcal
Aerobe
Schritte 0 bis 99.999 Schritte
Zurick-
gelegte

Strecke 0,0 bis 999,9 km /
0,0 bis 621,3 Meilen
Uhrzeit 0:00 bis 23:59
Einstellbereich Uhrzeit 0:00 bis 23:59
Groe 100 bis 199 cm in
Schritten von 1 cm / 3 ft
4 Zoll bis 6 ft 6 Zoll in
Einheiten von 1 Zoll
Gewicht 30 bis 136 kg in
Schritten von 1 kg /
66 bis 300 Ib in
Schritten von 1 Ib
Schrittlange 30 bis 120 cm in
Schritten von 1 cm /
12 Zoll bis 48 Zoll in
Schritten von 1 Zoll
Betriebstemperatur -10°C bis +40°C (14°F bis 104°F)
Luftfeuchtigkeit 30 bis 85% relative Luftfeuchtigkeit
AufRere Abmessungen 42,0 (B) x 57,0 (H) x 13,0 (T) mm
Gewicht Ca. 23 g (einschlieRlich Batterie)
Inhalt Schrittzahler, 3-V-Lithium-Batterie
vom Typ CR2032, Clip, Band und
Gebrauchsanweisung

Wir behalten uns Anderungen dieser technischen Daten ohne
Mitteilung vor.
* Die Lebensdauer neuer Batterien basiert auf Tests von OMRON.

20




OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gibt fiir dieses Produkt
eine Garantie fiir 2 Jahre ab dem Kaufdatum.

Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, das
Band, der Clip, die Verpackung und/oder durch Missbrauch
(beispielsweise Fallenlassen des Geréts oder nicht
bestimmungsgemafien Gebrauch) entstandene Schaden, die
durch den Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann
das Produkt nur ersetzt werden, wenn es zusammen mit dem
Kaufbeleg zuriickgegeben wird.

Das Gerat nicht zerlegen oder umbauen. Veranderungen, die
nicht von OMRON HEALTHCARE genehmigt sind, fiihren zu
einem Erléschen der Garantie.

g

Hiermit erklart OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., dass
der Walking style IV die wesentlichen Anforderungen
und anderen wichtigen Bestimmungen der Richtlinie
2004/108/EG (EMV) und 2011/65/EU (RoHS) erfilllt.

EU-Richtlinie 2006/66/EG zur Entsorgung von
Batterien

Batterien gehdren nicht in den Hausmdill.

EU Sie sind verpflichtet, die Batterien bei einer
Sammelstelle Ihrer Gemeinde oder bei einer
Verkaufsstelle der entsprechenden Batterien
abzugeben.

EU-Richtlinie 2012/19/EU zur Entsorgung von
Elektro- und Elektronikgeraten

Dieses Produkt darf nicht wie Hausmiill
behandelt werden, sondern muss bei einer
Sammelstelle zum Recycling von Elektro- und
E Elektronikgeraten abgegeben werden.
=mm Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde, den Abfallentsorgungsstellen
Ihrer Gemeinde oder der Verkaufsstelle
lhres Produkts.
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