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Bitte lesen Sie dieses Merkblatt vor der Verwendung sorgfdltig
durch.

menoelle Gel

menoelle Gel ist ein bio-zertifizierfes Feuchtigkeitsgel auf
Wasserbasis fur den Vaginalbereich. menoelle Gel verwendet
eine pafentierfe Technologie und spendef natirliche, lang-
anhaltende Feuchtigkeit bei trockener Vaginalschleimhaut.

» Wenn es (z.B. in den Wechseljahren) zu einem Ostrogen-
mangel kommt, kann die frockene Vaginalschleimhaut ju-
cken, brennen oder gereizt sein. menoelle Gel fuhrt zu einer
wirksamen, schnellen und langanhaltenden Linderung und
sorgt fur Wohlbefinden im Intimbereich.

menoelle Gel enthdlt ein naturliches Haftgel aus pflanzlichen
Polymeren, welches an den Scheidenwénden haftet und bis
zu drei Tage Feuchtigkeit spendet.

Fallstudien haben gezeigt, dass mit menoelle Gel eine schnelle
und langanhaltende Wirkung erzielt werden kann und der In-
fimbereich sicher und naturlich mit Feuchtigkeit versorgt wird.

Verschafft symptomatische Linderung bei:

» Vaginaler Trockenheit

» Vaginaler Alterung in den Wechseljahren
» Juckreiz

» Reizung, Brennen und Empfindlichkeit

» Sexualschmerzen.

Eine vortbergehende vaginale Trockenheit kann verschiedene
Ursachen haben: Geburt, Stillen, Einnahme der Pille oder die hor-
monelle Umstellung in den Wechseljahren. Auch bestimmte Anti-
depressiva und Anfihistaminika sowie extremer Stress kénnen
zu einer Trockenheit im Infimbereich fuhren.

menoelle Gel:

sanftes, durchsichtiges und naturliches Haftgel

diskret ohne Farb-, Geruchs- und Geschmacksstoffe und
klebt nicht. Entspricht in Konsistenz und Gefuhl der natarli-
chen Gleitfahigkeit

richtiger pH-Wert zur Wiederherstellung und Aufrechterhal-
fung des schufzenden Sdauregehalts im Infimbereich, unter-
stutzt eine gesunde Vaginalflora

frei von Hormonen hergestellt

frei von bekannten schleimhautreizenden Stoffen und In-
haltsstoffen wie Glyzerin, Erdélerzeugnissen, Parabenen
(Hormon-Nachahmer), die die Gesundheit der Intimflora sto-
ren oder gefahrden kénnen

sanft und natdrlich, auch bei hoher Empfindlichkeif geeignet
garantierfte Reinheit mit zertifiziertem Bio-Status

kann zusammen mit Kondomen aus Naturlatex und Polyiso-
pren verwendet werden

bewahrt bei Gesundheifsexperten und Frauen zur wohltuen-
den, sicheren und angenehmen Linderung von unangenehmen
Symptomen bei vaginaler Trockenheit in den Wechseljahren
eine hormonfreie, natirliche Alternative zu synthetischen
und chemischen Feuchtigkeitsgelen fur den Intfimbereich.

Nach einer Krebsbehandlung (Operation oder Chemotherapie)
kann es zu vaginaler Trockenheit kommen. menoelle Gel kann
auch auf hormonsensitives Gewebe aufgetragen werden und
versorgt empfindliches oder verletztes Intimgewebe mit
Feuchtigkeit. menoelle Gel kann im Rahmen einer eventuellen
Krebsbehandlung auch mit einem Dilatator eingesetzt werden.

Kontakt: www.menoelle.com

Inhaltsstoffe

Wasser, Leinsamenextrakt*, Aloe Vera* Johannisbrotkernmehl*,
Guarkernmehl*, Natriumchlorid, Xanthangummi, Kaliumsorbaf,
Zitronensdure, Phenoxyethanol.

*Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau. 95 %-ig biologisch.
Internationaler Patentschutz.

Anwendung

menoelle Gelistein sanftes, durchsichtiges Gel, das mitdem Finger
aufgetragen und verteilt werden kann (kein Applikator enthalten).
Somit kénnen Sie selber entscheiden, wie viel Sie wo auftragen
mochten. Drucken Sie die gewunschte Menge aus der Tube und ver-
teilen Sie das Gel mit den Fingerspitzen auf der Vaginalschleimhaut.
menoelle Gel kann auch zur Befeuchfung der Schamlippen ver-
wendet werden.

Produkt wird ohne einem wiederverwendbaren Applikator geliefert.

Anwendungshéufigkeit menoelle Gel

Eine Anwendung von 5ml alle 2-3 Tage ist in der Regel ausrei-
chend, um die Vaginalschleimhaut feucht und angenehm zu halten.

Bei starker Trockenheit kann das Gel anfangs haufiger (1x alle
1-2 Tage auftragen) verwendet werden, bis sich eine Besserung
einstellt.

Zur Erleichterung von schmerzhaftem Geschlechtsverkehr das Gel
vor dem Geschlechtsverkehr und zur Linderung danach auftragen.

Isotonisch*: Die isofonische/isoosmotische Eigenschaft von
menoelle Gel entspricht der des menschlichen Gewebes. Warum
ist dieses Gleichgewicht wichtig? Hypertonische Produkte [die in
der Regel Chemikalien wie Glyzerin und Glykol enthalten) konnen
im-Intimbereich Reizungen-verursachen -Dusch die-isotonische/ —|
isoosmotische* Eigenschaft schutzt menoelle Gel vor Reizungen.

*Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Aufbewahrung: Bewahren Sie die Tube bei Nichtverwendung
mit verschlossenem Deckel auf. Heben Sie menoelle an einem
kuhlen und frockenen Ort bei einer Temperatur zwischen +5 und
+30 °C auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung schufzen. Verwen-
den Sie es vor Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums.

Achtung: menoelle Gel ist weder ein Spermizid noch ein Verhi-
tungsmittel.

Warnung: Wenn das Sicherheifssiegel einer enthaltenen Tube
beschadigt oder gedffnet ist, verwenden Sie sie NICHT, sondern
bringen Sie sie dorthin zuruck, wo Sie sie erworben haben. Wenn
Reizungen oder Unwohlsein auftreten, beenden Sie die Anwen-
dung. Sollten die Symptome anhalten, suchen Sie einen Arzt auf.

Nicht kompatibel mit Polyurethan-Kondomen.

Biozertifiziert durch: The Soil Association,
Bristol, UK.

Genehmigt durch: The Vegetarian Society.

Vertrieb

Import und Vertrieb: PhytoLife Nutrition GmbH

Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Deutschland
Hersteller: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road

Greatham, Liss, Hampshire | GU33 BHG | UK
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Please read these instructions carefully before use.

menoelle Gel

Ingredients

Water, linseed extract*, aloe vera*, locust bean
gum*, guar gum*, sodium chloride, xanthan gum,
potassium sorhate, citric acid, phenoxyethanol.

menoelle Gel is a certified organic moisturising *Certified organic ingredients.

gel for vaginal use. menoelle Gel uses patented
fechnology and combats vaginal dryness with
natural, long-lasting rehydration.

» When oestrogen levels drop, e.g. during me-
nopause, this can lead to vaginal irritation,
ifching and burning sensafions. menoelle Gel
provides effective, swift and long-lasting relief
and ensures physical comforf.

» menoelle Gel uses bio-adhesive plant polymer
that binds fo the vaginal walls and provides hy-
dration for up fo three days.

» Case studies have shown that menoelle Gel
achieves a fast and long-lasting result and hy-
drates the vagina in a safe and natural way.

provides symptomatic relief for:

» Vaginal dryness

» Menopausal vaginal atrophy

» Itchiness

» Irritation, burning sensations and sensifivity
» Pain during sexual infercourse

Temporary vaginal dryness can have various cau-
ses: Birth, breastfeeding, taking the pill, or hormo-
nal changes during menopause. Certain antide-
pressant and antihistamine medication, as well as
exfreme stress, can also lead fo vaginal dryness.

menoelle Gel:

» agenfle, clear and naturalbio-adhesive gel™

» discreet, non-sticky, colourless, fragrance and
faste free. Mimics the consistency and feel of
the body's natural vaginal lubrication

» the correct pH for restoring and maintaining the
protective acidity level in the vagina, fosters a
healthy vaginal flora

» isnot made with hormones

» not made with any substances known fo irritate
mucous membranes, and free from ingredients
such as glycerine, oil and petroleum-based pro-
ducts, parabens (hormone mimics) that may
alter or damage the healthy vaginal flora.

» gentle and natural, suitable even in cases of ex-
freme sensitivity

» guaranteed pure with certified organic status

» safe for use with condoms made of latex and
polyisoprene

» proven by health experts and by women to pro-
vide soothing, safe and pleasant relief from the
uncomforfable symptoms caused by vaginal
dryness during menopause

» ahormone-free, natural alternative fo synthetic
and chemical vaginal rehydration gels.

Vaginal dryness can occur affer cancer freatment
(surgery or chemotherapy). menoelle Gel can be
applied fo hormone-sensitive tissue and rehydra-
tes sensitive or damaged vaginal fissue. menoelle
Gelis also suitable for use with dialators, whether or
not these are part of a cancer recovery freatment.

Contact: www.menoelle.com

95 % organic.
International patent protection.

menoelle Gel is a gentle, colourless gel that can
be simply applied and distributed with your finger
fips (no applicator supplied). Therefore, you can
decide yourself, how much and where you wish fo
apply it. Squeeze the desired amount of gel from
the tube and distribute it with your fingertips fo
fthe inside walls of your vagina. menoelle Gel can
also be used to moisten the lips of the vagina. Pro-
duct does not come with a reusable applicator.

Frequency of use

Application of 5 ml every two to three days is
usually enough to keep vaginal tissues hydrated
and comforfable.

In cases of extreme dryness, the gel can initial-
ly be used more frequently (1x every one to two
days), until there is an improvement.

For easing pain during sexual infercourse, the gel
should be applied before intercourse and again
afterwards to provide relief.

Notice

Isotonic*: The isotonic/iso-osmotic property of
menoelle Getis the-same as-that ef-human-tis-
sue. Why is this balance necessary? Hypertonic
products (which generally contain chemicals like
glycerine and glycol) can cause vaginal irritation.
menoelle Gel's isofonic/iso-osmotic property pro-
tects againstirritation.

*Further information can be found on our website.

Storage: When notinuse, always store the fube with
the lid closed. Store menoelle Gel in a cool, dry place
af temperatures of between +5 and +30 °C. Profect
against direct sunlight. Use before expiry date.
Caution: menoelle Gel is neither a spermicide nor
a contraceptive.

Warning: If the seal on any tube enclosed is dama-
ged or opened DO NQT use, return o place of purcha-
se. Ifirritation or discomfort occurs, disconfinue use.
If symptoms persist, seek medical advice

Not compatible with polyurethane condoms.
Certified organic by: The Soil Association,
Bristal, UK.

Approved by: The Vegetarian Society.

Distributor

Distributor and import: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Germany

Manufacturer: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG | UK
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Kullanmaya bagslamadan énce lutfen  bu
kullanim talimatini dikkatle okuyun.

menoelle Jel

menoelle Jel, vajinal bolge igin su bazli organik
sertifikall nemlendirici bir jeldir. menoelle Jel
patentlibir feknolojiyi kullanir ve kuru vajinal mu-
kozada dogal ve uzun sureli nemlendirme saglar.

» Ostrojen eksikligi nedeniyle (6rnedin meno-
poz déneminde) kurumus vajina mukozasinda
kasinma, yanma ve fahris olusabilir. menoelle
Jel etkili, hizli ve kalici rahatlama saglar ve ge-
nital bélgenin saghgini korur.

menoelle Jel vajina duvarina yapisan ve ¢ gine
kadar nemli kalmasini saglayan bitkisel poli-
merlerin olusturdugu dogal yapiskan jel igerir.
Arastirmalar menoelle Jel ile hizli ve uzun su-
reli kalicr bir etki elde edilebilecedini, genital
bolgede guvenli ve dogal bir nemlendirme
saglandigini géstermistir.

menoelle Jel asagida belirtilen

semptomlarin azalmasinda etkilidir:
» Vajinal kuruluk
» menopoza bagl vajinal atropi
» Kasinti
» Tahrig, yanma ve hassasiyet
» Cinsel iligki sirasinda agri
Gegici vajinal kurulugun cesitli sebepleri olabilir:
Dogum, emzirme, dogum kontrol haplari ya da me-
nopoz donemindeki hormonal degisimler. Ayrica
bazi anfidepresan ve antihistaminik ilaclarla agiri
stres de genital bolgede kuruluga yol agabilir.

imenoceiie Jei:

» Yumusak, saydam ve dogal yapiskan jel

» Rengi, kokusu ve tadi olmadigindan fark edil-

meyen bir jeldir ve yapismaz. Vajinal mukoza

yapisina ve hassasiyetine uygundur.

Dogru pH degeriyle genital bolgedeki koruyu-

cu asit oraninin olugmasina ve korunmasina,

sagliklivajina florasina destek olur.

Hormon icermez

Genital floranin saghigini bozan ya da tehdit

eden gliserin, pefrol bazli Granler, parabenler

(hormon taklitleri) gibi bilinen, mukozay tahrig

edici maddeler ve bilesenlericermez.

» Yumusak ve dogdaldir, asirt hassasiyette bile

kullanimi uygundur

Organik sertifika garantili saf igeriklidir

Dogal lateks ve poliizopren prezervatiflerle bir-

likte kullanilabilir.

Saglik uzmanlari ve kadinlarda, rahatlatici, hos

bir his birakan guvenli etkisiyle menopozda vaji-

nal kurulugun rahatsiz edici belirtilerini azalttigi

kanitlanmigtir.

» Genital bolge igin sentetik ve kimyasal nemlen-
dirici jellerin hormonsuz, dogal bir alternatifidir.

Kanser tedavisi sonrasi (ameliyat veya kemo-
terapi) vajinal kuruluk ortaya gikabilir. menoelle
Jel, hormona duyarli dokulara da uygulanabilir
ve hassas ya da zedelenmis genital bolgede
nemlenme saglar. menoelle Jel, kanser tedavisi
cercevesinde olsun ya da olmasin bir dilatérle
beraber de kullanilabilir.

www.menoelle.com

iletisim:

icindekiler

Su, kefen tohumu 6z0* aloe vera*, kegiboynuzu
tozu*, guar gekirdegi fozu*, sodyum klordr, ksantan
zamkl, potasyum sorbat, sitrik asit, fenoksietanol.

*Organik tarimla uretilen bilegikler.
%95 organik.

Uluslararasi korumali patent.

menoelle Jel parmakla ya da aplikaterle ko-
layca uygulanabilen ve dagitilabilen yumusak,
saydam bir jeldir. Bu sayede, nereye ve ne ka-
dar uygulayacaginiza kendiniz karar verebilir-
siniz. Istediginiz miktari t0pa sikarak gikarin ve
parmak uglarinizla vajinal mukozaya dagitin.
menoelle Jel genital dudaklarin nemlendiriimesi
icin de kullanilabilir.

menoelle Jelin kullanim sikhgi

Genellikle 2-3 gunde bir 5 ml kullanim genital
floranin nemli ve rahatlamis halde kalmasi igin
yeferlidir.

Asin kuruluk varsa jel baslangigta, iyilesme
baslayana kadar daha sik (1-2 gunde 1 kez) uy-
gulanabilir.

Jeli agrili cinsel iligkiyi kolaylastirmak igin
iliski 6ncesinde ve agriyi azaltmak igin de iligki
sonrasinda kullanin.

izotonik*: menoelle Jelin izotonik/izoozmotik

ozelligi insan dokusuyla uyumludur. Bu den-
ge neden onemlidir? Hipertonik Grtnler (ge-_
nelde gliserin ve glikol gibi kimyasallar iceren

uranler) genital bolgede tahrise sebep olabilir.

menoelle Jel izotonik/izoozmotik* ozelligi saye-
sinde tahriglere karsi koruma saglar.

*Daha fazla bilgi icin web sitemizi ziyaret edin.

Saklama: Kullanmadidiniz zaman tpin agzini
kapali futarak saklayin. menoelle Jel‘i 5°C-30°C
arasinda serin ve kuru bir yerde saklayin. Direkt
gunesisigindan koruyun. Son kullanma tarihinden
sonra kullanmayin.

Dikkat: menoelle Jel spermisit veya dogum kon-
trol araci degildir.

Uyari: GGvenlik efiketi hasar gérmus veya agiimis
tupleri KULLANMAYIN ve aldiginiz yere iade edin.
Tahris veya agdri olusursa kullanmaya devam et-
meyin ve bir doktora danisin.

Polidretan prezervatifle beraber kullanim igin uy-
gun degildir.

Organik sertifika saglayici: The Soil Association,

Bristol, Birlesik Krallik.
Onaylayan: The Vegetarian Society.

Satis ve Dagitim: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Almanya
Uretici: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG
Birlesik Krallik
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FUHL DICH WOHL MIT DIR
IN DEN WECHSELIAHREN

menoelle GEL

menoelle Gel ist ein bio zertifiziertes Vagin
welches an den Scheidenwdénden haftet u
menoelle Gel wurde fir die sensible Intimf]
hautschddigenden, chemischen Wirkstoff
» Lindert schnell vaginale Atrophie un

» Mildert Reizungen, Juckreiz und Bre

» Spendet sanfte, langanhaltende Feu

menoelle TABLETTEN

menoelle Tabletten bestehen aus einer pa
der drei Pflanzenextrakte Cynanchum wilf
(EstroG-100°).

» Mit dem patentierten und pflanzlicher
» Mit einem aufeinander abgestimmten h
» Freivon Isoflavonen, hormonfrei, veg

menoelle Ovula med ist ein Medizinpro
von vaginaler Trockenheit. Hilft bei Rei.

» Zur Wiederherstellung und zum Erha
» Zur Wiederherstellung und Aufrecht
» Hormonfrei und frei van chemische

DIE CLEVERE APP FURF
IN DEN WECHSELJAHRE

mimeno ist die erste kostenlose App spezi
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algel aus rein pflanzlichen Polymeren,
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%9 60 Tabletten

entierten und pflanzlichen Mischung
ordii, Phlomis umbrosa und Angelica gigas

EstroG-100® Extrakt
ochwertigen Nahrstoffkomplex
anes Produkt

ukt zur Vorbeugung und Behandlung
ungen, Brennen und Juckreiz.

It des naturlichen vaginalen pH-Werts.
rhaltung vaginaler Gesundheit.
Konservierungsstoffen

AUEN

ell far Frauen vor, wéhrend und nach den

Wechseljahren, also fir alle Frauen von Anfang 40 bis Mitte / Ende 60.

» Menopausen-Tracking, das Wechselj
erfasst und Therapiemadglichkeiten

ohresbeschwerden Ubersichtlich
anbietet

» Spannende, relevante Informationen zu den unterschiedlichsten Themen

rund um die Wechseljahre
» Einindividuelles Trainingsprogramm
» Austausch mit anderen Frauen in ein

WWWw.mimeno.com

fur Kérper und Geist
er geschitzten Community
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Code scannen und kosten-
los dieApp laden:

Q_@ﬁ@ Apple Store
A




