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Kalifornischer Mohn verbessert die Schlafqualitat’
Baldrian normalisiert den Schlaf
Magnesium, Vitamin B1 und B6 unterstiitzen das Nervensystem

Ohne Gewohnungseffekt

Unruhiger Schlaf und nachtliches Aufwachen kon-
nen sehr belastend sein: Am nachsten Tag fiihlen
wir uns erschopft und iibermiidet. Dabei ist guter
Schlaf die Basis fiir einen guten Tag. GreenDoc
Besser Schlafen Kapseln mit Kalifornischem Mohn
und Baldrian wirken beruhigend und unterstiitzen
den natiirlichen Schlaf. Kalifornischer Mohn (Esch-
scholzia californica) hat einen positiven Einfluss
auf die Schlafqualitat’ (z. B. weniger Wachphasen,
langere Schlafdauer), Baldrian (Valerina officinalis)
wird traditionell zur Normalisierung des Schlafes
eingesetzt?. Magnesium und die Vitamine B1und B6
unterstiitzen das Nervensystem und die Muskel-
funktion in der Nacht.

"Kalifornischer Mohn verbessert die Qualitdt von
natiirlichem Schlaf.

2Baldrian normalisiert den Schlaf.

Nahrungserganzungsmittel mit kalifornischem
Mohn, Baldrian, Vitamin B1, B6 und Magnesium.

2 Kapseln enthalten:

80 mg Extrakt aus Kalifornischem Mohn,
128 mg Baldrianwurzel-Extrakt, 75 mg Magnesium,
0,55 mg Vitamin B1, 0,7mg Vitamin B6 und
0,25mg Melatonin.
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GreenDoc® Schneller Einschlafen Melatonin
Kapseln sind vegan und frei von Gluten, Laktose,
Farbstoffen und Palmaol.

Verzehrsempfehlung:

1x taglich am Abend 2 Kapseln mit ausreichend
Fliissigkeit (1 Glas Wasser) einnehmen.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
liberschritten werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
dienen.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Nicht fiir Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Schwangere und Stillende sollten vor dem Verzehr
ihren Arzt fragen.

Enthalt natirliche, pflanzliche Inhaltsstoffe, daher
kann u.U. ein pflanzentypischer Geruch auftreten.
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Schneller einschlafen und besser durchschlafen:
Mit den Schlafprodukten von GreenDoc® erholt in den Tag starten

Schneller einschlafen
dank Melatonin
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 Melatonin verkiirzt die Einschlafzeit
+ Ohne Gewohnungseffekt

« Erhaltlich als Kapsel, Schmelztablette oder
Getrank

« Laktosefrei, glutenfrei und vegetarisch (Getrank)

bzw. vegan (Kapsel, Schmelztablette)

Besser schlafen
mit kalifornischem Mohn und Baldrian

BESSER
SCHLAFEN
KAP

» Kalifornischer Mohn hilft beim Durch-
schlafen

« Baldrian normalisiert den Schlaf

» Magnesium und B-Vitamine unterstiitzen
Nervensystem und Muskelfunktionen in
der Nacht

» Laktosefrei, glutenfrei und vegan

Entdecke weitere innovative Produkte von GreenDoc®
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* Mit den Vitaminen B1 und
B6, die zur normalen
psychischen Funktion
beitragen

* Mit der Serotoninvorstufe
L-Tryptophan
* Mit Passionsblumenextrakt

* Vegan, glutenfrei,
laktosefrei

Der Experte fiir mentale Gesundheit

GreenDoc® ist spezialisiert auf mentale Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit und ein Experte

in diesem Bereich. Mit unseren innovativen
Gesundheitsprodukten mochten wir Betroffenen
in den Bereichen Entspannung (relax), Schlaf
(sleep), Stimmung (mood) und Konzentration
(focus) helfen. Bei der Entwicklung unserer
Produkte achten wir auf das Tierwohl und eine
gute Vertraglichkeit und verzichten auf kritische
Zusatzstoffe.

Mehr auf greendoc.de




