
Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen enthält, 
die Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollten. 

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Produktinformation

Medizinprodukt zur Behandlung von Psoriasis

Alnovat® Creme:
Innovatives Medizinprodukt basierend auf natürlichen 
Pflanzen- und Kernölen zur Behandlung von leichter bis 
mittelschwerer Psoriasis.

Zusammensetzung:
Wasser, Haselnussöl, Kokosöl, Mandelöl, Brennnesselöl, 
Bittermandelöl, Sorbitanmonostearat, Polysorbat 80, 
Cetylstearylalkohol, Methylparaben, Butylhydroxytoluol, 
Butylhydroxyanisol, Propylparaben 
Enthält Nussöle.

Packungsgröße:
Alnovat® Creme ist in der Packungsgröße 100g, 50g 
und 30g erhältlich.

Aussehen, Geruch, Konsistenz:
Weiche, weiße Creme mit charakteristischem Geruch.

Anwendungsgebiet:
Alnovat® Creme ist für die äußerliche Anwendung auf der 
Haut bei leichter bis mittelschwerer Psoriasis bestimmt.

Wirkprinzip:
Alnovat® ist ein Medizinprodukt in Form einer Creme 
für die äußerliche Behandlung der Haut.
Die Creme zieht in die oberste Hautschicht ein und 
bildet hierbei eine Barriereschicht auf physikalischem 
Wege aus. Das natürliche Hautgleichgewicht wird 
hergestellt und dadurch gehen die Beschwerden und 
Symptome der Psoriasis auf natürlichem Wege zurück. 
Alnovat® besitzt ebenfalls pflegende Eigenschaften, so 
dass in der Regel keine zusätzlichen Pflegeprodukte für 
die betroffenen Hautpartien notwendig sind.
Die Creme enthält kein Kortison, Immunmodulatoren 
oder künstliche Duft- oder Farbstoffe.

Gegenanzeigen:
Wenn bekannte Überempfindlichkeiten gegenüber einen 
der Bestandteile der Inhaltsstoffe bestehen, darf die 
Creme nicht angewendet werden.

Warnhinweise:
Nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt! Kontakt mit 
Schleimhäuten und Augen vermeiden! Bei versehent-
lichem Kontakt mit Schleimhäuten und Augen mit viel 
Wasser spülen. Hält eine Reizung an, kontaktieren Sie 
bitte Ihren Arzt.

Nebenwirkungen:
In seltenen Fällen können örtlich begrenzte Hautreizun-
gen (z. B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und 
der Schleimhäute, sowie allergische Reaktionen, auch 
Spätreaktionen, auftreten.

Anwendungshinweise:
Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise, um eine 
erfolgreiche Anwendung des Medizinproduktes 
Alnovat® zu gewährleisten. 
Öffnen Sie vor dem ersten Gebrauch die Tube und nut-
zen Sie die Einstechhilfe des Schraubverschlusses zum 
Öffnen der Tube. Hierzu schrauben Sie den Schraubver-
schluss ab und drehen diesen um. Mit der Einstech-
hilfe pressen Sie in die Tubenöffnung zum Öffnen des 
Tubensiegels.

Anwendung von Alnovat®:
Alnovat® Creme wird direkt auf die von Psoriasis 
betroffene, trockene Haut aufgetragen.
Tragen Sie eine dünne Schicht Alnovat® auf die betroffe-
nen Hautpartien auf. Lassen Sie die Creme in die Haut 
einziehen. Nach kurzer Einwirkzeit ist die Creme so in die 
Haut eingezogen, dass diese nicht von der Kleidung auf-
genommen wird und keine Flecken hinterlassen werden.
Bitte verschließen Sie unmittelbar nach Gebrauch die 
Tube mit dem Schraubverschluss, damit die Creme vor 
Verunreinigungen geschützt ist.

Dauer der Anwendung von Alnovat®:
Wiederholen Sie die Anwendung je nach Schweregrad 
der Erkrankung zweimal täglich. Die Anwendung kann 
über einen längeren Zeitraum wiederholt werden. Falls 
sich die Symptome trotz Behandlung verschlimmern, 
sollte ein Arzt aufgesucht werden.
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Anwendung bei bestimmten Patienten:
Die Hauptbestandteile von Alnovat® sind natürliche 
Öle. Es liegen zurzeit keine ausreichenden Daten für 
die Anwendung während der Schwangerschaft und 
Stillzeit vor. Alnovat® darf nur in Rücksprache mit Ihrem 
Arzt während der Stillzeit angewendet werden. Ist es 
erforderlich, die Creme während der Stillzeit zu nehmen, 
dann darf die Creme nicht auf die Bereiche der Brust 
aufgetragen werden.
Für Patienten mit eingeschränkter Leber- und 
Nierenfunktion liegen keine Daten vor.
Für die Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
liegen keine Daten vor.

Aufbewahrungshinweise:
Von 5°C bis 25°C lagern.
Nach dem ersten Öffnen ist die Creme 
3 Monate haltbar.
Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und 
auf der Tube aufgedruckt. 
Verwenden Sie Alnovat® nicht mehr nach 
dem Verfalldatum.
Beschädigte Tube nicht verwenden.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
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