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proSan® D-Mannose/Cranberry-Komplex 
 

D-Mannose aus Birke + Cranberry + Vitalstoff-Komplex 
 

 

Mit proSan D-Mannose haben Sie ein 100%iges Naturprodukt erworben. 
 

Die zusätzliche Kapsel beinhaltet einen hochwertigen Cranberry-Extrakt, kombiniert mit verschiede-
nen Mikronährstoffen zur Stärkung von Immunsystem und Blasenschleimhaut – mit den wichtigen 
Antioxidantien Vitamin C, Zink und Selen sowie den Vitaminen A, B2, Niacin (B3) und Biotin. 
 
 

D-Mannose aus Birkenholz: 100% Natur, rein pflanzlich, vegan und ohne Zusatzstoffe 
 

 

proSan D-Mannose ist ein reines Naturprodukt, gewonnen aus dem Holz der Birke und daher zu 
100% pflanzlichen Ursprungs – also keine künstlich hergestellte D-Mannose oder D-Mannose aus 
Milch oder Mais, bei der immer die Gefahr einer gentechnischen Veränderung besteht.  
 

D-Mannose ist dem Körper nicht fremd. Sie wird vom menschlichen Körper in geringen Mengen als Be-
standteil der Zellwände selbst hergestellt (z.B. auch auf den Schleimhäuten von Blase und Harnwegen). 
 

D-Mannose wird im Körper nicht verstoffwechselt und gelangt so unverändert in Harnwege und Bla-
se, und kann dort aktiv werden.  
 

 

3 wertvolle Mikronährstoff-Komplexe – in 1 Kapsel 
 

 

1. Pro-Antho-Cyanidine (PAC) aus Cranberry-Extrakt 
 

Wichtige ernährungsphysiologische Inhaltsstoffe der Cranberries sind die so genannten           
Pro-Antho-Cyanidine (kurz: PAC). PAC sind sekundäre Pflanzenstoffe.  
 

proSan Cranberry-36 PAC enthält einen sehr hochwertigen Cranberry-Extrakt mit mindestens       
36 mg PAC pro Kapsel. Es reicht daher bereits 1 kleine, gut schluckbare Kapsel täglich aus, um 
die in Ernährungsuntersuchungen eingesetzte PAC-Menge zu erreichen.  

 

2. Antioxidantien zur Abwehr von Bakterien 
 

Der Vitalstoffkomplex aus Vitamin C, Zink und Selen unterstützt eine normale Funktion des 
Immunsystems.  
 

Ein intaktes Immunsystem bekämpft Krankheitserreger wie z.B. Bakterien, die in die Blase         
gelangen und dort Entzündungen hervorrufen können.  

 

3. Erhalt normaler Schleimhäute zur Abwehr von Bakterien 
 

Die Vitamine A, B2, Niacin (B3) und Biotin unterstützen den Erhalt einer normalen und damit    
intakten und gesunden Schleimhaut.  
 

Die Schleimhaut ist die innere Schutzschicht eines Hohlorgans (z.B. der Blase).  
Gesunde Schleimhäute können sogenannte Immunglobuline absondern und haben so eine wichti-
ge Schutzfunktion gegen eindringende Krankheitserreger. Schleimhäute, wie z.B. auch die Bla-
senschleimhaut, spielen so eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Keimen, Bakterien und ande-
ren Krankheitserregern. Gesunde Schleimhäute dienen unserem Körper als natürliche Schutzbar-
riere und sind daher ganz besonders wichtig zur Vorbeugung (z.B. von Entzündungen) 
 



 

Zusammensetzung und Verzehrempfehlung 
 

 

D-Mannose aus Birkenholz 2 g Cranberry-PAC 36 mg            
 

Für eine gesunde Blasenschleimhaut  Für das Immunsystem 
 

Vitamin A 800 µg Vitamin C 80 mg 
Vitamin B2 2 mg Zink 10 mg 
Niacin (Vitamin B3) 16 mg  Selen 55 µg 
Biotin  50 µg 
 

Verzehrempfehlung, soweit vom Arzt nicht anders verordnet: Täglich 1 Beutel + 1 Kapsel 
  

D-Mannose: Den Beutelinhalt in ein Glas geben, ca. 200 ml Wasser, Tee oder Saft dazu und kurz 
umrühren. Innerhalb weniger Sekunden löst sich das Pulver auf. Anschließend trinken. 
 

Die moderne Verpackung in Sachets ermöglicht eine schnelle, exakte und individuelle Dosierung, 
und ist zudem im Alltag und unterwegs sehr praktisch. 
 

Auf ärztliche Empfehlung in akuten Situationen kann die tägliche Menge der D-Mannose auch erhöht 
werden. So kann in den ersten 3 Tagen die D-Mannose 3-mal täglich je 1 Beutel im Abstand von ca. 8 
Stunden verzehren werden. Am 4. Und 5.Tag ist die Dosis dann auf 2-mal täglich 1 Beutel zu reduzie-
ren. Dazu immer täglich nur eine Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit. 
 

Während der Anwendung viel trinken, um die Harnausscheidung zu fördern. 
 

 

Arzneimittel 
 

 

proSan D-Mannose/Cranberry-Komplex kann nach Absprache mit dem Arzt gleichzeitig bzw. zu-
sätzlich zu Arzneimitteln (z.B. einem Antibiotikum) eingenommen werden. 
 

 

Diabetes und Schwangerschaft 
 

 

proSan D-Mannose/Cranberry-Komplex hat keinen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel - somit auch für 
Diabetiker geeignet. Gleichwohl sollten Diabetiker, wie gewohnt, ihren Blutzuckerspiegel kontrollieren. 
 

proSan D-Mannose/Cranberry-Komplex kann nach Absprache mit dem Arzt auch während der 
Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen werden.  
 

 

Darauf sollten Sie achten: 
 

 

Häufig wechselnde Temperaturen und feuchte Kälte -oder auch einfach nur das Alter- sind förderliche  
Bedingungen, dass Bakterien in die Blase gelangen können. Die körpereigenen Abwehrkräfte, sind reduziert. 
 

Wir empfehlen während der Anwendung: 
1. Viel trinken (mind. 2 Liter pro Tag) um eine hohe Konzentration des Urins zu vermeiden. 
2. Regelmäßig und zeitig die Toilette aufsuchen und die Blase entleeren. 
3. Eine Unterkühlung der Blase vermeiden. 

  
 

Beste Qualität 
 

 

proSan D-Mannose/Cranberry-Komplex  

• wird nach höchsten Qualitätsstandards (GMP / HACCP) in Deutschland hergestellt.  

• ist frei von Konservierungsmitteln, künstlichen Farbstoffen, Milcheiweiß, Gluten, Laktose und Fructose. 
 

 
 

 

1 Monatspackung enthält 30 Portionsbeutel à 2 Gramm reine D-Mannose + 30 Kapseln.   
Unverbindlich empfohlener Preis (Apothekenabgabepreis):  € 44,95 
PZN-13512204 - Unter dieser Nummer ist das Produkt im Apothekensortiment gelistet. 
proSan      E-Mail:   info@prosan.de    
pharm. Vertriebs GmbH   Internet:  www.prosan.de 
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