Produktinformation N

Debora® plus K

Nahrungserganzungsmittel
Kapseln mit den Vitaminen Ds und Ka.

1 Kapsel enthilt:

50 pg Vitamin Ds, entsprechend 2.000 Internationale Einheiten (= L.E.),
80 pg Vitamin Kz (Menachinon-7),

geldst in pflanzlichen Olen.

Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion und zu
einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Die Vitamine D und K
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel pro Tag zu einer beliebigen Mahlzeit mit etwas Wasser einnehmen.

Hinweise:
Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern nur nach Riicksprache mit einem
Arzt oder Therapeuten verwenden.

Debora® plus K: ist frei von Gluten, Fruktose, Hefe, Laktose sowie laut Gesetz
frei von Konservierungsstoffen.

Packungsgrofen:

Debora® plus Kz ist in Packungen zu
20 Kapseln
60 Kapseln

120 Kapseln

in allen Apotheken erhaitlich.
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Nahrungserganzung mit den Vitaminen D3 und Kz

Vitamin Da, auch Cholecalciferol genannt, nimmt eine Sonderstellung unter
den Vitaminen ein, weil der Kérper es durch Sonnenbestrahlung der Haut
selbst bilden und in seinem Muskel- und Fettgewebe speichern kann.

Bei einem Lebensstil der wenig Sonnen-Exposition beinhaltet, kann die Ge-
fahr eines Vitamin D-Mangels bestehen. Erschwerend kommt hinzu, dass
viele Menschen, die sich im Freien aufhalten, aus Angst vor Sonnenbrand
und schneller Hautalterung Sonnencremes anwenden. Dies hat jedoch zur
Folge, dass die Vitamin D-Synthese in der Haut reduziert wird.

Vitamin Kz gehért ebenso wie Vitamin D3 zu den fettidslichen Vitaminen. Unter
dem Begriff Vitamin Kz werden verschiedene sogenannte Menachinone zu-
sammengefasst, die sich durch die Lange ihrer Seitenketten unterscheiden.
Debora® plus Kz enthalt das Menachinon-7.

Vitamin Kz kommt natiirlicherweise in tierischen Lebensmitteln wie z.B. in
Leber und Eiern vor sowie in durch Milchsaurebakterien fermentierten Nah-
rungsmitteln wie z.B. einigen Ké&sesorten, Joghurt oder Sauerkraut. Vitamin Kz
kann teilweise auch durch die Bakterien der Darmflora gebildet werden sofern
diese nicht geschadigt ist, wie z.B. durch die Einnahme von Antibiotika.

Ernahrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Bedeutung einer
ausreichenden Versorgung mit Vitamin Da und Vitamin Kz fiir die Erhaltung
normaler Knochen erkannt. Dahinter stehen folgende erndhrungsphysiologi-
sche Zusammenhange: Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel
im Blut bei, so dass dem Korper in ausreichendem Male Calcium zur Verfii-
gung steht.

Dariiber hinaus tragt Vitamin D zur Erhaltung normaler Knochen bei. Normale
Knochen zeichnen sich durch ein normales Wachstum und normale
Knochendichte aus. Hierbei spielt das Knochenprotein Osteocalcin eine wich-
tige Rolle. Bei einer normalen Knochenfunktion unterstiitzt Vitamin D die
Bildung des Osteocalcins.

Auch das Vitamin Kz tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Denn bei
einer normalen Knochenfunktion fordert Kz die Aktivierung des Osteocalcins.
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