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Abfiihrpulver

Indikationsgruppe
salinisches Abfiithrmittel

Anwendungsgebiete
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation);
zur Darmentleerung vor diagnostischen und therapeutischen Massnahmen.

Gegenanzeigen

Retterspitz Abfiihrpulver darf nicht angewendet werden bei Darmverschluss und bei
eingeschrinkter Nierenfunktion. Es sollte nicht angewendet werden bei entziindlichen
Magen-Darm-Erkrankungen sowie Storungen des Wasser- und Elektrolythaushalts.
Schwangerschaft und Stillzeit: Schidliche Wirkungen von Retterspitz Abfithrpulver
wihrend der Schwangerschaft und des Stillens sind nicht bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Retterspitz Abfiihrpulver kann mit Tetrazyklinen schwer resorbierbare Komplexe bilden,
sodass nur ein unzureichender Wirkstoffspiegel erreicht wird. Die Empfindlichkeit
gegeniiber herzwirksamen Glykosiden kann aufgrund erhohter Kaliumverluste verstiarkt
werden. Der Kaliumverlust kann bei gleichzeitiger Einnahme von harntreibenden Mitteln
verstirkt werden.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, trinken Erwachsene 2 bis 3 Teeloffel voll (10 bis 15 g)
Retterspitz Abfiihrpulver in ca. 250 ml Wasser geldst. Fiir eine rasche Darmentleerung
werden 1 bis 2 Esssloffel voll (20 bis 30 g) Retterspitz Abfithrpulver in ca. 500 ml Wasser
gelost getrunken. Kinder iiber 6 Jahre erhalten die halbe Dosis.

Dauer der Anwendung
Retterspitz Abfithrpulver soll nur kurzfristig angewendet werden.
Eine lingerfristige Anwendung fiihrt zur Verstirkung der Darmtrigheit.

Uberdosierung

Bei Uberdosierung von Retterspitz Abfithrpulver kann es zum Entzug von Wasser mit
Eletrolytstorungen und zur Magnesiumvergiftung kommen. Die Therapie hat sich an den
Symptomen zu orientieren.

Nebenwirkungen

Bei der Anwendung sehr hoher Dosen oder chronischer Anwendung von Retterspitz Abfiihrpulver
kann es - insbesondere bei eingeschriankter Nierenfunktion - zu einer Magnesiumvergiftung
kommen, die durch zentralnerviése Stérungen, Muskelschwiche, Reflexausfille, Miidigkeit,
teilweise Lihmungen, Koma sowie durch Herzrhythmusstérungen gekennzeichnet ist.



Wie bei anderen Abfithrmitteln kann es bei lingerdauernder Anwendung von Retterspitz
Abfithrpulver zu erhéhten Verlusten von Wasser, Kalium und anderen Salzen kommen. Dies
kann zu Storungen der Herzfunktion und zu Muskelschwiche fithren, insbesondere bei
gleichzeitiger Einnahmen von harntreibenden Mitteln und Nebennierenrindensteroiden.

Aufbewahrung und Haltbarkeit

Dose nach jeder Entnahme sofort wieder verschlieffen und an einem trockenen Ort verschlossen
aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums das Arzneimittel nicht mehr verwenden.

Nicht iiber +25°C aufbewahren.

Arzneilich wirksamer Bestandteil
100 g Abfiihrpulver enthélt 100 g Magnesiumsulfat-Heptahydrat.

Darreichungsform und Packungsgraifie
Pulver in PP-Dosen mit 150 g Inhalt.
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