
Iodid 0,005, Nitrat 0,355, Sul fat 9,24, Hydrogen
carbonat 474,4, Carbonat 14,0).

Wann wird Emser® Inhalationslösung ange-
wendet?

Emser® Inhalationslösung wird angewendet:

•  zur Befeuchtung der Atemwege bei trocke
ner Schleimhaut

•  zur  Unterstützung  der  natürlichen  Reini
gungs mechanismen  der  Atemwege  bei 
Er kran kungen, die mit vermehrter Schleim
bildung und Schleim  retention ein her gehen, 
wie akute und chro nische Bronchitis, chro
nisch obstruktive Bronchitis, Asthma bron
chiale, Mukoviszidose etc. 

•  als Trägerlösung zur Inhalation von Beta
Sympathomimetika und Anticholinergika 
(wie z.B. Apsomol®, Atrovent®, Bero dual®, 
Broncho Inhalat®, Paediamol®, Salbuhexal®, 
Salbutamol, Sultanol®). 

Wichtig: Emser® Inha la tions lösung ist nicht mit 
Ambroxol und Brom hexinhaltigen Arznei mit
teln mischbar.

Wie wirkt Emser® Inhalationslösung?

Emser® Inhalationslösung sorgt für eine aus rei
chende Befeuchtung der Schleimhaut oberfläche 
und regt die Tätigkeit der Flim  merzellen an. So 
unterstützt Emser® Inhalationslösung auf na tür
li che Weise die Reinigung der Atemwege, was 
sich nicht nur bei Entzündungen, sondern auch 
bei vermehrter Staub und Schadstoffbelastung 
und bei allen Situationen, die zu einer Aus trock
nung der Schleimhautoberfläche füh ren (z.B. 
Kli maanlage, Heizungsluft etc.) positiv bemerk
bar macht.

Wann dürfen Sie Emser® Inhalationslösung 
nicht anwenden?

Emser®  Inhalationslösung  darf  nicht  an ge
wen det werden, wenn bei früherer Inhala tion 
mit  Emser®  Inhalationslösung  anfallsweise 
Atemnot auf ge tre ten ist oder Un ver träg lich
keiten gegen die Inhalts stoffe bekannt sind.

Was ist bei Kindern und älteren Menschen 
sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit 
zu beachten?

Emser® Inhalationslösung ist eine reine Lösung 
des  Natürlichen  Emser  Salzes  in  dem  Blut 
an ge pass ter Salzkonzentration. Sie ist für alle 
Men schen gut verträglich und kann daher in 
allen o.g. Fällen bei bestimmungsgemäßem 
Gebrauch angewendet werden. 

Wie, wie viel, wie oft und wie lange sollten Sie 
Emser® Inhalationslösung anwenden?

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen 
Ihr Arzt Emser® Inhalationslösung nicht anders 
ver ord net  hat.  Bitte  halten  Sie  sich  an  die    

GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung 
auf merk sam, weil sie wichtige In for ma tio nen dar
über enthält, was Sie bei der Anwendung dieses 
Me dizinproduktes beachten soll ten. 

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Was ist Emser® Inhalationslösung?

Emser®  Inhalationslösung  ist  eine  keimfrei 
herge stellte wässrige Lösung des Natürlichen 
Emser Salzes in einer Konzentration, die dem 
Mineral stoffgehalt des Blutes entspricht (iso
ton).

Was ist in Emser® Inhalationslösung enthalten?

100 ml Lösung enthalten: 
1,175 g Natürliches Emser Salz, 
Gereinigtes Wasser

Was ist das Besondere an Natürlichem Emser 
Salz?

Natürliches Emser Salz ist ein sehr kom plexes 
Salz gemisch, welches zahlreiche, für den mensch
li chen Organismus wichtige, Mineral stoffe und 
Spu ren elemente  enthält  (Analysedaten  der 
Ionen  in  g/kg:  Lithium  0,21,  Natrium  308,7, 
Kalium 6,11, Mag nesium 0,291, Calcium 0,016, 
Mangan  0,0001,  Eisen  (II,  III)  0,003, 
Fluorid  0,078,  Chlorid  188,4,  Bromid  0,202, 

Natürliches Emser Salz

– isoton gelöst –



An wen dungs vorschriften,  da  Emser®  Inha
lations  lösung sonst nicht richtig wirken kann!

Emser® Inhalationslösung sollte 3 bis 4 mal täg
lich inhaliert werden, wobei bei jeder Inhalation 
5  ml  Lösung  inhaliert  werden  sollten.  Die 
Inhalation sollte immer mit einem geeigneten 
Zer stäu bungs gerät durchgeführt werden. Es 
eignen sich pressluftgetriebene oder Ultra
schall inhalations geräte. Je nach Ge rä te typ kann 
das Volumen, das zur Zerstäubung eingesetzt 
werden muss, stark va ri ieren. In die sem Falle 
sollte in das Inhalationsgerät soviel Lösung ein
gefüllt werden, dass eine Inhalations zeit von 
10 bis 15 Minuten gewährleistet wird.

Sollte Emser® Inhalationslösung als Trägerlösung 
für andere Inhalationslösungen wie BetaSym
pa tho mimetika und Anti cholinergika verwendet 
werden, sollte die Verdünnungsvorschrift der 
ent spre chen den Her steller beachtet werden. In 
der Re gel sollten diese Arzneimittel mit 2 – 5 ml 
Emse   r®  Inhalationslösung gemischt werden. 
Ach  tung: Mischungen sind vor jeder Inhalation 
frisch herzustellen und dürfen nicht aufbewahrt 
werden.

Die Dauer der Anwendung von Emser® In ha la
tions lösung ist nicht begrenzt, bitte halten Sie 
sich an die Anweisungen Ihres Arztes.

Welche Nebenwirkungen können bei der 
Anwendung von Emser® Inhalationslösung 
auftreten und welche Gegenmaßnahmen sind 
bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei der Inhalation von Emser® Inhalationslösung 
kann es bei Patienten mit Asthma bronchia
le und hyperreagiblem Bronchialsystem im 
Einzelfall zu einer krampfartigen Verengung 
der Bronchien mit akut auftretender Luftnot 
kommen.  In diesem Falle  ist die  Inhalation 
abzubrechen und bei anhaltender Atemnot 
ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach
ten, die nicht in dieser Packungsbeilage auf
geführt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt 
oder Apotheker mit.

Was ist sonst noch zu beachten?

Das Verfallsdatum ist auf der Packung und auf 
dem Umbeutel aufgedruckt. Verwenden Sie 
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Emser® Inhalationslösung enthält keine Kon
ser vie rungsstoffe. Daher sollten Sie angebro
chene Ampullen immer sofort verbrauchen.

Bewahren Sie Emser® Inhalationslösung nicht 
un  terhalb 4°C und nicht oberhalb 50°C und 
im mer außerhalb der Reichweite von Kindern 
auf.

Welche Packungen sind erhältlich:

Emser® Inhalationslösung ist in Packungen zu 
20, 60 und 100 Ampullen à 5 ml in der Apotheke 
erhältlich.

Was bedeuten die Symbole auf der Packung?

  :  Charge

  :  Verwendbar bis

  :  Gebrauchsanweisung beachten

  :  Für Einmalgebrauch

  :  Die Anforderungen der Medizin
produkterichtlinie werden eingehalten

 :  Temperaturbegrenzung. Nicht unter
halb 4°C und nicht oberhalb 50°C 
lagern.
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	 	Emser®	Tipp

Häufig  sind  Entzündungen  der  Nase  und 
Na sen nebenhöhlen  Auslöser  für  Er kran
kungen der Bronchien. Dann ist die Be hand
lung  der  Na se  die  Basis  für  den  Er folg  der 
Behandlung  der  Bronchien.  Sehr  be währt 
haben  sich  dazu  Na senspülungen  mit  der 
Emser® Nasendusche und dem Emser® Na sen   
spül salz,  die  Schleim,  Krank heits erreger 
und  Schadstoffe  aus  der  Nase  herausspü
len  und  die  natürliche  Nasenfunktion  stüt
zen. So kann Nasespülen bei Heu schnup fen 
vor  einer  Entstehung  eines  Asthma  bron
chiale  oder  Nasespülen  bei  chronischer 
Nasennebenhöhlenentzündung  vor  einer 
Bronchitis schützen.
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