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Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D2, Hamamelis
virginiana Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei
Erkrankungen des GefaBsystems

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehoren: Beschwerden bei Hamorrhoiden.

Gegenanzeigen: Keine bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei an-
haltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwer-
den sowie bei Blut im Stuhl sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer arztlichen Abklarung bedirfen. Zur Anwendung
dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Wie alle Arzneimittel sollten auch homoopathische Arz-
neimittel wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hin-
weis: Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungins-
tig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel
anwenden, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise: Keine.

Dosierung und Art der Anwendung: Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahre: Bei akuten oder chroni-
schen Beschwerden 2- bis 3-mal taglich 1 Zapfchen még-
lichst nach dem Stuhlgang tief in den After einfiihren.

Dauer der Behandlung: Auch homdopathische Arz-
neimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht uber langere
Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Wenden Sie nicht die
doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung
vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

049906/5006 GP

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der An-
wendung eines homéopathischen Arzneimittels kdnnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzei-
gen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum. Bei offensicht-
lichen Veranderungen der Form oder der Oberflache soll-
te das Arzneimittel schon vor Ablauf des Verfalldatums
nicht mehr verwendet werden. Nicht Gber 25 °C lagern.

Zusammensetzung: 1 Zapfchen zu 2 g enthalt: Wirk-
stoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D2 2,2 mg, Hama-
melis virginiana Dil. D3 2,2 mg, Collinsonia canadensis
Dil. D3 2,2 mg. Sonstiger Bestandteil: Hartfett.

PackungsgroBen: 12 Zapfchen zu 2 g

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in Ihrer Apotheke das natirliche Arzneimittel
Hémorrhoidal-Zapfchen N Cosmochema gekauft. Hamor-
rhoidal-Zapfchen N Cosmochema sind ein homdopathisch
hergestelltes Arzneimittel.

Hdmorrhoidal-Zapfchen N Cosmochema werden zur Linde-
rung der unterschiedlichen Beschwerden bei Hamorrhoiden
angewendet.

Wie entstehen Hamorrhoiden?

Hamorrhoiden sind Bindegewebspolster im Enddarm, die
mit BlutgefaBen durchzogen sind. Man spricht von Hamor-
rhoidalleiden, wenn die BlutgefaBe (Arterien und Venen)
sich erweitern und zu knotigen Vorwélbungen flihren, wie
man sie auch von Krampfadern kennt.

Ursache kann eine angeborene oder altersbedingte Binde-
gewebsschwache sein. Durch Elastizitatsverlust verlieren
die GefaBe an Stabilitat und konnen ,aussacken”. Auch un-
gunstige Druck- oder Durchblutungsverhaltnisse, z.B. durch
Ubergewicht, Schwangerschaft und mangelnde Bewegung,
kénnen das Bindegewebe iberlasten und (berdehnen. In
vielen Fallen flihrt unregelmaBiger Stuhlgang mit Verstop-
fung zu haufigem Pressen und verstarkt den Druck auf die
GefaBe, die sich infolgedessen erweitern und Beschwerden
verursachen konnen.

Typische Symptome eines Hamorrhoidalleidens sind brennen-
de, stechende Schmerzen, Juckreiz und ein unangenehmes
Druckgefiihl im Enddarm, das durch die vendse Stauung
hervorgerufen wird.

Sollten Sie (auch geringe) Blutbeimengungen im Stuhl be-
merken, so suchen Sie bitte einen Arzt zur weiteren Abkla-
rung auf.

Wie konnen Hadmorrhoidal-Zdpfchen N Cosmochema
lhnen helfen?

Das Praparat Hamorrhoidal-Zapfchen N Cosmochema lindert
die Beschwerden bei Hamorrhoiden. Druckgefiihle, die durch
venose Stauung entstehen, sowie die typischen brennenden
und stechenden Schmerzen konnen durch die Komposition
homdopathischer pflanzlicher Inhaltsstoffe gebessert wer-
den.

Wie wirken die Bestandteile von Hdmorrhoidal-
Zapfchen N Cosmochema?

Hdmorrhoidal-Zapfchen N Cosmochema ist ein homdopa-
thisches Komplexmittel. Das heiBt, verschiedene natiirliche
Inhaltsstoffe werden so kombiniert, dass sie sich gegenseitig
in ihrer Wirkung erganzen.

GemaB dem homdopathischen
Arzneimittelbild unterstitzt Ae-
sculus hippocastanum (1) die
Funktion des vendsen GefaB-
systems. Es starkt durch seine
pflanzlichen Inhaltsstoffe die Ge-
faBwande und wirkt so vendsen
Stauungszustanden  entgegen.
Blutungen und die Neigung zu
Entziindungen der GefaBwande
werden infolgedessen gebessert.
Collinsonia canadensis lindert in
homdoopathischer Dosierung Be-
schwerden durch Hamorrhoiden,
besonders wenn auch Stuhlver-
stopfung das Problem verstarkt.
Es wird erfahrungsgemaB zur
Besserung von Hamorrhoiden an-
gewendet, die dricken, stechen,
brennen und jucken. Hamamelis
virginiana (2) rundet die Kompo-
sition pflanzlicher Inhaltsstoffe ab. Mit seiner gefaBabdich-
tenden Wirkung lindert Hamamelis virginiana Hamorrhoi-
dalbeschwerden und vendse Stauungszustande und bessert
Schleimhautblutungen.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung der

Beschwerden unterstitzen?

Ziel aller MaBnahmen ist es, die vendsen GefaBwande

zu trainieren und die Blutzirkulation zu unterstitzen. Die

Kraftigung des SchlieBmuskels durch Beckenbodentraining

kann vendsen Stauungen zusatzlich vorbeugen.

« Eine ballaststoffreiche und ausgewogene Erndhrung und
2 bis 3 Liter Wasser pro Tag unterstitzen die Blutzirkula-
tion und regulieren den Stuhlgang

« RegelmdBige Bewegung ist wichtig. Bevorzugen Sie
Sportarten, die den Beckenboden méglichst wenig
belasten. Tennis, Jogging oder andere Sportarten mit
heftigen Stoppbewegungen tben Druck auf den Becken-
boden aus und kénnen Stauungszustande verstarken

« Zur Linderung von Beschwerden haben sich entziindungs-
hemmende Bader bewahrt. Die ideale Badetemperatur
ist 32 bis 37 °C

« Sorgfaltige Hygiene nach dem Stuhlgang kann Entziin-
dungen vorbeugen

« Warme oder alkoholische Getranke flihren zu einer Erwei-
terung der GefdBe und kénnen vendse Blutstauungen
und Schmerzen verstarken. Verzichten Sie daher wenn
mdglich auf Alkohol und meiden Sie ausgedehnte heife
Bader

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




