Gebrauchsinformation

Mulimens

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei
Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane und bei
nervésen Erkrankungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehéren: Regelbeschwerden (Menstruationsbe-
schwerden), Verstimmungszustande.

Gegenanzeigen: Mulimen S darf in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht angewendet werden. Nicht anwenden
bei Uberempfindlichkeit gegen Keuschlammfriichte.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Die
Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahren bei dem
Anwendungsgebiet Verstimmungszustédnde erfolgt nur
nach Riicksprache mit einem homoopathisch erfahrenen
Arzt. Bei Storungen der Regelblutung sollten Sie zundchst
einen Arzt aufsuchen, ebenso bei anhaltenden, unklaren
oder neu auftretenden Beschwerden, da es sich um Er-
krankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung
bedtrfen. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hin-
weis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungunstig
beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel einneh-
men, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt 54 Vol.-%
Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht

anders verordnet:

* Erwachsene nehmen bei akuten Zustdnden alle halbe
bis ganze Stunde, hochstens 12-mal taglich, je 5 Trop-
fen ein. Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal
taglich je 5 Tropfen einnehmen.

* Bei Regelbeschwerden (Menstruationsbeschwerden)
nehmen Mdadchen von 12 bis 18 Jahren bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12-
mal tdglich, je 5 Tropfen ein. Bei chronischen Verlaufs-
formen 1- bis 3-mal téglich je 5 Tropfen einnehmen.

* Bei Verstimmungszustanden wird die Dosierung bei
Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren vom homdopathisch
erfahrenen Arzt festgelegt.

Die Tropfen sollten mit etwas Wasser vor dem Essen ein-

genommen werden.

Dauer der Behandlung: Auch homéopathische Arznei-
mittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht iiber ldngere Zeit
angewendet werden.
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Mischung

Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Anwendung
vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der An-
wendung eines homdopathischen Arzneimittels kénnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren! Das
Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und duBe-
rer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum. Fir dieses Arzneimittel
sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung: 10 g (= 10,8 ml; 1 g = 22 Tropfen)
enthalten: Wirkstoffe: Vitex agnus-castus Dil. D3 1,11 g,
Ambra grisea Dil. D4 1,11 g, Hypericum perforatum Dil.
D3 1,11 g, Cimicifuga racemosa Dil. D4 1,11 g, Kalium car-
bonicum Dil. D4 1,11 g, Gelsemium sempervirens Dil. D4
1,11 g, Sepia officinalis Dil. D8 1,11 g, Calcium carbonicum
Hahnemanni Dil. D8 1,11 g. Die Wirkstoffe 1 bis 3 werden
mit Ethanol 62 % (m/m) sowie die Wirkstoffe 4 bis 6
werden mit Ethanol 43 % (m/m) gemeinsam Uber die
letzte Stufe potenziert. Die Wirkstoffe 7 und 8 werden
iber die letzte Stufe mit Ethanol 30 % (m/m) gemeinsam
potenziert. Sonstiger Bestandteil: Ethanol 43 % (m/m).

PackungsgroBen: 50 ml und 100 ml Mischung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natiirliche Arzneimit-
tel Mulimen S Mischung gekauft. Mulimen S ist ein
homdopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Mulimen S wird bei Menstruationsbeschwerden und
Regelbeschwerden mit Verstimmungszustanden ein-
gesetzt.

Wie entstehen Regelbeschwerden?

Viele Frauen leiden irgendwann in ihrem Leben unter
Regelbeschwerden. Das hormonelle Auf und Ab des
weiblichen Zyklus ist verantwortlich fiir unterschied-
lichste Symptome vor und wahrend der Menstruation.
Besonders jiingere Frauen sind betroffen; mit zuneh-
mendem Alter oder nach der ersten Schwangerschaft
bessern sich die Regelbeschwerden haufig.

Zu den Symptomen gehéren krampfartige (kolikarti-
ge) Schmerzen im Unterleib, die auch schon vor dem
Einsetzen der Periode auftreten kénnen. Zusatzlich
leiden viele Frauen unter Kopfschmerzen, Stimmungs-
schwankungen oder einer traurigen Grundstimmung
mit verminderter Belastbarkeit. Auch vermehrte Was-
sereinlagerungen vor allem in den Bristen und in den
Beinen mit Spannungsschmerzen der Haut sind hau-
fige Symptome.

Lassen Sie Schmerzen im Unterleib immer gynakolo-
gisch abklaren.

Wie kann Mulimen S lhnen helfen?

Mulimen S lindert mit seinen spezifischen Inhaltsstof-
fen krampfartige Schmerzen und Stimmungsschwan-
kungen, die im Zusammenhang mit dem Zyklus auf-
treten konnen. So werden die Tage im Rahmen der
Regelblutung mit weniger Beschwerden erlebt.

Wie wirken die Bestandteile von Mulimen S?
Mulimen S ist ein homdopathisches Komplexmittel.
Das heiB3t, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe wer-
den so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer
Wirkung erganzen.

Bei krampfartigen Unterleibsschmerzen kénnen Cimi-
cifuga racemosa (1), Gelsemium sempervirens (2) und
Sepia officinalis (3) in homdopathischer Dosierung die
Beschwerden lindern. Auch die seelischen Verstim-
mungszustande vor und wahrend der Menstruation
sprechen besonders auf Cimicifuga racemosa, Sepia
officinalis und auch Hypericum perforatum an. Belas-
tet auch ein Geftihl von Schwache und Erschpfung in
dieser Zeit das Allgemeinbefinden, haben sich Kalium
carbonicum und Gelsemium sempervirens in homoo-
pathischer Dosierung bewahrt. Kalium carbonicum

zeigt zusatzlich Wirkung bei
Wassereinlagerungen im Ge-
webe.

Oft gehen Menstruationsbe-
schwerden auch mit nervsen
Storungen wie Kopfschmer-
zen einher, die gemaB dem
homdopathischen Arzneimit-
telbild von Sepia officinalis
und Gelsemium sempervirens
gebessert werden konnen.
Die hormonell bedingte Nei-
gung zum Schwitzen findet
sich im homdopathischen
Arzneimittelbild von Calcium
carbonicum, besonders wenn
die Beschwerden nachts auf-
treten. Ambra grisea und
Vitex agnus-castus werden in
homoopathischer Dosierung
immer dann angewendet,
wenn nervose Ubererregbar-
keit, Erschopfung und trau-
rige  Verstimmungszustande
das Allgemeinbefinden vor
und wahrend der Menstrua-
tion beeintrachtigen.

Wie konnen Sie die Linderung der Beschwer-

den unterstiitzen?

* Ein erholsamer Schlaf und viel Bewegung an der
frischen Luft sind stimmungsaufhellend und wirken
positiv auf das Empfinden von Schmerzen und Un-
wohlsein

* Warme (z.B. warme Wickel oder eine Warmflasche)
entspannt und lindert krampfartige Schmerzen

* Wenn Sie zu Wassereinlagerungen vor und wahrend
der Menstruation neigen, ist salzarme Ernahrung,
verbunden mit wassertreibenden Tees, schon einige
Tage zuvor hilfreich

* Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung kann
Menstruationsbeschwerden vorbeugen, insbeson-
dere wenn ausreichend ungesattigte Fettsauren
wie z.B. Gamma-Linolensdure in Distel- oder Lein-
ol aufgenommen werden

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




