
Indikationsgruppe: Homöopathisches Arzneimittel bei 
Erkrankungen der weiblichen Geschlechts organe und bei 
nervösen Erkrankungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten 
sich von den homöopathischen Arzneimittel bildern ab. 
Dazu gehören: Regelbeschwerden (Menstruationsbe-
schwerden), Verstimmungszustände.

Gegenanzeigen: Mulimen S darf in der Schwangerschaft 
und Stillzeit nicht angewendet werden. Nicht anwenden 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung: Die 
Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahren bei dem 
Anwendungsgebiet Verstimmungszustände erfolgt nur 

Arzt. Bei Störungen der Regelblutung sollten Sie zunächst 
einen Arzt aufsuchen, ebenso bei anhaltenden, unklaren 
oder neu auftretenden Beschwerden, da es sich um Er-
krankungen handeln kann, die einer ärztlichen Abklärung 

-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-

angewendet werden.

Wechselwirkungen: -
weis: Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schädigende Faktoren in der 

-
men, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthält 54 Vol.-% 
Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht 
anders verordnet:

· 
-

fen ein. Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal 

· Bei Regelbeschwerden (Menstruationsbeschwerden) 

-

· Bei Verstimmungszuständen wird die Dosierung bei  

erfahrenen Arzt festgelegt.
-

genommen werden.

Dauer der Behandlung: Auch homöopathische Arznei-

angewendet werden.

Hinweise für die Anwendung: Nehmen Sie nicht die 
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Anwendung 
vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Nebenwirkungen: -
wendung eines homöopathischen Arzneimittels können 

-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten 
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 

-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 

 

D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, 

-

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung: 

Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behältnis und äuße-

sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:
enthalten: Wirkstoffe: Vitex agnus-castus Dil. D3 1,11 g, 
Ambra grisea Dil. D4 1,11 g, Hypericum perforatum Dil. 

-
bonicum Dil. D4 1,11 g, Gelsemium sempervirens Dil. D4 

Hahnemanni Dil. D8 1,11 g. Die Wirkstoffe 1 bis 3 werden  
 
 

letzte Stufe potenziert. Die Wirkstoffe 7 und 8 werden 

Packungsgrößen: 50 ml und 100 ml Mischung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
Biologische Heilmittel Heel GmbH 

E-Mail: info@heel.de

Stand der Information: 

Gebrauchsinformation 043246/5005 GP
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Liebe Patientin, lieber Patient,

-
tel Mulimen S Mischung gekauft. Mulimen S ist ein 
homöopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Mulimen S wird bei Menstruationsbeschwerden und 
Regelbeschwerden mit Verstimmungszuständen ein-
gesetzt.

Wie entstehen Regelbeschwerden?
Viele Frauen leiden irgendwann in ihrem Leben unter 
Regelbeschwerden. Das hormonelle Auf und Ab des 

-
lichste Symptome vor und während der Menstruation. 

-
mendem Alter oder nach der ersten Schwangerschaft 

-
ge) Schmerzen im Unterleib, die auch schon vor dem 

-
schwankungen oder einer traurigen Grundstimmung 
mit verminderter Belastbarkeit. Auch vermehrte Was-

Beinen mit Spannungsschmerzen der Haut sind häu-

Lassen Sie Schmerzen im Unterleib immer gynäkolo-
gisch abklären.

Wie kann Mulimen S Ihnen helfen?
Mulimen S -
fen krampfartige Schmerzen und Stimmungsschwan-

-

Regelblutung mit weniger Beschwerden erlebt.

Wie wirken die Bestandteile von Mulimen S?
Mulimen S

-
den so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer 
Wirkung ergänzen.

Bei krampfartigen Unterleibsschmerzen können Cimi-

Beschwerden lindern. Auch die seelischen Verstim-
mungszustände vor und während der Menstruation 
sprechen besonders auf Cimicifuga racemosa, Sepia 

-

carbonicum und Gelsemium sempervirens in homöo-

zeigt zusätzlich Wirkung bei 
Wassereinlagerungen im Ge-
webe.

Oft gehen Menstruationsbe-
schwerden auch mit nervösen 

-
zen einher, die gemäß dem 
homöopathischen Arzneimit-

und Gelsemium sempervirens 
gebessert werden können. 
Die hormonell bedingte Nei-

sich im homöopathischen 
Arzneimittelbild von Calcium 
carbonicum, besonders wenn 
die Beschwerden nachts auf-
treten. Ambra grisea und 
Vitex agnus-castus werden in 
homöopathischer Dosierung 
immer dann angewendet, 
wenn nervöse Übererregbar-
keit, Erschöpfung und trau-
rige Verstimmungszustände 

und während der Menstrua-
tion beeinträchtigen.

Wie können Sie die Linderung der Beschwer-
den unterstützen?

· Ein erholsamer Schlaf und viel Bewegung an der 
frischen Luft sind stimmungsaufhellend und wirken 

-
wohlsein

·
entspannt und lindert krampfartige Schmerzen

· Wenn Sie zu Wassereinlagerungen vor und während  
der Menstruation neigen, ist salzarme Ernährung, 

· Eine gesunde und ausgewogene Ernährung kann 
Menstruationsbeschwerden vorbeugen, insbeson-
dere wenn ausreichend ungesättigte Fettsäuren 
wie z.B. Gamma-Linolensäure in Distel- oder Lein-
öl aufgenommen werden

Heel wünscht Ihnen gute Besserung!
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