GLUCO be/®

GLUCObe/® ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Chrom zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels. (Diabetes Typll)

Allein in Deutschland leiden rund 15 Millionen Menschen an der Zuckerkrank-
heit Diabetes. Die Mehrzahl ist vom Typ 2 Diabetes betroffen. In diesen Féllen
produziert die Bauchspeicheldriise nicht mehr gentigend das Hormon Insu-
lin bzw. das Insulin bewirkt keine ausreichende Senkung des Zuckerspiegels.
Normalerweise liegt der Blutzucker des Menschen zwischen 80 und 120. Da
ein Einzelwert nur einen groben Hinweis auf die Stoffwechsellage liefert, ist
es sinnvoller, den sogenannten Langzeit-Blutzucker ,HbA1c” zu bestimmen.
Ist dieser Wert iiber 6,0 mmol/L erhdht, spricht man vom Diabetes, wéhrend
Werte unter 6,0 mmol/L als normal gelten.

Wie sich eine Zuckerkrankheit bemerkbar macht

Oft treten bei der Diabetes Krankheit zunachst keine Symptome auf. Das ist
besonders gefahrlich, weil sich in dieser Zeit bereits Organschaden aufbau-
en kénnen. Unbehandelt kommt es haufig zu schlecht heilenden Wunden an
Beinen und FiiBen durch Durchblutungsstérungen, Schaden der Netzhaut
des Auges, der Nieren, der Nerven und des Herzens. Fatale Folgen kdnnen
u.a. Herzinfarkt und Schlaganfall sein. Menschen, die bei sich Zeichen wie
haufiges Wasserlassen, starken Durst, Kraftlosigkeit und Wadenschmerzen
bemerken, sollten unbedingt bei ihrem Arzt oder Apotheker eine Blutzucker-
Messung durchfiihren lassen.

Wias tun, wenn ein Diabetes festgestellt wurde?

Es ist keine Frage, dass ein Patient, bei dem Diabetes festgestellt wurde, in érzt-
liche Behandlung gehort. Doch unterstiitzend zur medizinischen Therapie muss
der Patient auch selbst Initiative ergreifen und alle Mdglichkeiten ausschopfen,
um ein normales Leben fihren zu kdnnen.

Was Sie sonst noch tun kdnnen:

Neben der regelmaBigen und ausreichenden Einnahme von GLUCO be/® zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels, kénnen Sie durch eine
kalorienreduzierte Emahrung, durch Vermeidung von Ubergewicht und durch
regelmaBige Bewegung Gutes fiir lhren Zuckerhaushalt tun. Bitte vergessen
Sie nicht, Ihren Blutzucker regelmaBig zu kontrollieren.

Verzehrsempfehlung:
3 mal taglich 2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit (vor dem Friihstiick, vor dem Mittagessen und
vor dem Abendessen).

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir ausgewogene und abwechslungsreiche Ermahrung
und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiber-
schritten werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Inhalt 90 Kapseln=59 g

Los-Nr : siehe Boden

Kiihl und trocken gelagert mindestens haltbar bis: siehe Boden
PZN: 32 927 76

Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Zutaten:
Ceylon-Zimtextrakt,Hydroxypropylmethylcellulose, Cellulosepulver, Zinkoxid, Chrom-Ill-chlorid

pro Tagesverzehr
Zusammensetzung: je100g (6 Kapseln) %
Zink 930 mg 30 mg 200
Chrom 2790 ug 90 ug —*

*= % der Referenzwerte nach NKV
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ARTH RO bel®super plus

Mit Vitamin C, D und Zink fiir eine normale Knochen- und Knorpel-
funktion. PZN 88 372 17

MEMO be/®(Gedichtnis- u. GefiBschutzkapseln)

Eilecithin steigert die Gedachtnisleistung nachhaltig. Die weiteren
Wirkstoffe senken den Homocysteinwert und verringern so das Risiko
fur Herzinfarkt und Schlaganfall. PZN 30 383 39

pcmedicus®

Mit Phosphatidylcholin. Zur Behandlung und Vorbeugung chronisch
entziindlicher Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. PZN 10 306 125

GLUCO be/® (fur einen normalen Blutzuckerspiegel)

Mit Chrom zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels.Verbessert die Blutzuckerwerte nachhaltig (Typ Il-Diabetes).
PZN 3292 776

MACU be/® (Augenkapseln)

Zur Behandlung von Makula-Degeneration und Ermiidungs-
erscheinungen der Augen. PZN 72 249 78

LIPO bel® (Fettstoffwechsel)

Zur Behandlung von erhéhten Cholesterin- und Blutfettwerten.
PZN 04 41 632

FLORA be/® (parmkapseln)

Zur Behandlung entziindlicher Darmerkrankungen, des Reizdarmes
und zum Aufbau einer gesunden Darmflora. PZN 07 413 92

URO-CYSTO be/® (Blasenkapseln)

Mit Extrakten aus Cranberries, Kiirbiskernen und Rosskastaniensamen.
Zur Behandlung und Vorbeugung von Entziindungen der Blase bei
Frau und Mann, sowie bei Prostataleiden des Mannes.

PZN 88 37 246

IMMUNO-INFECTO be/® (Abwehrstérker)

Mit Colostrum und Bifido Bakterien. Fir eine gesunde Immun-
abwehr. PZN 88 37 223

EISENstix medicus®

Mit Eisen und Vitamin C bei Eisenmangel und seinen Folgen.
PZN 92 632 38

NATRIUMHYDROGENCARBONAT
Basische Kapseln®

Mit Natriumhydrogencarbonat. Zur Entsauerung des Stoffwechsels.
PZN 99 462 79



