MyStar SylkFeel® STECHHILFE
BEDIENUNGSANLEITUNG

Die MyStar SylkFeel Stechhilfe ist ein medizinisches Hilfsmittel zur Gewinnung kapillarer
Blutproben fiir die Blutzuckerbestimmung oder andere Tests, die ein oder zwei Tropfen Blut
erfordern.

Die MyStar SylkFeel Stechhilfe wird dazu verwendet, mittels einer Lanzette Blutproben fiir Tests zu
gewinnen. Die Stechhilfe beruht auf einem Federmechanismus, der einen automatischen
Stechvorgang mithilfe eines federbetriebenen Ausloseknopfs ermoglicht.

Die Stechhilfe verfiigt iber 5 Einstellungen fiir die Stichtiefe in die Haut.

Falls MyStar SylkFeel zusitzlich mit einer transparenten Kappe fiir die Blutentnahme von
alternativen Korperstellen (AST) geliefert wird, iiberpriifen Sie bitte in der Bedienungsanleitung Ihres
Blutzuckermessgerits, ob AST erlaubt ist.

VORSICHT:

o  MyStar SylkFeel darf nicht von mehreren Personen verwendet werden. Sie ist ausschlielich fiir
den individuellen persénlichen Gebrauch bestimmt.

e Verwenden Sie immer eine neue Lanzette, die erst unmittelbar vor dem Test in die Stechhilfe
eingesetzt werden darf.

e Entsorgen Sie die Lanzette nach dem Testen und lassen Sie die Lanzette nach Gebrauch nicht in
der Stechhilfe.

e Reinigen Sie die Kappe nach der Anwendung.
Entsorgen Sie die benutzten Lanzetten sicher, z. B. in einem durchstichfesten Behéltnis.

o Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren. Die zahlreichen Kleinteile des Gerits kdnnen zum
Ersticken fithren, wenn sie von Kindern verschluckt werden.
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GEBRAUCH DER MYSTAR SYLKFEEL STECHHILFE

Waschen Sie Ihre Hande griindlich mit Seife und warmem Wasser, um die Blutzirkulation in den

Fingern zu erh6hen. Spiilen Sie die Hénde ab und trocknen Sie sie sorgfaltig.

e Stellen Sie sicher, dass die Teststelle an Ihrer Fingerspitze frei von Fett, Ol oder Lotion ist.

e Halten Sie Ihre Hand warm oder massieren Sie die Teststelle sanft, um die Durchblutung
anzuregen.



Bitte lesen Sie die folgenden Schritte und schauen Sie sich die entsprechenden Abbildungen an, um zu
verstehen, wie MyStar SylkFeel anzuwenden ist. Zur korrekten Handhabung der Lanzetten lesen Sie
bitte die Hinweise auf der Lanzetten-Verpackung.

A 1. Entfernen Sie die Kappe von der Stechhilfe, indem Sie diese
gegen den Uhrzeigersinn drehen.

2. Setzen Sie eine neue sterile Lanzette direkt in die
Lanzettenhalterung ein.

Hinweis: Falls Sie versehentlich bei diesem Schritt das Gerit
spannen, driicken Sie den Ausloseknopf, bevor Sie fortfahren.

3. Halten Sie die Lanzette fest und drehen Sie die Lanzettenkappe
vorsichtig ab, ohne die Lanzettenspitze zu beriihren.

4. Setzen Sie die Kappe wieder auf die Stechhilfe auf und drehen Sie
sie im Uhrzeigersinn bis zur Ausgangsposition zuriick.

5. Die Stechhilfe kann Ihrer Hautempfindlichkeit angepasst werden.
Sie konnen die Stechhilfe auf 5 unterschiedliche Stichtiefen
einstellen. Drehen Sie das Kappenende in die entsprechende
Richtung, bis der Pfeil auf die Ziffer fiir die gewiinschte Stichtiefe
zeigt.

1-2 fiir weiche oder diinne Haut,
3 fiir normale Haut,
4-5 fiir dicke oder schwielige Haut.

( 1| 6. Spannen Sie die Stechhilfe, indem Sie die Kappe festhalten und
= die Spannvorrichtung mit der anderen Hand herausziehen, bis sie
einrastet.

Hinweis: Stechen Sie sich nicht in den Finger, bevor Thr
Blutzuckermessgerit und die Teststreifen einsatzbereit sind.

Setzen Sie die MyStar SylkFeel Stechhilfe auf die Fingerbeere
(am besten seitlich).

4 (Hinweis: Je fester Sie MyStar SylkFeel gegen den Finger
S driicken, desto tiefer wird der Einstich.) Driicken Sie den
Ausloseknopf und entfernen Sie dann die Stechhilfe von Threm
Finger, um eine Blutprobe zu gewinnen.




8. Entfernen Sie die Kappe von der Stechhilfe, indem Sie diese
gegen den Uhrzeigersinn drehen.

9. Alternativ: Das Aufstecken der Lanzettenkappe auf die Lanzette
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung fiir die jeweiligen
Lanzetten.

Schieben Sie den Lanzettenauswurf mit dem Daumen nach vorne
und ziehen Sie gleichzeitig die Spannvorrichtung heraus, um die
gebrauchte Lanzette sicher zu entsorgen, z. B. direkt in ein
durchstichfestes Behéltnis.

Hinweis: Falls die Lanzette nicht ausgeworfen wird, ziehen Sie
den Lanzettenkorper vorsichtig aus dem Lanzettenhalter.

ERHALTLICHE LANZETTEN

Die MyStar SylkFeel Stechhilfe ist geeignet fiir BGStar” und MyStar SylkFeel® Lanzetten.

VERWENDUNG DER TRANSPARENTEN KAPPE FUR DIE GEWINNUNG EINER
BLUTPROBE VON ALTERNATIVEN KORPERSTELLEN (AST)

(Bitte verwenden Sie auch Schritt 14 und 9 der vorangegangenen Anweisungen.)

1. Setzen Sie MyStar SylkFeel auf die ausgewahlte
Entnahmestelle der Haut, driicken und halten Sie
MyStar SylkFeel fiir einen Augenblick fest, dann
driicken Sie den Ausléseknopf zur Entnahme der
Blutprobe.

2. Kontrollieren Sie mithilfe der transparenten Kappe,
ob sich ein ausreichend grof3er Blutstropfen
gebildet hat.

LAGERUNG:

Das Produkt bei Raumtemperatur vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.

REINIGUNG:

Legen Sie die MyStar SylkFeel Stechhilfe nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten. Reinigen Sie
MyStar SylkFeel auflen mit einem feuchten Tuch mit einer milden Reinigungsldsung oder Seife. Um
die verstellbare Kappe oder die transparente Kappe (fiir AST) zu reinigen, nehmen Sie die Kappe ab
und reinigen Sie sie mit warmem Wasser, spiilen Sie sie gut ab und trocknen Sie sie ab.

ServiceCenter Diabetes: Tel.: 0180/2 222 010
(0,06 €/Anruf dt. Festnetz; Mobilfunkpreise max. 0,42 €/min)

Kontaktieren Sie im Notfall Thren Arzt oder den medizinischen Notdienst.



u Hersteller:

HTL-STREFA S.A.
Adamowek 7, 95-035 Ozorkow, Poland

Vertreiber:
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
65926 Frankfurt am Main

©2013 Sanofi
Alle Rechte vorbehalten. Alle Marken und/oder Urheberrechte sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.
US- und internationale Patente angemeldet.

((CE-Zeichen C €0344))



	GI_MyStar SylkFeel Stechhilfe.doc

