Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Cefasept® Echinacea Komplex
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Tabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Wirkstoffe: Hydrargyrum bicyanatum trit. D8/Lachesis trit. D6Kalium phosphoricum trit. D4/Echinacea &

Apothekenpflichtig

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéater nochmals lesen.

» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

» Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

» Wenn Sie sich nach drei Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Cefasept® Echinacea Komplex und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cefasept® Echinacea Komplex beachten?

3. Wie ist Cefasept® Echinacea Komplex einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cefasept® Echinacea Komplex aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Cefasept® Echinacea Komplex
und wofiir wird es angewendet?

Cefasept® Echinacea Komplex ist ein homdopa-
thisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Atem-
wege.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehéren: Besserung der Beschwerden bei
Entziindungen der oberen Atemwege.

Wenn Sie sich nach drei Tagen nicht besser oder
gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Cefasept® Echinacea Komplex beachten?

Cefasept® Echinacea Komplex darf nicht einge-

nommen werden,

-wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegen
einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korb-
bliitler sind,

- wenn Sie schwanger sind,

- von Kindern unter 12 Jahren.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Cefasept® Echinacea Komplex einneh-
men.

Bei langer als drei Tage anhaltenden Beschwerden,
bei Atemnot, bei Fieber oder bei eitrigem oder
blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Patienten mit atopischen Erkrankungen (z.B.
Neurodermitis, allergisches Asthma, Heuschnupfen)
besteht mdglicherweise ein erhdhtes Risiko eines
anaphylaktischen Schocks. Deshalb sollte Cefasept®
Echinacea Komplex von Patienten mit atopischen
Erkrankungen nur nach Riicksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Aufgrund des Bestandteiles Echinacea wird die
Anwendung von Cefasept® Echinacea Komplex bei
fortschreitenden Systemerkrankungen (wie Tuber-
kulose, Sarkoidose), systemische Erkrankungen
des weiBen Blutzellsystems (z.B. Leukdmie bzw.
Leukdmie-dhnliche Erkrankungen), Autoimmun-
erkrankungen (z.B. entziindliche Erkrankungen
des Bindegewebes [Kollagenosen], Multipler Skle-
rose), Immundefizienz  (AIDS/HIV-Infektionen)

oder Immunsuppression (z.B. nach Organ- oder
Knochenmarktransplantation, Chemotherapie bei
Krebserkrankungen) nicht empfohlen.

Kinder und Jugendliche:
Die Anwendung bei Jugendlichen von 12—-18 Jah-
ren erfolgt nur nach Abklarung durch den Arzt.

Bei Einnahme von Cefasept® Echinacea Komplex
zusammen mit anderen Arzneimitteln:
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen/anzuwenden.

Allgemeiner Hinweis:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unglinstig beeinflusst werden.

Stillzeit:

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen
zur Anwendung von Echinacea-Zubereitungen in
der Stillzeit vorliegen, wird die Anwendung von
Cefasept® Echinacea Komplex bei Stillenden nicht
empfohlen.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen:

Bei vorschriftsmaBiger Einnahme sind keine beson-
deren VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Cefasept® Echinacea Komplex enthilt Lactose:
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel daher erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden (z.B.
Lactose- oder Fructose-h).

3. Wie ist Cefasept® Echinacea Komplex
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Die empfohlene Dosis betrdgt fiir Erwachsene und
fir Jugendliche ab 12 Jahren (nach Riicksprache mit
dem Arzt):

Bei akuten Zustinden alle halbe bis ganze Stunde,
héchstens 6-mal taglich, je 1 Tablette einnehmen.
Eine (ber eine Woche hinausgehende Anwen-
dung sollte nur nach Ricksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1-3-mal tdglich je
1 Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit
der Anwendung zu reduzieren.

Art der Anwendung:
Zur Verbesserung der Wirksamkeit sollte man die
Tablette im Mund zergehen lassen.

Dauer der Anwendung:

Cefasept® Echinacea Komplex sollte ohne arztlichen
Rat nicht langer als 10 Tage angewendet werden.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofere Menge von Cefasept®
Echinacea Komplex eingenommen haben, als Sie
sollten:

Vergiftungen nach Einnahme gréBerer Mengen von
Cefasept® Echinacea Komplex sind nicht bekannt. Es
sind daher keine besonderen MaBnahmen erforder-
lich.

Wenn Sie die Einnahme von Cefasept® Echinacea
Komplex vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern
setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in der Pa-
ckungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Cefasept® Echinacea
Komplex abbrechen:

Das Absetzen von Gefasept® Echinacea Komplex ist
in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Magliche Nebenwirkungen:

Nach Anwendung von Cefasept® Echinacea Kom-
plex kann Speichelfluss auftreten. Das Mittel ist
dann abzusetzen.

Bei der Einnahme von Arzneimitteln mit Zube-
reitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wurden
Uberempfindlichkeitsreaktionen  (Hautausschlag,
Juckreiz, Gesichtsschwellung, Angioddeme der
Haut, Stevens-Johnson-Syndrom, Atemnot, ob-
struktive Bronchospasmen, Asthma, Schwindel
und Blutdruckabfall, anaphylaktischer Schock)
beobachtet. Bei Patienten mit atopischen Erkran-
kungen (z.B. Heuschnupfen, Neurodermitis, aller-
gisches Asthma) kénnen allergische Reaktionen
ausgeldst werden. In diesen Féllen sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt aufsuchen.

Die Einnahme von Arzneimitteln mit Zubereitungen
aus Sonnenhut wird mit dem Auftreten von Auto-
immunerkrankungen in Verbindung gebracht. Bei
Langzeitanwendung (langer als 8 Wochen) wurde
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in einem Einzelfall eine Verminderung der weiBen
Blutzellen berichtet.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathi-
schen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden voribergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de, anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung ge-
stellt werden.

5. Wie ist Cefasept® Echinacea Komplex
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Durch-
driickpackung und Umkarton nach ,Verwendbar
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen La-
gerungsbedingungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere Informa-
tionen

Was Cefasept® Echinacea Komplex (Tabletten)
enthalten:

Die Wirkstoffe sind:
In 1 Tablette sind verarbeitet:

Hydrargyrum bicyanatum trit. D8 13,50 mg
Lachesis trit. D6 13,50 mg
Kalium phosphoricum trit. D4 13,50 mg
Echinacea & 6,75 mg

Die Bestandteile 1 bis 3 werden (iber die letzte Stufe
gemeinsam potenziert.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat [pflanzlich], Lactose-Monohydrat

Wie Cefasept® Echinacea Komplex aussieht und
Inhalt der Packung:

NaturweiBe, gldnzende, gewdlbte Tabletten ohne
Bruchrille.

Blisterpackungen aus PVC/PVDC-Folie und Alumi-
niumfolie.

Inhalt: Originalpackungen mit 20, 60 bzw. 100
Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG

Ostbahnhofstr. 15

D-87437 Kempten

Telefon: 0831/57401-0

Telefax: 0831/57401-50

E-Mail: cefak@cefak.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet
im Mai 2017.

Sie haben noch Fragen oder mdchten Informationsmaterial — wir informieren Sie gerne!
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