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Information

Homocyvit*®

Tropfen zur Nahrungsergénzung fir einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel

Zutaten (50 ml):
Wasser, Alkohol,
Saureregulator Natriumhydroxid,

Vitamin B 6 98 mg,
Folsaure 9,8 mg,
Vitamin B 12 147 ug.

Homocyvit ® enthalt 18 Vol.-% Alkohol.

Homocyvit® ist ein speziell fir die ausrei-
chende Versorgung des Koérpers mit den le-
bensnotwendigen Vitaminen Folsaure, B 6 und
B 12 konzipiertes Nahrungserganzungsmittel.
Eine Unterversorgung mit diesen Vitaminen
gilt als die mit Abstand haufigste Ursache
fur erhdhte Homocysteinwerte. Ein normaler
Homocystein-Spiegel ist jedoch wichtig flr
die Funktionserhaltung der GefaBe.

Verschiedene Personengruppen, insbesondere
Menschen ab dem 50. Lebensjahr, aber auch
Sportler oder Vegetarier sind oft gerade mit
den fur den Homocystein-Haushalt wichtigen
Vitaminen nicht ausreichend versorgt.

Folsaure (Folat) ist besonders reichlich in
Hefe, grinem Gemdlse oder Vollkorngetreide
enthalten. Jedoch liegt die Bioverflgbarkeit der
in Nahrungsmitteln enthaltenen Folsdure nur
bei maximal 50%. Die fir Homocyvit® ver-
wendete Folsaure steht dem Kérper hingegen
rasch und nahezu vollstandig zur Verfigung.

Folsaure tragt zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel und darlber hinaus zu einer nor-

malen Blutbildung und Aminosauresynthese
bei. Zusatzlich hat Folsdure eine Funktion bei
der Zellteilung.

Da der Korper Folsaure selbst nicht herstellt
und in der Leber und Niere nur geringe Mengen
speichert, kann sich eine folsdurearme Er-
nahrung bereits nach wenigen Wochen be-
merkbar machen.

Vitamin B 6 (Pyridoxin) ist in seiner eigent-
lichen Wirkform, als Coenzym von Uber 50 enzy-
matischen Reaktionen, fir den gesamten Stoff-
wechsel von zentraler Bedeutung. Auch Pyri-
doxin tragt zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei und beeinflusst den Energie-,
EiweiB- und Glycogenstoffwechsel. Ebenso wie
Folsaure und Vitamin B 12 leistet auch Vitamin
B 6 einen Beitrag zu einer normalen Funktion
von Immunsystem und Psyche und zur Verrin-
gerung von Mudigkeit und Ermudung.

Vitamin B 12 (Cobalamine) hat, ebenso wie
die Folsaure, einen Einfluss auf Zellteilungs-
prozesse und den Homocystein-Stoffwechsel.
In vielen biologischen Funktionen, z. B. in der
Regulation des Homocystein-Haushaltes der
Zelle, erganzen sich beide Vitamine. Die Spei-
cherung von Vitamin B 12 im menschlichen
Korper erfolgt hauptsachlich in der Leber und
in der Muskulatur.

Homocyvit ® ist frei von kunstlichen Farbstoffen,
Konservierungsmitteln, Gluten oder Lactose.

m Vitamin B 6 Vitamin B 12

Fur einen normalen Homocystein-Stoffwechsel, zur normalen Funktion von Psyche und
Immunsystem sowie zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Inhalt pro Einzeldosis (= 20 Tropfen)

200 ug

2,0 mg

3,0 ug

Deckung des Tagesbedarfs je Einzeldosis * | **

100 % 100 % 100 %

100 % 100 % 300 %

* Referenzwert: Nahrstoff-Zufuhr-Empfehlungen der D.A.CH. - Liga Homocystein
zur positiven Beeinflussung des Homocysteinspiegels

** Tagesbedarfsempfehlung nach EU-Richtlinie iber Nahrwertkennzeichnung

Verzehrsempfehlung

1- 3 mal taglich 20 Tropfen am besten mit einem halben Glas Wasser verdinnt.

Hinweise:

Ausfallungen sind moglich, mindern jedoch nicht die Qualitat.
Die empfohlene Verzehrsmenge sollte nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten
nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Steierl-
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Homocyvit ® ist nur in Apotheken erhaltlich.

Telefon: 0 81 52 /9322 -0
Telefax: 0 8152/93 22 44

E-Mail: info@steierl.de
Internet: www.steierl.de
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