medela ¥

Instructions for use
Contact™ Nipple Shield

Gebrauchsanweisung
Contact™ Brusthiitchen

Mode d’emploi
Bout de sein Contact™

Istruzioni per 'uso
Paracapezzolo Contact™

Gebruiksaanwijzing
Contact™ tepelhoedje

Instrucciones de uso
Pezonera Contact™

Instrucoes de utilizagao
Mamilos de Silicone Contact™

Eyxeipidio xpnong
KaAunTpa 8nAng Contact™

Bruksanvisning
Contact™ amningsvartskydd

Brugsanvisning
Contact™ ammebrik

Kayttoohjeet
Contact™-rintakumi

Bruksanvisning
Contact™ ammeskjold

Instrukcja obstugi
Naktadki Contact™ na brodawki

UHCTPYKLUMA NO NPUMEHEeHUIO
Haknagku ana kopmnenua Contact™

Hasznalati utasitas
Contact™ Bimbo6védé sapka

Navod k pouzi
Contact™ kojici klobouéek

Kullanim talimatlan
Contact™ Meme Bashgi

ERHBE .
Contact™ Zv 7IVY—IVF
ALZ MYHAM

Contact™ K5 257|
fEFRRAE .
Contact™ Z/FE{RHEE
fERiRE

Contact™ FEZEMBI LIPS

Uy NI
Contact™ anoo 1an

I Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG

Lattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
Fax +41 41 562 51 00
www.medela.com

©Medela AG/ref. master doc. 201.1069/A

200.3214/2018-08/H

LEN

Contact™ Nipple Shield

Intended use

The Medela Contact Nipple Shields are intended to cover
and protect the nipples of a mother to support
breastfeeding

Indications

The Contact Nipple Shields are indicated for use when the
mother has flat or inverted nipples, sore nipples or suffers
from nipple pain. They can also be used when the baby has
latch-on problems (such as an atypical sucking technique),
when the baby does not transfer the milk well or for preterm
infants who fall asleep almost immediately at the breast.

Contraindications
There are no known contraindications.
Important safety information

Read all instructions before use

Use the product only for its intended use as described in
this instruction manual.

Use by more than one person without adequate
reprocessing may be a health risk and could cause cross-
contamination.

Use Medela original accessories only.

Do not use if the packaging is open or damaged before
first use.

Inspect before each use. Throw away at the first signs of
damage or weakness.

Never leave packaging and components unattended. Keep
them out of reach of children.

If problems or pain occur, consult your lactation consultant
or physician.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Cleaning

Important

I Only use drinking-quality water for cleaning.

| Process the shield and the storage box prior to first use.

| Clean all parts immediately after use.

| The cleaning instructions below are general instructions
For country-specific regulations and guidelines, ask your
Medela agent or visit our website (www.medela.com).

Before first use and once a day

| Clean the shleld and the storage box as described under
“After each use”.

| Disinfect the shield and the storage box as described
under “Disinfection”.

After each use

Rinse the parts with cold water (approx. 20 °C). Clean the

parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C)

Use a commerecially available washing-up liquid, preferably

without artificial fragrances and colouring. Rinse parts

with cold water (approx. 20 °C).

Dry with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth

Alternatively, clean the parts in the dishwasher. Place

them on the top rack or in the cutlery section. Use a

commercially available dishwashing detergent

Disinfection

Clean the product as described under «Cleaning».
Cover the parts with water and boil for five minutes.

Or use a Quick Clean microwave bag in accordance with
the instructions

Dry with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth

Storage

Put the clean nipple shield in the clean storage box, if
available. Alternatively, put the shield in a clean storage
bag or a clean environment. It is important that all residual
moisture dries. Do not store in an airtight container/bag.

How to use

| Wash your hands thoroughly with drinking-quality water
and soap before touching the shield and the breast. Dry
your hands with a fresh towel or a single-use paper towel

| Clean the breast and surrounding area with a damp cloth
Do not use soap or alcohol which can dry the skin and
cause cracked nipples.

| Moisten the shield with water as this will help it to stick to
the skin (see figure 1).

| Push the tip almost inside out and grip the wings of the
shield (see figure 2).

| Place the shield centrally over the nipple (see figure 3).
The open section should point in the direction of the baby’s
nose during feeding

Choosing the correct nipple shield size

When choosing the correct nipple shield size you need to

consider both mother and baby.

For the mother

| The shield should fit comfortably without pinching

In the case of a premature infant:

1 When grasping the shield, the infant’s lips must be able to
reach the flat base of the shield against the breast.

Product variants
Available in 3 sizes: S/16mm, M/20mm or L/24mm.

Material nipple shield: Silicone
Material storage box: Polypropylene (PP)
Disposal: According to local regulations

C€os

|F The packaging contains

Compliance with the essential

requirements of Council

Directive 93/42/EEC of 14

June 1993 concerning medical
devices.

products intended to come in
contact with food.

/.
>/T/\ Do keep the device away from
/\\ sunlight.
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Contact™ Brusthiitchen

Verwendungszweck
Die Contact Brusthiitchen von Medela sind dafiir
vorgesehen, die Brustwarzen der Mutter abzudecken
und zu schiitzen, um das Stillen zu unterstiitzen

Indikationen

Die Contact Brusthiitchen sind bei flachen oder hohlen
sowie bei wunden oder schmerzenden Brustwarzen indiziert.
Sie konnen auch in folgenden Situationen verwendet
werden: Bei Saugproblemen des Babys (z. B. eine atypische
), bei Milchtransfer und bei Friih-
geborenen, die nahezu unmittelbar an der Brust einschlafen.

Kontraindikationen
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.
Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie bitte alle Anweisungen vor dem Gebrauch
| Benutzen Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebenen Verwendungszweck.
Die Benutzung durch mehrere Personen ohne
vorherige ausreichende Wiederaufbereitung kann
ein Gesundheitsrisiko darstellen und eine Kreuz-
kontamination verursachen.
Nur Originalzubehdr von Medela verwenden.
Nicht verwenden, wenn die Verpackung vor der ersten
Benutzung gedffnet oder beschadigt worden ist.
Vor jedem Gebrauch iiberpriifen. Beim Auftreten erster
Anzeichen von Schaden oder Schwachstellen entsorgen
Lassen Sie die Verpackung und deren Inhalt nie unbeauf-
sichtigt. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Wenn Probleme oder Schmerzen auftreten, wenden Sie
sich bitte an Ihre Still- und Laktationsberaterin oder
Inren Arzt.
BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG AUF
Reinigung
Wichtig
Verwenden Sie fiir die Reinigung nur Wasser in Trink-
wasserqualitét.
Bereiten Sie das Brusthiitchen und die Aufbewahrungsbox
vor der ersten Verwendung auf.
Rewgen Sie alle Teile sofort nach dem Gebrauch.
sind allgemeine
Anwelsungen Fiir \nlormallonen u \anderspezmschen
und Richtlinien 1 Sie bitte Inren
zusténdigen Medela Gebietsleiter oder besuchen Sie
unsere Website (www.medela.com).
Vor Erstgebrauch und einmal taglich
| Reinigen Sie das Brusthiitchen und die Aufbewahrungsbox
gemaB der Beschreibung unter ,Nach jedem Gebrauch®.
| Desinfizieren Sie das Brusthiitchen und die Aufbewahrungs-
box geméB der Beschreibung unter ,Desinfektion®.
Nach jedem Gebrauch
| Spiilen Sie die Teile mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab
Reinigen Sie die Teile mit viel warmem Seifenwasser
(ca 30 °C). Verwenden Sie ein handelsuhhches
tel, vor: hne Duft-
und Farbstoffe. Spiilen Sie die Tel\s mit kaltem Wasser
(ca. 20 °C) ab.
Mit einem sauberen Tuch abtrocknen oder auf einem
sauberen Tuch trocknen lassen.
Alternativ die Teile in der Geschirrspilmaschine reinigen
Legen Sie die Teile dazu in das obere Fach oder in
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Bout de sein Contact™

Utilisation prévue
Les bouts de sein Contact de Medela visent & couvrir
et a protéger les mamelons de la mere afin de faciliter
I'allaitement maternel.

Indications
Les bouts de sein Contact sont destinés aux méres qui ont des
plats ou és, irrités ou . ls sont

également utiles si le bébé a des difficultés a se positionner
correctement au sein (en raison, par exemple, d’une technique
de succion atypique), s'il n'obtient pas correctement le lait

ou encore pour les nourrissons prématurés qui s'endorment
presque immédiatement au sein.

Contre-indications
Il n’existe aucune contre-indication connue.
Recommandations importantes en matiére de sécurité

Lire toutes les instructions avant utilisation

N'utiliser le produit que pour I'usage auquel il est destiné,
comme décrit dans ce mode d’emploi.

Lutilisation par plusieurs méres sans retraitement adéquat
expose & un risque sanitaire et une contamination croisée.
N'utiliser que des accessoires Medela d'origine.

Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommagé
avant la premigre utilisation.

Examiner le produit avant chaque utilisation.

Jeter le produit aux premiers signes de dégradation

ou de dysfonctionnement.

Ne jamais laisser 'emballage et les composants sans
surveillance. Conserver hors de portée des enfants.

En cas de problémes ou de douleur pendant I'utilisation,
consulter une consultante en lactation ou un professionnel
de santé.

CONSERVER CE MODE D’EMPLOI

Nettoyage

Important

| Utiliser uniquement de I'eau potable pour le nettoyage.

| Nettoyer le bout de sein et sa boite de rangement avant

la premiére utilisation

Nettoyer toutes les pieces immédiatement aprés utilisation.

Les instructions de nettoyage ci-dessous sont d'ordre

général. Veuillez contacter votre représentant Medela

ou consulter notre site Internet (www.medela.com) pour

connaitre les ré 1s et les r

propres a chague pays.

Avant la premiére utilisation, puis une fois par jour

I Nettoyer le bout de sein et sa boite de rangement comme
indiqué dans le paragraphe « Aprés chaque utilisation ».

| Désinfecter le bout de sein et sa boite de rangement
comme indiqué dans le paragraphe « Désinfection ».

Aprés chaque utilisation

Rincer les piéces a I'eau froide (environ 20 °C). Nettoyer

abondamment les piéces & I'eau savonneuse et chaude

(environ 30 °C). Utiliser un produit vaisselle disponible

dans le commerce, de préférence sans parfum ni colorant

artificiel. Rincer les pieces a I'eau froide (environ 20 °C).

Sécher avec un chiffon propre ou laisser sécher sur

un chiffon propre.

Il est également possible de laver les piéces au lave-vaisselle.

Dans ce cas, p\acer les piéces dans le panier supérieur

uu dans le bac acouverts. Utiliser un détergent pour

dans le

das Besteckfach. Verwenden Sie ein har
Geschirrspilmittel.

Desinfektion

Reinigen Sie das Produkt wie unter ,Reinigung*
beschrieben

Die Teile mit Wasser bedecken und finf Minuten
lang auskochen.

Oder den Quick Clean Mikrowellenbeutel geméaB
Gebrauchsanweisung verwenden.

Mit einem sauberen Tuch abtrocknen oder auf einem
sauberen Tuch trocknen lassen.

Aufbewahrung
Das saubere Brusthiitchen in die saubere Aufbewahrungs-
box legen, falls verfligbar. Legen Sie das Brusthitchen
alternativ in einen sauberen Aufbewahrungsbeutel oder
an einen sauberen Ort. Es ist wichtig, dass alle feuchten
Stellen vollstandig trocknen. Nicht in einem luftdichten
Behalter/Beutel aufbewahren.

Anwendung

| Hande griindlich mit Wasser in Trinkwasserqualitat und
Seife waschen, bevor Sie das Brusthiitchen und die Brust
berthren. Trocknen Sie Ihre Hande mit einem frischen
Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch.
Die Brust und den umgebenden Bereich mit einem
feuchten Tuch reinigen. Verwenden Sie keine Seife oder
Alkohol, da dies trockene Haut und rissige Brustwarzen
verursachen kann.
Befeuchten Sie das Brusthiitchen mit Wasser, damit
es besser auf der Haut halt (siehe Abbildung 1).
Stiilpen Sie die Spitze fast ganz um und greifen Sie
die Fliigel des Brusthiitchens (siehe Abbildung 2)
Platzieren Sie das Brusthiitchen mittig (iber der Brust-
warze (siehe Abbildung 3). Die Aussparung sollte beim
Stillen in Richtung der Nase des Babys gerichtet sein.
Wahl der richtigen BrusthiitchengroBe
Bei der Wahl der richtigen BrusthitchengroBe miissen Sie
sowoh! an die Mutter als auch an das Baby denken.
Fir die Mutter:
| Das Brusthiitchen sollte angenehm sitzen ohne
zu driicken.
Bei einem Frilhgeborenen:
| Beim Erfassen des Brusthiitchens miissen die Lippen
des Sduglings in der Lage sein, die flache Basis
des Hitchens an der Brust zu erreichen

Produktvarianten
In 3 GroBen verfiigbar: S/16 mm, M/20 mm oder L/24 mm

Material des Brusthiitchens: Silikon
Material der Aufbewahrungsbox: Polypropylen (PP)
Entsorgung: GeméB den lokalen Vorschriften

c E 0123
QII

Entspricht den wesentlichen
Anforderungen der Richtlinie
93/42/EWG des Rates

vom 14. Juni 1993

{iber Medizinprodukte

Die Verpackung enthalt
Produkte, die dazu geeignet
sind, mit Lebensmitteln

in Beriihrung zu kommen.
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>/T< Schiitzen Sie das Produkt
/.\\ vor Sonneneinstrahlung

Nettoyer le produit comme indiqué dans le paragraphe

« Nettoyage »

Recouvrir les pieces d'eau et porter a ébullition pendant
cing minutes.

Il est possible aussi d'utiliser un sachet pour micro-ondes
Quick Clean conformément aux instructions.

Sécher avec un chiffon propre ou laisser sécher sur

un chiffon propre.

Conservation

Placer le bout de sein propre dans sa bofte de rangement
propre, si elle est disponible. Sinon, placer le bout de sein
dans un sac de rangement propre ou un endroit propre.

Il est important que toute I'humidité résiduelle séche.

Ne pas stocker dans un conteneur ou un sachet hermétique.

Mode d’emploi

I Lavez-vous soigneusement les mains au savon et @ I'eau
potable avant de toucher le sein et le bout de sein.
Séchez-vous les mains a I'aide d’une serviette parfaitement
propre ou d'un essuie-tout & usage unique.
Nettoyez le sein et la zone qui I'entoure au moyen
d'un linge humide. N'utilisez pas de savon ni d'alcool,
susceptibles de dessécher la peau et de provoquer
des gercures ou des crevasses sur les mamelons.
Humidifiez le bout de sein avec de I'eau afin qu'il adhére
mieux a la peau (cf. figure 1).
Poussez sur la pointe du bout de sein jusqu'a la faire
presque ressortir et maintenez le bout de sein par
les cotés (cf. figure 2)
Positionnez le bout de sein sur le centre du mamelon
(cf. figure 3). La partie ouverte doit étre dirigée vers
le nez du bébé durant I'allaitement.
Choisir Ia taille de bout de sein adéquate
La taille adéquate de bout de sein est celle qui convient
a la fois & la mere et au bébé.
Pour la mere :
| Le bout de sein doit s'adapter confortablement
au mamelon sans le pincer.
Si le nourrisson est prématuré
| Lorsque le nourrisson prend le bout de sein, ses leévres
doivent pouvoir toucher la partie plate du bout de sein

Variantes du produit

Disponible dans 3 tailles différentes : S/16 mm, M/20 mm
ou L/24 mm.

Matiére du bout de sein : silicone

Paracapezzolo Contact™

Destinazione d’uso
| paracapezzoli Contact di Medela sono pensati per coprire
e proteggere i capezzoli della madre e per facilitare
I'allattamento al seno.

Indicazioni

| paracapezzoli Contact sono indicati per I'uso in presenza
di capezzoli piatti, rientrati o irritati, o nel caso la madre
soffra di dolore ai capezzoli. Inoltre possono essere usati
qualora il bambino abbia problemi di attaccamento

(ad esempio, una tecnica di suzione atipica), non assuma
correttamente il latte o per 'allattamento dei neonati
prematuri che si addormentano quasi immediatamente
quando sono attaccati al seno.

Controindicazioni
Non vi sono controindicazioni note.
Importanti informazioni di sicurezza

Leggere le istruzioni prima dell’uso

I Usare il prodotto solo per I'uso a cui & destinato, descritto
nel presente manuale di istruzioni.

L'uso da parte di pill persone senza una rigenerazione
adeguata puod comportare rischi per la salute e potrebbe
provocare una contaminazione crociata

Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela.

Non utilizzare se la confezione & aperta o danneggiata
prima del primo utilizzo.

Controllare prima di ogni utilizzo. Gettare al primo segnale
di danneggiamento o usura.

Non lasciare mai la confezione e i componenti incustoditi.
Tenerli fuori dalla portata dei bambini.

In caso di problemi o dolori, consultare il proprio
consulente per I'allattamento o il medico.

CONSERVARE QUESTO MANUALE D’ISTRUZIONI

Pulizia

Importante

Per la pulizia, usare esclusivamente acqua potabile.

Prima del primo utilizzo, esaminare il paracapezzolo

¢ la custodia,

Lavare tutte le parti subito dopo I'uso.

Le seguenti istruzioni di pulizia sono di carattere generale.

Per le norme e le linee guida specifiche di ogni paese,

consultare I'agente Medela o visitare il nostro sito web

(www.medela.com).

Prima del primo uso e una volta al giorno

| Lavare il paracapezzu\o e la custodia come descritto nella
sezione “Dopo ogni uso”

| Disinfettare il paracapezzolo e la custodia come descritto
nella sezione “Disinfezione”.

Dopo ogni uso

| Sciacquare i componenti con acqua fredda (20 °C circa)

Pulire i componenti con abbondante acqua saponata

tiepida (30 °C circa). Utilizzare un comune detersivo

per stoviglie, preferibilmente senza profumi e coloranti

artificiali. Sciacquare i componenti con acqua fredda

(20 °C circa).

Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare

su un panno pulito.

In alternativa, lavare i componenti in lavastoviglie.

Posizionarli nel cestello superiore o nello scomparto

per le posate. Utilizzare un normale detergente

per lavastoviglie.

Disinfezione

Pulire il prodotto come descritto nella sezione “Pulizia”.

Immergere i componenti in acqua e far bollire per cinque

minuti.

In alternativa, utilizzare una sacca per microonde

Quick Clean seguendone le istruzioni

Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare

su un panno pulito.

Conservazione

Riporre il paracapezzolo pulito in una custodia pulita,
qualora sia In , riporre il

in una borsa pulita 0 in un ambiente pulito. £ importante
far asciugare tutta I'umidita residua. Non conservarlo

in contenitori/borse a chiusura ermetica.

Informazioni sull’utilizzo

| Lavare con cura le mani con sapone e acqua potabile
prima di toccare il paracapezzolo e il seno. Asciugare
le mani con un asciugamano pulito o una salvietta
di carta monouso.

| Pulire il seno e I'area circostante con un panno umido.
Non usare sapone o alcol, che possono seccare la pelle
e causare screpolature ai capezzoli

I Inumidire il paracapezzolo con acqua, affinché aderisca
piti facilmente alla pelle (vedere fig. 1)

| Premere la punta finché non sia quasi a rovescio e afferrare
le alette del paracapezzolo (vedere fig. 2).

| Posizionare il paracapezzolo sopra il capezzolo in
posizione centrale (vedere fig. 3). Durante I'allattamento,
la sezione aperta dovrebbe puntare in direzione del naso
del bambino.

Scelta della misura corretta del paracapezzolo

Nella scelta della misura corretta del paracapezzolo

& necessario prendere in considerazione le esigenze

della madre e del bambino.

Per la madre:

| Il paracapezzolo dovrebbe risultare comodo e non
troppo stretto.

In presenza di un neonato prematuro:

| Quando si attaccano al paracapezzolo, le labbra
del neonato devono poter toccare la base piatta
del paracapezzolo che aderisce al seno.

Varianti del prodotto
Disponibile in 3 misure: S/16 mm, M/20 mm e L/24 mm.

Materiale del paracapezzolo: Silicone
Materiale della custodia: Polipropilene (PP)
Conformemente alle disposizioni locali

Matiere de la boite de r: (PP)
Recyclage : conformément aux prescnpnons locales

c E 0123

I L'emballage contient des
produits destinés a entrer
en contact avec des denrées

Conformité aux exigences
essentielles de Ia Directive
du Conseil 93/42/CEE du
14 juin 1993 relative aux
dispositifs médicaux.

alimentaires.
Al
>/T< Conserver le produit a I'abri
/\\ de la lumiere directe du soleil.

Conformita ai requisiti
fondamentali della Direttiva

del Consiglio 93/42/CEE

del 14 giugno 1993 concernente
i dispositivi medici

C€os

Il La confezione contiene prodotti
destinati a venire a contatto
con alimenti.

N
>/T/\ Non esporre il dispositivo alla
/\\ luce solare.
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Contact™ tepelhoedje

Beoogd gebruik
Medela Contact tepelhoedjes hebben als doel om
de tepels van de moeder te bedekken en beschermen,
ter ondersteuning van de borstvoeding.

Indicaties

Contact tepelhoedjes zijn bestemd voor gebruik wanneer
de moeder vlakke, ingetrokken, gevoelige of pijnlijke
tepels heeft. Ze kunnen ook worden gebruikt wanneer
er problemen zijn met aanleggen (bijvoorbeeld bij een
atypische zuigtechniek), als de baby niet goed drinkt

of voor premature baby’s die bijna meteen aan de borst
in slaap vallen.

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.
Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees alle instructies voor het gebruik
Gebruik het product alleen voor het doel waarvoor het
bestemd is, zoals beschreven in deze gebru ijzing.
Gebruik door meer dan één persoon zonder het vooraf
opnieuw klaar te maken voor gebruik kan een gezond-
heidsrisico vormen en kruisbesmetting tot gevolg hebben
Gebruik alleen originele accessoires van Medela.
Niet gebruiken als de verpakking véor het eerste gebruik
is geopend of beschadigd.
Voor elk gebruik inspecteren. Bij de eerste tekenen van
beschadiging of verzwakking van het materiaal wegwerpen.
De verpakking en onderdelen nooit onbeheerd achterlaten.
Buiten het bereik van kinderen houden.
Bij problemen of pijn een lactatiekundige of arts consulteren.
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING
Reiniging
Belangrijk
Gebruik voor het reinigen alleen water van drinkkwaliteit.
Reinig het tepelhoedie en het opbergdoosje voor het
eerste gebruik.
Reinig alle onderdelen onmiddellijk na gebruik.
Onderstaande reinigingsinstructies zijn algemene
instructies. Neem contact op met de lokale vertegen-
woordiging van Medela of ga naar onze website
(www.medela.com) voor landspecifieke regelgeving
en richtlijnen.
Voor het eerste gebruik en eenmaal per dag
| Reinig het tepe\hoed en het opbergdoosje zoals
beschreven onder “Na elk gebruik”.
| Desinfecteer het tepelhoedje en het opbergdoosje
zoals beschreven onder “Desinfectie”.
Na elk gebruik
Spoel de onderdelen met koud water (circa 20 °C)
Maak de onderdelen schoon in ruim warm zeepwater
(circa 30 °C). Gebruik bij voorkeur afwasmiddel zonder
kunstmatige geur- en kleurstoffen. Spoel de onderdelen
met koud water (circa 20 °C)
Droog de onderdelen af met een schone doek of leg
ze op een schone doek om te drogen.
Je kunt de onderdelen ook reinigen in de afwasmachine.
Leg ze in dat geval op het bovenste rek of in de bestekmand.
Gebruik afwasmiddel.

Desinfectie

Reinig het product zoals beschreven onder “Reiniging”
Zorg dat alle onderdelen onder water staan en laat vijf
minuten koken.

0f gebruik een Quick Clean magnetronzak volgens

de aanwijzingen.

Droog de onderdelen af met een schone doek of leg
ze op een schone doek om te drogen.

Bewaren
Bewaar het schone je in het schone opbergdoosje,
indien beschikbaar. Bewaar het tepelhoedje anders in een
schone bewaarzak of schone omgeving. Het is belangrijk dat
al het achtergebleven vocht opdroogt. Bewaar het product
niet in een luchtdichte verpakking/zak.

Gebruik

Was je handen grondig met water van drinkkwaliteit
en zeep voordat je het tepelhoedje en de borst aanraakt.
Droog je handen af met een schone, ongebruikte hand-
doek of een papieren handdoek voor eenmalig gebruik.
Maak de borst en de huid eromheen met een vochtige
doek schoon. Gebruik geen zeep of alcohol, want daardoor
kan de huid uitdrogen en kunnen tepelkloven ontstaan.
Maak het tepelhoedje vochtig met water, zodat het beter
aan de huid blijft plakken (zie afbeelding 1)
Duw de topje bijna binnenstebuiten en pak de vieugels
van het tepelhoedje vast (zie aIbeeIdmg 2).
Plaats het tepelhoedje met de tepel in het midden
(zie afbeelding 3). Het open gedeelte moet tijdens het
voeden in de richting van de neus van de baby wijzen.
De juiste maat tepelhoedje kiezen
Bij het kiezen van de juiste maat tepelhoedje, moet er rekening
worden gehouden met zowel de moeder als de baby.
Voor de moeder:
| Het tepelhoedje moet comfortabel zitten en mag

niet knellen
Bij premature baby's:
| Wanneer de baby het tepelhoedje aanhapt, moet hij
met zijn lippen de vlakke basis van het tepelhoedje
welke op de borst ligt kunnen raken.

Productvarianten
Verkrijgbaar in drie maten: S/16 mm, M/20 mm of L/24 mm.

Materiaal van het tepelhoedje: silicone
Materiaal van het opbergdoosje: polypropyleen (PP)
Afvoeren: volgens lokale voorschriften

van 14 juni 1993 betreffende
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Pezonera Contact™

Uso previsto
Las pezoneras Contact de Medela estdn disefiadas
para cubrir y proteger los pezones de la madre durante
la lactancia.

Indicaciones

El uso de las pezoneras Contact estd indicado cuando
la madre tiene los pezones doloridos, planos o invertidos.
También pueden usarse cuando el bebé tiene problemas
para agarrarse al pecho (por ejemplo, si tiene una técnica
de succion atipica), cuando el bebé no transfiere la leche
bien o en bebés prematuros que se duermen casi
de inmediato al colocarse en el pecho.

Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones

Informacion importante en materia de seguridad
Lea todas las instrucciones antes de utilizar
el producto
Utilice el producto tnicamente para su uso previsto,
tal como se describe en este manual de instrucciones.
El uso por parte de mds de una persona sin el reprocesa-
miento adecuado puede entrafar riesgos para la salud
y puede producir contaminacion cruzada.
Utilice solamente accesorios originales de Medela.
No utilice este producto si el embalaje esta abierto
o dafiado antes del primer uso.
Inspeccione el producto antes de cada uso. Deséchelo
ante los primeros signos de dafios o defectos.
No deje nunca el embalaje ni los componentes sin
supervisién. Manténgalos fuera del alcance de los nifios.
Si surgen problemas o si siente dolor, pongase en contacto
con su consultora de lactancia o con su médico.
CONSERVE ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES

Limpieza

Importante

I Utilice solo agua potable para la limpieza.

| Limpie la pezonera y el estuche antes del primer uso.

| Limpie todas las piezas inmediatamente después
de su uso

| Las instrucciones de limpieza que se detallan
a continuacion son instrucciones generales. Para conocer
las normas y directrices especificas de su pais, pregunte
asu representante de Medela o visite nuestro sitio web
(www.medela.com)

Antes del primer uso y una vez al dia

| Limpie la pezonera y el estuche tal como se describe
en el apartado «Después de cada uso».

| Desinfecte la pezonera y el estuche tal como se describe
en el apartado «Desinfeccion».

Después de cada uso

| Enjuague las piezas con agua fria (aprox. 20 °C).

Limpie las piezas con abundante agua jabonosa caliente

(aprox. 30 °C). Utilice un liquido lavavajillas disponible en

tiendas, preferiblemente sin aromas ni colorantes artificiales.

Enjuague las piezas con agua fria (aprox. 20 °C).

Seque las piezas con un pafo limpio o déjelas secar sobre

un pafio limpio.

También puede limpiar las piezas en el lavavajillas.

Coldquelas en la parte superior o en la cesta

de los cubiertos. Utilice un liquido lavavajillas

disponible en tiendas.

Desinfeccién

Limpie el producto tal como se describe en el apartado
«Limpieza»

Cubra las piezas con agua y déjelas hervir durante
cinco minutos.

También puede utilizar una bolsa para microondas
Quick Clean de acuerdo con las instrucciones.

Seque las piezas con un pafio limpio o déjelas secar
sobre un paio limpio.

Conservacion

Guarde la pezonera limpia en el estuche limpio, si tiene uno.
También puede guardar la pezonera en una bolsa de
conservacion limpia o en un entorno limpio. Es importante
que se seque toda la humedad residual. No la almacene
en una bolsa o recipiente herméticos.
Modo de empleo
| Lavese minuciosamente las manos con agua potable
y jabon antes de tocar la pezonera y el pecho. Séquese
las manos con una toalla limpia o con una toalla
de papel desechable.
Lavese el pecho y la zona que lo rodea con un pafio
himedo. Nunca emplee jabdn o alcohol, ya que pueden
secar la piel y agrietar os pezones.
Humedezca la pezonera con agua para que se adhiera
mads facilmente a la piel (consulte la figura 1).
Presione la punta de forma que quede casi invertida
y coja la pezonera por las alas (consulte la figura 2)
Coloque la pezonera centrada sobre el pezén
(consulte la figura 3). Durante Ia toma, la parte
de la abertura debe indicar hacia la nariz del bebé.
Seleccionar el tamafio de pezonera correcto
Para elegir el tamafo de pezonera correcto, debe tener
en cuenta tanto a la madre como al bebé.
Para la madre:
| La pezonera debe ajustarse de forma comoda;
no debe clavarse.
En caso de bebé prematuro:
| Al'agarrar la pezonera, los labios del lactante deben
poder llegar a la base plana de la pezonera que
se apoya sobre la mama.

Variantes de producto
Disponible en tres tamafos: S/16 mm, M/20 mm o L/24 mm.

Material de la pezonera: silicona
Material del estuche: polipropileno (PP)
Eliminacidn: segun la normativa local
de 14 de junio de 1993, relativa
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Mamilos de Silicone Contact™

Utilizagao prevista
0s Mamilos de Silicone Contact da Medela destinam-se
a cobrir e a proteger os mamilos de uma mée para auxiliar
a amamentagéo.

Indicagdes
0s Mamilos de Silicone Contact sdo indicados para maes
com manilos rasos, invertidos ou doridos, ou que tenham
dores no mamilo. Podem também ser utilizados quando
0 bebé tem problemas em agarrar a mama (como por
exemplo, uma técnica de succdo atipica), quando o bebé
ndo transfere bem o leite ou com bebés prematuros que
adormecem quase instantaneamente enquanto mamam.

Contraindicacdes
Nao existem contraindicagdes conhecidas.
Informagdes de seguranga importantes

Leia todas as instrugdes antes de utilizar

Use o produto exclusivamente para o fim a que se destina
¢ tal como se descreve neste manual.

A utilizago por mais de uma pessoa sem o reprocessamento
adequado pode representar um risco para a satde e causar
contaminacao cruzada

Utilize exclusivamente acessorios originais Medela.

Néo utilize se a embalagem estiver aberta ou danificada
antes da primeira utilizacao.

Inspecione antes de cada utilizagao. Elimine aos primeiros
sinais de danos ou desgaste.

Nunca deixe a embalagem e os componentes sem
supervisdo. Mantenha fora do alcance de criancas

Se surgirem problemas ou dor, consulte o seu consultor
em aleitamento ou 0 médico.

GUARDE ESTE MANUAL DE INSTRUGOES

Limpeza

Importante

Utilize apenas agua potavel para limpar.

Prepare o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento

antes da primeira utilizagao.

Limpe todas as pecas imediatamente apos a utilizagao.

As instrugdes de limpeza abaixo sdo instrugdes gerais.

Para obter regulamentos e diretrizes especificos

do seu pais, pega-os ao seu agente Medela

ou consulte 0 nosso website (www.medela.com).

Antes da primeira utilizagao e uma vez por dia

| Limpe o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento
conforme descrito em “Depois de cada utilizagdo”.

| Desinfete o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento
conforme descrito em “Desinfecao”

Apéds cada utilizagao

Enxague as pegas com dgua fria (cerca de 20 °C)

Limpe as pecas com bastante 4gua morna e detergente

(cerca de 30 °C). Utilize um detergente liquido disponivel

no mercado, de preferéncia sem fragrancias artificiais

€ corantes. Enxague as pecas com agua fria

(cerca de 20 °C).

Seque com um pano limpo ou deixe secar ao ar sobre

um pano limpo.

Em alternativa, lave as pecas na maquina de lavar loica.

Coloque-as na prateleira de cima ou no compammenm

dos talheres. Utilize um detergente para maquinas

de lavar loica disponivel no mercado.

Desinfecao

Limpe o produto conforme descrito em «Limpeza».

Cubra as pegas com dgua e ferva durante cinco minutos.
Ou utilize um saco para micro-ondas Quick Clean

de acordo com as instrugdes.

Seque com um pano limpo ou deixe secar ao ar sobre
um pano limpo.

Conservagdo
Coloque o0 mamilo de silicone limpo na caixa de armazenamento
limpa, se disponivel. Como alternativa, cologue o mamilo
de silicone num saco de armazenamento limpo ou num
ambiente limpo. E importante que toda a humidade residual
seque. Ndo o armazene num recipiente/saco hermético.

Como utilizar

Lave muito bem as maos com dgua potdvel e sabonete,

antes de tocar no mamilo de silicone e na mama. Seque

as méos com uma toalha limpa ou uma toalha de papel

de utilizagdo tnica.

Limpe a mama e a drea circundante com um pano

humedecido. Nao utilize sabao nem élcool, pois podem

secar a pele e causar mamilos gretados.

Humedega o mamilo de silicone com dgua para ser mais

facil aderir a pele (ver figura 1).

Empurre a ponta de dentro para fora e agarre nos lados

do mamilo de silicone (ver figura 2).

Coloque o mamilo de silicone centrado sobre o mamilo

(ver figura 3). A seccao aberta deve apontar na direcao

do nariz do bebé durante a mamada.

Escolher o mamilo de silicone do tamanho correto

Ao escolher o mamilo de silicone do tamanho correto,

tem de ter em atengéo tanto a mae como 0 bebé.

No caso da mae:

I 0 mamilo de silicone tem de encaixar de forma confortdvel,
sem apertar.

No caso de um bebé prematuro;

| Ao agarrarem o mamilo de silicone, os labios do bebé tém

de conseguir chegar a base lisa do mamilo de silicone

contra a mama.

Variantes do produto
Disponivel em 3 tamanhos: S/16 mm, M/20 mm ou L/24 mm.

Material do mamilo de silicone: Silicone
Material da caixa de armazenamento: Polipropileno (PP)

do: Conforme r ) local
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KaAunTpa BnAfig Contact™

Xpfion yia TRV omoia mpoopileTail
01 kahumTpec BnAwv Contact Tng Medela mpoopiovTan
yia TV KaAuWn Ko Ty mpootaoia Twy BnAwy Twy PNTEPWY,
HE an@TEPO 0TOXO TNV UTOOTAPIEN TOU BnAcOpOU.

Evdeiteig
o]} KuAumpec BnAov Contact evdeikvuvtal yioxphon and
umspac pe eminedeq f msxouosc BnAéc, mAnywpgves BnAég
1 MU UMoGpOouY amd MoVoug 0TI BNAEG TouG. MopoLy
€miong va xpnoiponoinBoty 6Tav To Bpedog avTipeTwICE!
TPoBAfpATA MPOOKOAANGNG 0TO 0TABOC (OMWE Y. 0TV
TepINTWON ATUTNG TEXVIKAG BnAaopol), omou To Bpehog dev
adaipei 0woTd 10 yérha amo 1o 016G, 1) o€ pdWpa PpEDN
TIOU GMOKOIPOUVTOI 0XeDOV pEOWE MAVW 0T0 0TABOC.

Avrevdeiteig
DV umpxouY YVwoTEC avTevdEitelC.

ZnpavTikég mAnpodopiec mepi aodpadeiog
AiaBaoTe OAEC TIG 0BNYieg XpraNG MPIV amd T Xpron
XpnoiponoleiTe 10 MPOIOV AMOKAEIOTIKG e TOV TPOTIO
TIOU TIEPIYPAGETAI OTO MAPOV EYXEIPIDI0 0ONYIGV.

Tuyov xpron oo TEPIOOOTEPD TOU EVOC ATOHE XWPIC EMTPKT
QmoAUpAVON/ AOOTEIPWON UMOPE] VO EKBEDEI TNV UYEIT TOUC
0€ KIVOUVOUG KOl Vel TPOKOAE OE! EIHOAUVOEIG,
Xpnoigonoieite povo Ta auBevTIKA mapeAkOpeVa

¢ Medela.

Eav n ouokeuaoia éxer avoiyTei i éxel umooTel (nu\d npiv
ané TV mpaTN ¥pAoN, KNV XPNOIHOMOI0ETE T MpOioY.
EAevxeTa TpIv oo KaBe xpnon. Me Tampata onpadia {npide
1) aoToxlac, anoppiyTe

Moté pnv adfveTe TN 0UOKEUOOI KAl Tar eEAPTAPATA XWPIG
emtipnon. QuAGooeTé Ta uur\p\a anod Tomadig.

Eav mpokAnBoUv mpoBAfpaTa ) movoc, oupBouleuTeite Tov
oUpBouho BnAaopol i Tov maBoAdyo oag.

OYAAZTE TO ETXEIPIAIO OAHTION

Kabapiopog
INPavTIKO
[laTov KaBapiopd, xpNoIHOTIOIETE AMOKAEIOTIK MO0IO Vepod.
Npiv omd TV TP TN Xpron, anoAuuovsw/anuompmmc
NV KaAUTTPO BNARG Kal TO KouTi GUACERC TNC.

KaBapifete OAa Ta eEapTAHOTR OPEOWC PETA Ao TN XproN.

010dnyiec KaBapIOHOY, TOU aVadEPOVTAI KATWTEPK

eival amh@g evoeIKTIKEC. MNamepIoooTepeg MANpodOpieC

OXETIKA IE KOVOVIOUOUC Kol KATEUBUVTAPIES 00NYieC ToU

10XUOUV 0TNV EKAOTOTE XWPX XpAONG, ameuBuvBeiTe aTov

avTimpoowno Tne Medela ) emokedBeire Tnv TomoBeoia

webne armpma pag (www.mede\a.mm)

Mpiv amo TNV MpwTN Xpion Ka pia gopd TNV Npépa

| Kabapitete Tnv K(Mumpu Gn)\nc Ko To KouTi q;w\u{nc ™ onwe
nepiypageTal oTy evoTnTa “Meta ano k8e xpon”

| Ano)\upmvers TNV KaAUTITpOr erw]c Kail 70 KDUTI @U)\GEHCWC
Onwe pIVpaGETQI OTNY evoTnTO

MeTa amo k&de xpron

| ZeBydhe To pépn uskpﬂovepé (Beppokpaalog 20 °C

niepinou). KoBapioTe Ta pépn pe adBovo xhiapod oanouvovepo

(SEDUOKDGOIGC 30° Cnapmou Xpnmuonomme £vauypo

TIATWY TOU UTTOPIOU, KATG TPOTINGN XWPIC TEXVNTES

APWHATIKES UAEG KO XPWOTIKEC. ZEBYAATE Tt PEPN e KPUO

vepo (Beppokpaaiag 20 °C mepinou).

ZTeyvQOTE Pe KaBapO Mavi i aroTe va 0TEYVOOOUY NAVE

o€ KaBopo mavi.

EvaAAaKTIKG, pmopeiTe vo kaBapioeTe Ta PEPN 0 MAUVTAPIO

ATV, £€ QUTAY TNV MEPITITWON, TOTOBETHOTE TA OTO EMAVE

pOdI 0TN BAKN Y1 TA HaKAIPOTAPOUVA. XPNOIKOTIOINOTE

£V0 amoppuUIaVTIKO TAUVTNPiOU MATWY TOU epmoplou.

AnoAUpavon

Kueupwlsm 0 IPOTOV OMWC MEPIYPAETXI 0TV EVOTNTA
“KaBopiopog™.

KahUyTe 1o pépn pe vepo ko Bpdiote Taremi 5 Aema.

EvaMakTika, xpnoiponoinate evav aoko Quick Clean

VIO GOUPVO LIKPOKUPATWY, CUNGWVK e TIC 0dnyieg

STEYVOOTE e KABAPO Vi 1) rOTE Vo OTEYVOOOUY TAVK

0€ KaBapo mavi.

QuAadn
TonoBetoTe TV KaBaPr KAAUTTPO BNANG pEOC 0TO KABaPO
KouTl GUAGENG TNG, eiv UTaipyel. EVOAAQKTIKG, TOnoBeTroTe TNV
KaAUMTpa BnANC péoo e pia kadapn Bikn UAAENG f o€ KaBaPo
mepIBaAoV. Eival onpavTIko v Xel 0TeyVOOE KABE UTOAEILPO
uypaoiog. Mnv duhaooeTe o€ aepoaTeyEC Doxeio i Bk,

Tpomog xpiiong

[MAEveTE 0YOAAIOTIKG Ta XEPIC 00 PE TIOOIPO VEPO KOl 0QOUVI

oIV ayyigeTe TNV KaAUTITPO! enmc K0 70 0TrH0C. mvvmme

TOXEPIO 00 PE KABOPR METOETO N XaPTI KOUCIVOG HInG Xprong.

Xpnmuonmam uypﬁ novi yio Tov Kueupmuﬁ TOU omeuuc

a1 TnG yOpw mepioxic. Mnv xpnoiponoleire oanoovi

1 olvomveupa, d10TI pmopei va mpokAn6el Enpodeppia

KOl TPOULOTIONOG TV BnAGV.

Bp&€re TV KoAUTITPO BNARG e Aiyo VEPO, yio Vo DIEUKOAUVETE

TNV TPOOKOAANGH TNG v 070 Eppa (BA. Y. 1).

Migote TNV KopudA TNE KAAUTTPAC BNANG PEXP! VOl ByEl

and Ty AAN TAEUPA KOt TIROTE TV MO TATTEPUYIA TG

(BA. 0y. 2).

Kevtpapete Tnv kahUmTpa BnAAC mavw ano Tn BnAn (BA. oy. 3).

H avoikTh Theup& Bo P&TTEI Vot Eivall 0TPaPPEVN TIPOG T puTn

TOU BpEdoUC, KATX TOV BNACOHO.

EmAoyn Tou 000T0U peyEBoug KahUTTpag BnAfg

Katé tnv emAoyi Tou 000ToU peyéBoug kahinTpag BnAnc,

Bampémel vo ouveKTIPNBEl T600 N UNTEPX 000 Kal To BPEdog

Mo Tn pnTépa

| HkahumTpo 8nAng Ba mpémel va edappolel xwpic vo evoyAei
1 va odiyyer

Sty epinTwon mpowpou Bpédouc:

| Kard v mpookoAAnon Tou Bpedouc méve oTnv KaAUmTpa
BnAfg, TaxeiAn Tou Bampénel va propoly va GTévouy pexp
TN eminedn Baon e, mou edappolel MGve 0To 0THBOC.

NapakAayég mpoidvTog
AiatiBeTal og 3 peyedn: S/16 mm, M/20 mm 1 L/24 mm.
YNIKO KaTaoKeuns kahimTpac BnAnc: ZiAikovn

YAIKO KaTaokeufic kouTioU GUAKENG: MoAunporuAévio (PP)
Anoppiyn: ZUpdWVa e TOUG TOMKOUG KAVOVIOHOUG
c E 0123
™G 14n¢ louviou 1993 nepi
10TPOTEXVOAOYIKOV MPOIOVTWV.

To oUpBoAo auTd unodnAover OTI
1] HPOAO noonAve
H 1) OUOKEUQOI0X TEPIEXEN TIPOTOVTOX

To oUpBoAo autd unodnAwver

OTI N OUOKEUN QUTH oUppopdoUTal
€ TIC 0UOIWDEIC AMAITAOEIG

e Eupwroikic 0dnyiog
93/42/EOK Tou ZupBouhiou

Ta omoio mpoopifovTal yia Vo
£pyovTol o enadn pe TpodIpa.

\\y/ To ouuﬂvo QuTO UTTOANAGVE! 0TI
//|\\ npETel va BiaTnpeiTe T ouokeur
QUTH POKPIG Ao TNV GpEN
nAaki akTIvoBoAia:
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Contact™ amningsvartskydd

Avsedd anvandning
Medelas Contact amningsvartskydd ar utformade for att
tacka och skydda brostvartorna for att stodja amning.

Indikationer

Contact amningsvértskydd rekommenderas fér mammor
med plana, inatvanda, sériga eller 6mma brostvartor.

De kan &ven anvandas nar barnet har suggreppsproblem
(sasom atypisk sugteknik), nar barnet har problem att
141 sig mjdlken eller for prematura spadbarn som somnar
néstan omedelbart vid brostet.

Kontraindikationer
Inga kanda kontraindikationer.
Viktig sékerhetsinformation

Las samtliga anvisningar fore anvandning
I Anvand endast produkten for det den &r avsedd for,
i enlighet med denna bruksanvisning.
Om mer &n en person anvénder produkten utan att den
steriliseras pa lampligt sétt innebar det en halsorisk och
risk for smittodverforing.
Anvand endast Medela originaltillbehdr.
Anvind inte produkten om forpackningen har oppnats
eller skadats fore forsta anvéndningen.
Inspektera fore varje anvéndning. Kasta produkten om
den har skador eller ser sliten ut.
Ldmna aldrig férpackningen eller delarna utan uppsikt.
Forvara dem utom rackhall for barn.
Om problem eller smarta uppstar, kontakta din amnings-
radgivare eller lakare.
SPARA DENNA BRUKSANVISNING
Rengoring
Viktigt
I Anvand endast kranvatten vid rengoring.
| Sterilisera skyddet och forvaringsasken fore forsta
anvéndningen.
| Samtliga delar méste rengoras omedelbart efter
varje anvandning.
| Rengdringsanvisningarna nedan &r allménna anvisningar.
For landsspecifika riktlinjer och bestimmelser,
fraga ditt Medela-ombud eller besok var webbplats
(www.medela.com)
Fore forsta anvandningen och en géang varje dag
| Rsngor skyddet och forvarmgsasken enligt beskrivning
under "Efter varje anvéndning”.
I D skyddet och for
under "Desinficering’.
Efter varje anvéndning
| Skolj delarna i kallt vatten (ca 20 °C). Rengdr delarna
i rikligt med varmt vatten med diskmedel (cirka 30 °C).
Anvand ett kommersiellt tillgéngligt diskmedel,
foretradesvis utan konstgjorda doftamnen och fargdmnen
Skolj delarna i kallt vatten (ca 20 °C).
Torka med en ren handduk eller Iat den torka
pé en ren handduk.
Det gar &ven att rengdra delarna i diskmaskinen.
Placera dem i den dvre korgen eller i bestickkorgen.
Anvind ett kommersiellt tiligangligt diskmedel

Desinficering

Rengér produkten enligt beskrivningen under "Rengéring”.
Se till att delarna ar tickta med vatten och Iat koka

i fem minuter.

Eller s& kan du anvanda en Quick Clean-pése

for mikrovagsugn i enlighet med anvisningarna.

Torka med en ren handduk eller 14t den torka

pé en ren handduk.

Fdrvaring
Férvara det rena amningsvartskyddet i en ren forvarings-
vaska om sadan finns. Alternativt kan amningsvartskyddet
forvaras i en ren forvaringsvéska eller i en ren miljo.
Det ar viktigt att amningsvértsskyddet torkar helt och hallet
Produkten ska inte forvaras i en lufttét behllare/vaska.
Anvéndning
| Tvatta handerna noggrant med tval och drickbart vatten
innan du vidror skyddet och brostet. Torka handerna med
en ren handduk eller en pappershandduk for engangsbruk.
Tvatta brostet och det omgivande omréadet med en fuktig
handduk. Anvénd inte tval eller alkohol, detta kan torka
ut huden och orsaka sériga brostvartor.
Fukta skyddet med vatten sa faster det bttre mot huden
(se bild 1).
Vénd spetsen néstan ut och in och grip tag om vingarna
pa skyddet (se bild 2).
Centrera skyddet dver brostvartan (se bild 3). Den Gppna
sektionen ska vara vdnd mot barnets nésa vid amning.
Valja amningsvértskydd i ratt storlek
Nér du ska vélja ratt amningsvartskydd maste du ta hansyn
till bade mamma och barn.
For mamman
| Skyddet ska vara bekvamt och far inte klamma at.
Nér det ror sig om ett for tidigt fott barn:
I Nar spadbarnet suger fast vid skyddet maste barnets
Iappar kunna na skyddets platta bas mot brostet.

Produktvarianter
Finns i tre storlekar: S/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm.

Amningsvartskyddets material: Silikon
Materialférvaringsask: Polypropylenplast (PP)
A ing: Enligt lokala

enligt beskrivning

Overensstammer med

de vasentliga kraven i radets
C € direktiv 93/42/EEG
0123  avden 14 juni 1993 om
medicintekniska produkter.

I Forpackningen innehaller
produkter som ar avsedda att
komma i kontakt med livsmedel.

e
IR~ Produkten ska inte utsattas
/.\\ for solljus.
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Contact™ ammebrik

Tilsigtet anvendelse
Medela Contact ammebrikker er beregnet til at daekke
og beskytte moderens brystvorter for at stotte amningen.

Indikationer

Contact ammebrikker er indiceret il brug, nar moderen

har flade eller indadvendte brystvorter, mme brystvorter
eller lider af brystvortesmerter. De kan 0gs& anvendes,

nér barnet har problemer med at suge sig fast (f.eks. en
atypisk sugeteknik), nr barnet ikke overforer malken godt,
eller til for tidligt fodte bern, der nasten omgéende falder

i sevn ved brystet.

Kontraindikationer
Der er ingen kendte kontraindikationer.
Vigtig sikkerhedsinformation

Les alle instruktioner igennem far brug
Brug kun produktet il det, det er beregnet til,
som beskrevet i denne brugsanvisning
Huis udstyret anvendes af mere end én person,
uden at det bliver tilstraekkeligt rengjort, kan det udgore
en sundhedsrisiko og fordrsage krydskontaminering.
Brug kun originalt tilbeher fra Medela.
Ma ikke anvendes, hvis emballagen er aben eller
beskadiget for forste brug.
Skal efterses for hver brug. Kasseres ved de forste
tegn péa skader eller svaghed.
Hold til enhver tid emballage og komponenter under
opsyn. Opbevar disse uden for barns raekkevidde.
Kontakt din ammerédgiver eller laege, hvis der opstar
problemer eller smerte.
GEM DENNE BRUGSANVISNING
Renggring
Vigtigt
Brug kun vand af drikkevandskvalitet il rengering
Rengor brikken og opbevaringsasken for forste brug.
Rengor alle dele umiddelbart efter brug.
Nedenstaende rengeringsanvisninger er generelle
anvisninger. Fa mere at vide om landespecifikke regler
og retningslinjer ved at sparge din Medela-forhandler
eller bespge vores websted (www.medela.com)
For forste brug og én gang om dagen
I Rengar brikken og opbevaringsasken som beskrevet
under “Efter hver brug”.
| Desinficér brikken 0g opbevaringsasken som beskrevet
under “Desinfektion”
Efter hver brug
Skyl delene i koldt vand (ca. 20 °C). Rengor delene
irigeligt, varmt s@bevand (ca. 30 °C). Brug et almindeligt
opvaskem\ddel helst uden kunstige duft- og farvestoffer.
Skyl delene i koldt vand (ca. 20 °C).
Tor dem med en ren klud, eller lag dem til torre
paen ren klud
Alternativt kan delene rengores i opvaskemaskinen
Anbring dem i stativet foroven eller i bestikholderen.
Brug et almindeligt maskinopvaskemiddel

Desinfektion

Rengor produktet som beskrevet under “Rengoring”.
Deak delene med vand, og kog dem i fem minutter.

Eller brug en Quick Clean-mikrobglgepose som beskrevet
i vejledningen.

Tor dem med en ren klud, eller lag dem til torre

paen ren klud

Opbevaring
Lag den rene ammebrik i den rene opbevaringsaske,
hvis den er tilgengelig. Alternativt kan ammebrikken
opbevares i en ren opbevaringspose eller i rene omgivelser.
Det er vigtigt, at al tilbagevrende fugt tarrer helt.
Ma ikke opbevares i en luftteet beholder/pose.
Sadan gor du
Vask dine hander grundigt med vand af drikkevands-
kvalitet og sabe, for du rerer ved brikken og brystet.
Tor henderne i et rent handklade eller et engang-
spapirhandkleede.
Renger brystet og det omgivende omrade med en fugtig
klud. Undlad at bruge sabe eller sprit, som kan udtorre
huden og forarsage revnede brystvorter.
Fugt brikken med vand, da det vil & den til at klzzbe bedre
til huden (se figur 1).
Skub nasten vrangen ud pa spidsen, og tag fat i brikkens
vinger (se figur 2).
Anbring brikken midt pa brystvorten (se figur 3). Den abne
del skal pege mod barnets nase under amningen.
Sédan valges den rigtige storrelse ammebrik
Ved valg af den rigtige sterrelse ammebrik skal du se pé
béade moren og barnet.
For moderen:
| Brikken skal sidde behageligt uden at klemme.
I tilfeelde af et for tidligt fedt barn:
| Nar de lukkes om ammebrikken, skal barnets lzber kunne

né brikkens flade base, der hviler pa brystet.

Produktvarianter
Fés i 3 storrelser: S/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm.

Materiale ammebrik: Silikone
Materiale opbevaringsaske: Polypropylen (PP)
Bortskaffelse: | henhold til lokale bestemmelser

C€ou

||H Pakningen indeholder produkter,

Overholder de vasentlige
krav i Europaradets direktiv
93/42/EQF af 14. juni 1993
vedrgrende medicinsk udstyr.

der er beregnet til kontakt
med fodevarer.
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Contact™-rintakumi

Kayttotarkoitus

Medelan Contact-rintakumit on tarkoitettu peittdméan

ja suojaamaan didin nénneja rintaruokinnan tukemiseksi
Indikaatiot

Contact-rintakumit on tarkoitettu kéytettaviksi, kun aidilla

on littedt, sisd@npain kaantyneet tai arat nannit tai kun

ndnneissa on kipua. Niitd voidaan myds kdyttad, kun

vauvalla on vaikeuksia tarttua nanniin (jos esimerkiksi

imemistekniikka on epatyypillinen), kun vauva ei siirra

maitoa hyvin tai kun ennenaikaisesti syntynyt lapsi

nukahtaa lahes valittdmasti rinnalle.

Vasta-aiheet
Tunnettuja vasta-aiheita ei ole.
Tarkeita turvallisuustietoja

Lue kaikki ohjeet ennen kayttoa
Tuotetta saa kayttad vain sille suunniteltuun tarkoitukseen
tdman kéyttdohjeen mukaan.

INOZ

Contact™ ammeskjold

Tiltenkt bruk

Medela Contact ammeskjold er beregnet pa & dekke og
beskytte brystvortene hos mor for & hjelpe henne & amme.
Indikasjoner
Contact ammeskjold er beregnet for mpdre med flate eller
innsunkne brystvorter, sare brystvorter eller smerter i bryst-
vortene. De kan ogsa brukes hvis barnet har sugeproblemer
(f.eks. en uvanlig sugeteknikk), hvis barnet ikke overfgrer
melken skikkelig, eller nar det er snakk om for tidlig fodte
spedbarn som sovner nesten umiddelbart ved brystet.

Kontraindikasjoner
Det er ingen kjente kontraindikasjoner.
Viktig sikkerhetsinformasjon

Les hele bruksanvisningen for bruk

Ikke bruk produktet til andre formél enn det er beregnet
til og som beskrevet i bruksanvisningen.

Dersom flere personer bruker ammeskijoldet uten

Kayttd useammalla henkildlld iiman
uudelleenkasittelyd voi muodostaa terveysriskin
ja aiheuttaa riskikontaminaation.
Kayta vain Medelan alkuperéislisavarusteita.
Ald kayta tuotetta, jos pakkaus on avattu tai vaurioitunut
ennen ensimmdistd kayttokertaa
Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa. Heitd pois heti

iset vaurioiden tai merkit
Ald koskaan jatd pakkausta tai osia valvomatta
Pidé ne poissa lasten ulottuvilta.
Jos sinulla on ongelmia tai tunnet kipua, ota yhteys
imetysohjaajaan tai laakariin.
SAILYTA TAMA KAYTTOOPAS
Puhdistaminen

Tarl

=

vetta.
Kasme\e rintakumi ja sa\lytysraswa ennen ensimmaistéd
kayttoa.
Puhdista kaikki osat heti kayton jalkeen.
Alla o\evat puhd\smsoh eet ovat yleisid ohj ewla
ja ohjeita saat kysy
Ial kaymalla

Medelan
(www.medela.com)

Ennen ensimmdista kayttoa ja kerran paivassa

| Puhdista rintakumi ja sdilytysrasia kohdan
"Jokaisen kayttokerran jalkeen” mukaisesti.

| Desinfioi rintakumi ja sailytysrasia kohdan
"Desinfiointi" mukaisesti

Jokaisen kayttokerran jalkeen

| Huuhtele osat kylmélla vedell (n. 20 °C). Puhdista osat
runsaalla maaralla lamminta vettd, jossa on astian-
pesuainetta (n. 30 °C). Kayta kaupallisesti saatavilla
olevaa astianpesuainetta, mieluiten ilman keinotekoisia
Euag%u Ca variaineita. Huuhtele osat kylmlld vedelld
n

g sterilisering, kan det medfore helserisiko

og fere til krysskontaminering.

Bruk kun originaltilbehor fra Medela.

Ma ikke brukes hvis pakningen er dpnet eller skadet

for bruk.

Kontroller produktet for hver bruk. Kastes ved forste

tegn pa skade eller svakhet.

Oppbevar aldri emballasje og deler uten tilsyn

Oppbevares utenfor barns rekkevidde.

Hvis du opplever problemer eller smerte ved bruk,

ma du ta kontakt med helsepersonell.

TA VARE PA BRUKSANVISNINGEN
Rengjering

Viktig

| Bruk bare vann av drikkekvalitet til rengjoring.

| Desinfiser skjoldet og oppbevaringsboksen for forste
gangs bruk

| Rengjor alle deler umiddelbart etter bruk.

| Reng joringsinstruksene nedenfor er generelle anbefalmger

ifikke forskrifter og retni

dm Medela-representant eller besok vare nenswder
(www.medela.com).

For forste gangs bruk og deretter én gang daglig

| Rengjor skjoldet og oppbevaringsboksen som beskrevet
under «Etter hver bruk».

| Desinfiser skjoldet og oppbevaringsboksen som beskrevet
under «Desinfisering»

Etter hver bruk

Skyll delene med kaldt vann (ca. 20 °C). Rengjer delene

med rikelig varmt sapevann (ca. 30 °C). Bruk kommersielt

tilgjengelig oppvaskmiddel, helst uten kunstige dufter

og fargestoffer. Skyll delene med kaldt vann (ca. 20 °C).

Tork med en ren klut eller legg til tork pa et rent handkle

Delene kan ogsa rengjores i oppvaskmaskin. Legg dem

i ovre skuff eller i bestikkurven. Bruk kommersielt

Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle linalle

Voit i puhdistaa osat astiar
Aseta ne yla tai ruokailuvélir
Kayta yleisesti myynnissé olevaa astianpesuainetta.

Desinfiointi

Puhdista tuote kohdan "Puhdistaminen” mukaisesti.

Peita osat vedelld ja anna kiehua viisi minuuttia.

Tai kéytd Quick Clean -mikroaaltopussia ohjeiden mukaisesti.

Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle kuivumaan.

Sailytys

Laita puhdas rintakumi puhtaaseen sdilytysrasiaan, jos

sellainen on kéytettavissa. Vaihtoehtoisesti laita rintakumi
dilytyspussiin tai puh ympéristéon

On tarkeda, etta kaikki jaljelle jadnyt kosteus kuivuu.

Ald sailytd ilmatiiviissa sailiossa tai pussissa.

Oikea kaytto

Pese kadet isesti ja

vedella ennen rintakumiin ja rintaan koskemista.

Kuivaa kédet puhtaalla pyyhkeelld tai kertakéyttoiselld

paperipyyhkeelld.

Puhdista rinta ja ymparoiva alue kostealla liinalla.

Ald kdyta saippuaa tai alkoholia, silld ne voivat kuivattaa

ihoa ja aiheuttaa rinnanpaiden rikkoutumista.

Kostuta rintakumi vedelld. Se auttaa sitd tarttumaan ihoon

(katso kuva 1).

Ty6nné kérki melkein nurin pdin ja tartu rintakumin siipiin

(katso kuva 2)

Aseta rintakumi keskitetysti nannin paalle (katso kuva

3). Avoimen osan pitad osoittaa vauvan nenda kohti

imetyksen aikana.

Rintakumin oikean koon valitseminen

Oikeaa rintakumin kokoa valittaessa on otettava huomioon

seka 4iti ettd vauva.

Aiti:

| Rintakumin pit&d istua mukavasti puristamatta.

Keskoslapsen tapauksessa:

| Kun lapsi tarttuu huulillaan rintakumiin, huulien on ulotuttava

rintakumin tasaiseen pohjaan, joka on rintaa vasten.

Tuoteversiot
Saatavilla 3 koossa: S/16 mm, M/20 mm tai L/24 mm.

Rintakumin materiaali: Silikoni
auy\y rasian matenaah /prop
maaréysten

i (PP)

; P
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Tayttaa laakinnallisista
laitteista 14.6.1993 annetun
Euroopan neuvoston direktiivin
93/42/ETY olennaisten
vaatimusten mukaisuuden.

Pakkaus siséltad tuotteita,
joiden on tarkoitus joutua koske-
tuksiin elintarvikkeiden kanssa.
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Rengjor produktet som beskrevet under «Rengjering».
Dekk alle deler med vann og kok dem i fem minutter.
Eller bruk en Quick Clean-pose for mikrobglgeovn
i samsvar med anvisningene.
Tork med en ren klut eller legg til tork pa et rent handkle.

Lagring
Legg det rene ammeskjoldet i den rene oppbevaringshoksen
hvis slik boks er tilgjengelig. Legg alternativt skjoldet
i en ren oppbevaringspose eller et rent miljo. Det er viktig
at all fuktighet terker opp. Skal ikke lagres i lufttette bokser
eller poser.

Bruk av produktet

Vask hendene grundig med sape og vann av drikkevanns-
kvalitet for du bergrer skjoldet og brystet. Tork hendene
dine med et rent handkle eller et papirhandkle.

Vask brystet og brystvorten med en fuktig klut.

For & unnga terr hud og sére brystvorter ma du ikke
bruke sape eller alkohol.

Fukt skjoldet med vann. Det bidrar til at det festes

til huden (se figur 1)

Vreng spissen nesten helt, og ta tak i vingene pé skjoldet
(se figur 2).

Plasser skjoldet midt over brystvorten (se figur 3).

Den apne delen skal peke i retning av barnets nese
under ammingen

Velge riktig storrelse pa ammeskjoldet

Ved valg av riktig ammeskjoldstorrelse mé det tas hensyn
il bade mor og barn.

For mor:

| Skjoldet skal sitte behagelig uten at det klemmer.

For et for tidlig fedt spedbarn:

| N&r spedbarnet suger pa skjoldet, méd leppene kunne
né den flate basen pa skjoldet mot brystet.

Produktvarianter
Fés i 3 storrelser: 5/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm

Materiale ammeskjold: Silikon
Materiale oppbevaringsboks: Polypropylen (PP)
Kassering: Ifolge lokale bestemmelser

c € 0123
Wl

Samsvar med de grunnleggende
kravene i réadsdirektiv
93/42/EQF av 14. juni 1993
om medisinsk utstyr.

EmbaHasJen inneholder produkter
beregnet pa & komme i kontakt
med mat.

Hold apparatet borte fra sollys.
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Naktadki Contact™ na brodawki

Przeznaczenie

Naktadki na brodawki Medela Contact zostaty opracowane
w celu ochrony brodawek matki karmigcej piersia.

Wskazania

Naktadki Contact moga by¢ stosowane przez matki z ptaskimi,
wklestymi, podraznionymi i bolacymi brodawkami sutkowymi.
Naktadki moga by¢ réwniez stosowane, gdy dziecko ma
problem z przystawieniem do piersi (np. nietypowa technika
ssania), kiedy dziecko nie pobiera mleka w odpowiedni
sposéb lub w przypadku wezesniakéw, ktre zasypiaja

niemal natychmiast po przystawieniu do piersi.

Przeciwwskazania
Nie ma znanych przeciwwskazar.
Wazne informacje na temat bezpieczeristwa

Przed uzyciem nalezy przeczytac catg instrukcje

| Stosowac produkt tylko zgodnie z przeznaczeniem,

jak to opisano w niniejszej instrukcji

Uzywanie przez wigcej muednq 0s0bg bez odpowiedniej

sterylizacji moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia

i prowadzi¢ do zakazenia krzyzowego

Stosowac tylko oryginalne akcesoria firmy Medela.

Nie stosowac, jesli przed pierwszym uzyciem oryginalne

opakowanie zostato otwarte lub uszkodzone.

Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Wyrzuci¢ po wystapieniu
plerwszych oznak uszkodzenia lub wad

10 ani ow nigdy nie iac bez

nadzoru. Nalezy przechowywac poza zasiggiem dzieci.

W przypadku wystapienia bélu w czasie odciagania nalezy

skumaktqwac’ sie ze specjalista ds. laktacji lub lekarzem.

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSEUGI
Mycie

Wazne

Do mycia uzywac wytacznie wody pitnej

Przed pierwszym uzyciem przemy¢ nakfadke i pojemnik

do przechowywania.

Natychmiast po uzyciu wyczyscic wszystkie czg$ci

Zawarte ponizej informacje dotyczace czyszczenia

to instrukcje ogdine. Przepisy i zalecenia wiasciwe dia

danego kraju mozna otrzymac, kontakiujac sie z przed-

stawicielem firmy Medela, lub znaleZ¢ na naszej stronie

internetowej (www.meds\a com).

Przed pierwszym uzyciem i raz dziennie

| Czyci¢ naktadke i pojemnik do przechowywania w sposéb
opisany w czesci ,Po kazdym uzyciu”.

| Zdezynfekowac naktadke i pojemnik do przechowywania
w sposo6b opisany w czgsci ,Dezynfekcja”.

Po kazdym uzyciu

Optukac czgsci w zimnej wodzie (o temp. ok. 20 °C).

Umyc¢ czesci duza iloscia cieptej wody z detergentem

(0 temp. ok. 30 °C). Uzy¢ dostepnego na rynku ptynu

do mycia naczyn, najlepiej bez sztucznych

L RUZ

Haknanku ana kopmnenua Contact™

Hasnauenne
Haknaakw ana kopmnerus Contact o1 komnanuu Medela
npeaHasHaueHsl ANA 3alUTel COCKOB MATEPH U NOMOLLIM
B KOPMNEHUM FPYAbIO.

MokasaHusa K NpuMeHeHuIo
Haknaakw ana kopmnexua Contact or komnawuu Medela
noKa3akbl ANA UCMONL3OBAHNA, ECAM Y MATEpH NNOCKME
AU BTAHYTEIE COCKM, BOCNaNEHHbIE COCKM WK €CAM OHA
WCTBITHIBAET O0NIE3HEHHDIE OLYYLIEHIA B COCKAX. HaKnaakn
TAKKe MOXHO UCNONb30BATH, €C/M Y PEOEHKA NPOONEMbI
€ 3aXBATOM rPYAM (HANPUMED, HETUMMUHI MEXaHN3M
COCAHVA FPYAY), €CU PEGEHOK HE MOXET XopoWo
BLICACHIBATb MO/IOKO WM B CNY4AE HEAOHOWEHHbIX AETEi,
KOTOPLIE NPAKTUYECKM MTHOBEHHO 3aCHINaloT Ha rpyay

MpoTtuBonokasaHua
MPOTUBOMOKA3aHMIA HET,

BaXHaf UHG

TMoNHOCTLI0 NPOYTUTE MHCTPYKLMIO NEpen Havanom
MCMOoNb30BaHMUA

| Ncnonbayiite npucnocoGnenme Tobko no NpAMoMY
Ha3HaUEHMUI0, ONUCAHHOMY B AHHOM UHCTDYKLIMK
Wcnonb3oBaxue HECKONLKIMI NIOABMI 6€3 COOTBETCTBYIOLLEN
NOBTOPHOI 06PABOTKM MOXET NPEACTABAATL PUCK ANA
3710p0BbA 1 BLI3BATH NEPEKPECTHOE MH(ULUPOBAHME
Wcnonbayiite Tonbko OpUrMHanbHele akceccyaps Medela,
He vcnonbayiite uanenue, ecau nepes NepebiM NPUMEHEHIEM
€70 yNaKOBKa Obia OTKPbITA WA NIOBPEXEHA.

HEDEE KaXAbIM NPUMEHEHNEM T ATENBHO UCMETDMBEMTE
napenue. Nipu nepsbIX NPU3HAKAX NOBPEXAEHUA UNK
U3HOCA U3NENUE CAEAYET YTUAMUPOBATH.

He ocTaBnAiTe ynakoBKy WM KOMNOHEHTL M3AENA

6e3 npucMoTpa. beperute ot geteit

B cnyyae BO3HNKHOBEHWA NPOGNEM UM 60N1EBbIX
OLYLIEHNIT NPOKOHCYNLTUPYITECE Y NEYALEro Bpaya un
CNeLynanucTa no rpyaHoMy BCKapMauBaHmio.

COXPAHWTE JAHHYHO WHCTPYKLIMO MO SKCNNYATALMKN

06paboTka
BaxHo!

no TexHuke "

O6paboraitTe HaknaaKy A4 KOPMNGHUA U KOHTeHep AnA
XPaHEHUA Nepes NePBLIM UCNONL30BAHNEM.

Cpasy nocne Ucnonb3oBaHiA NpOMoTE BCE AeTanm
Nanee npeactasnetbl 06UME MHCTPYKLMK MO 06paboTKe.
V‘HCTDyKLMM nnpasuna ana OTAENbHLIX CTPAH MOXHO
y3Hatb y npeacTasuTena komnanun Medela unu Ha Hawem
Be6-caiite (www.medela.com).

Mepen nepBeIM UCNONb30BaHUEM U Pas B ieHb
QuucTUTe HaKNaaKY ANA KOPMAGHHA 1 KOHTEIiHED ANA
XPaHEHUA, KaK onucano B pasaene «Mocne Kaxaoro
UCNONL30BAHNE>

| MpopesutduunpyiTe HaKnaaky Ans KOpMAEHNA

U KOHTEIHEP [UNA XpaHEHIA, KAk ONUCaHO B pasaene

zapachowych i barwnikéw. Optukac czgsci w zimnej
wodzie (o temp. ok. 20 °C)

0Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki lub pozostawic

na czystej $ciereczce do wyschmema

Czg$ci mozna réwniez umye w zmywarce. Nalezy umiescic
je w gérnym koszu lub w sekcji przeznaczonej na sztucce.
Dodac dostepny na rynku detergent do zmywarek.
Dezynfekcja

Umye¢ produkt w sposob opisany w czedci ,Czyszczenie”.
Zanurzy¢ czesci w wodzie i gotowac je przez pig¢ minut.
Mozna takze uzyc torebek Quick Clean do dezynfekcji

w kuchence mikrofalowej zgodnie z instrukcjami.

0suszy¢ za pomoca czystej Sciereczki lub pozostawwc

na czystej ciereczce do wyschnigcia.

Przechowywanie

Umiescic czysta naktadke w czystym pojemniku

do przechowywania. Mozna réwniez przechowywac
naktadke w woreczku do przechowywania lub w czystym
otoczeniu. Wazne, aby pozostata wilgo¢ odparowata.

Nie przechowywac w hermetycznym pojemniku/worku.
Jak uzywac

Przed dotykaniem naktadki lub piersi nalezy starannie umy¢
rece w wodzie pitnej z detergentem. Osuszy¢ rece czystym
recznikiem lub jednorazowym recznikiem papierowym.
Przetrzec piersi i ich okolice wilgotna $ciereczka. Nie
uzywacé mydta ani alkoholu, bo moga one wysuszy¢ skore
i spowodowac pekanie brodawek.

Mocne Kaxaoro McnonbL3oBaHuUA

| TpomoiiTe BCe AETaN X0N0AHOI BoAO (0kon0 20 °C)
QuncTUTE AETANY C NCTIONB30BAHNEM GONUIOTO
KONMYECTBA TENNOA MbiNbHOR BOAB (0K010 30 °C).
VicnonbayiiTe AOCTYNHbIE Ha PLIHKE XUAKHE MOL|1e
CpeacTsa, NPeAnoUTUTENbHO 083 UCKYCCTBEHHLIX
apomaru3aropos v kpacuteneii. pomoitte netann
X0N10H0# B0AOIA (0K0N0 20 °C).

HDOTDMTE AEeTanu YncTeiM NONOTEHUEM UKW NOMECTUTE
WX Ha YNCTOE NONOTEHLE ANA BbICHIXAHUA.

JNletani TaKxe MOXHO MbiTb B N0CYA0MOEUHON MALLNHE.
PaaMecTuTe uX Ha BEPXHE N0NKe WA B OTAENEHU ANA
HOXe. ICN0Nb3yiiTe N0CTYNHEIE Ha PLIHKE CPEACTBA ANA
MbITbA 10CY b

Neaundekymna
OuwcTute u3aenve, kak onucao B pasaene «06padoTkar
3aneiiTe AeTaN BOOM ¥ NPOKUMATUTE B TEUEHIUE NATH MUHYT.
| NnuucnonsayiiTe nakeTsl ANa cTepUAU3ayun B
MUKPOBONHOBOW Neyw Quick Clean cornacHo MHCTPYKLMK.
| MpoTpuTE AETANM YUCTHIM NONOTEHLEM AW NOMECTUTE
UX Ha YMCTOE NONOTEHLIE ANA BEICHIXAHNA.
Xpanenne
TOMECTUTE UMCTYI0 HAKNaAKY ANA KODMAIEHHA B YNCTbIi
KOHTEIHEP ANA XPAHEHUA, ECAIM OH B HaNWuMK. B KauecTse
ANbTEPHATUBL HAKNAAKY ANIA XDaHEHUA MOXHO NOMECTHTH
B UNCTHI NakeT Ana XPAHEHUA UK B YNCTOE MECTO. QueHb
BAXHO, YTOOHI 1ETANN NONHOCTHIO BHICOXAM. He XpaHute
U3€/Me B rePMETUUHOM KOHTEIHEDE UK NaKETe.

ReiicTBHit

Zwilzyé naktadke woda, co
do skory (zob. rys. 1).
Niemal catkowicie wypchna¢ koncowke i ztapac boki
naktadki (zob. rys. 2).

Umiedci¢ naktadke nad brodawka (zob. rys. 3). Wycieta
czgs$¢ powinna by¢ skierowana w strone noska dziecka
podczas karmienia

Wybor wtasciwego rozmiaru naktadki

Podczas wyboru rozmiaru naktadki nalezy wzia¢ pod uwage
zardwno matke, jak i dziecko.

Matka:

| Naktadka powinna przylega¢ swobodnie, nie $ciskac.

W przypadku wezes$niaka:

| Podczas przystawiania do piersi usta dziecka powinny
dosiggac ptaskiej podstawy nakfadki.

Warianty produktu

Nakfadka dostepna jest w 3 rozmiarach: S/16 mm,
M/20 mm i L/24 mm.

Materiat naktadki: Silikon
Materiat pojemnika do przechowywania: Polipropylen (PP)
Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami
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je lepsza pr.

Zgodnos¢ z podstawowymi
wymaganiami Dyrektywy
Rady 93/42/EWG

z 14 czerwca 1993

roku dotyczacej

wyrobow medycznych.

] Opakowanie zawiera produkty
dopuszczone do kontaktu
Z Zywnoscia.
Y%
)A( Przechowywac urzadzenie z dala
A \ od $wiatta stonecznego.

TuwarensHo BHIMOITE PYKN NUTLEBOI BOAOW C MELNOM NEpea
TeM, KaK NPUKOCHYTBCA K HAKNaAKe ANA KOPMNEHWA U FPYAM.
BHITpUTE YKV YMCTLIM NONOTEHLEM U OAHOPA30BLIM
GyMaXHbIM 0AOTEHLEM
[poTpuTe rpyab 1 apeony BNaxHOI TKaxblo. M36eraiite
uc MbINa um ¢ anKkoronb cpeacTs.
10 MOXET NPUBECTH K BbICYLWIMBAHWIO KOXI U NOABNEHUID
TPELL|MH COCKOB
CmounTe HaknaaKy ANA KOPMAGHUA BOAOHA, 4T06L 06NErymTs
NPUKPENNeHNe HaKNaaKM K KOxe (CM. pucyHox 1)
BRaBiTe KOHUUK BHYTPL U BOBLMUTECH 33 KDLIMILIKM
HaKNaaKku (CM. PUCYHOK 2)
| TlomecTuTe HakNaAKy no UEHTPY NOBEPX COCKA

(CM. puCYHOK 3). OTKPLITHIIE Y4aCTOK BO BPEMA KOPMAEHUA

LONXEH ObiTb HANPaBNeH K HOCy pebeHKa.
Bri6op NpasunsHOro pasmepa HakNaaku ANA KOpMAEHNA
Bbi6Upan npasuibHbiii pasmep Haknaaki ANA KOPMAEHNA,
Heobxoanmo NPUHUMATL BO BHUMAHWE KAK MATb, TAK U AUTA
[ina matepu
| Haknagaka nonxHa Kom(hopTHo npunerarb 6e3 CAaBUBAHMA.
[InA HenoHOWeHHOTO pebeHka:
| Mpv 3axearte HaKNaAKy ry6sl pebeHKa AONXKHI KacaTbea
M/10CKOr0 0CHOBaHUA HAKNAAKM, NPUAEraoliero K rpyan

BapuaHTel uafenusa
Mpencrasneto 8 3 pasmepax: S/16 mm, M/20 mmu L/24 mm

Marepuan Haknaaki ANA KOPMAEHUA: CUNUKOH
Matepuan KoHTeiiHepa AnA xpaxeHua: nonunponunex (M)
YTUAU3ALMA: B COOTBETCTBIN C MECTHHIMY 3aKOHAMM

C€o
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COO0TBETCTBUE OCHOBHBIM
Tpe6osaHnam IupekTnssl
Cosera EC 93/42/EEC o1
14 wiotia 1993 1. B OTHOWEHNYN
MEMLIMHCKOTO 000pyA0BaHHA

Ynakoska COAGPXUT Matepuant,
npeaHasHayeHHble N7 KOHTaKTa
C NUEBLIMM NPOAYKTAMY

= s
7 ANUE CNEaYeT 3aluuiaTs
) \ OT NPAMBIX COMHEUHBIX Nyueit

LInA 0UNCTKM NCNONB3YITE MCKNKUNTENBHO NUTLEBYIO BOAY.
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Contact™ bimboévédé sapka

Rendeltetés
A Medela Contact bimbovédd sapkék célja az édesanya
mellbimbdinak fedése, illetve védelme a szoptatds
eldsegitése érdekében.

Javallatok
A Contact § sapkak azokban az

javasolt, amikor az édesanyanak lapos vagy befelé forduld,
illetve begyulladt vagy fajdalmas mellbimbéi vannak. Abban
az esetben is haszndlhatdak, ha a csecsemdnek mellre
helyezési problémai vannak (példdul nem tipikus szopdsi
technika), amikor a 6 nem szivja Gen a tejet

{ CS_

Contact™ kojici klobouéek

Ugel pouziti
Contact kojici klobou¢ky od spole¢nosti Medela jsou uréeny
matkam k ochrané bradavek a podpore pfi kojeni.

Indikace
Contact kojici kloboucky jsou uréeny matkdm s plochymi
nebo vpacenymi bradavkami, citlivymi bradavkami, nebo
matkam, které trpi bolesti bradavek. Lze je také pouZit
pri problémech s pfisatim (napf. atypickd technika sani),
pokud dité nepfijimé mléko sprévné, nebo u pfedéasné
narozenych déti které u prsu témér okamZité usinaji.

vagy korasz(ilott gyermekek esetén, akik a mellre helyezést
kovetden szinte azonnal elalszanak.

Ellenjavallatok
Nincs ismert ellenjavallat
Fontos biztonségi informaciok

elétt a ataz dsszes
I Aterméket kizdrélag a haszndlati utasitésban leirt
rendeltetési célra haszndlja.
Ha tobb személy is hasznaua a készletet megfeleld
Ujrafeldolgozas nélkiil, egészségligyi kockazat allhat fenn,
és kereszifertézés kovetkezhet be
Csak eredeti Medela tartozékokat hasznaljon.
Ne haszndlja a késziléket, ha a csomagolast az elsd
hasznalat el6tt felnyitottak, vagy a csomagolds megsériilt.
Vizsgdlja meg minden haszndlat el6tt. Ha sérilést vagy
az elhaszndlddas jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki
A csomagolast és az alkatrészeket soha ne hagyja
feligyelet nélkiil. Gyermekektdl tévol tartandd.
Amennyiben problémak Iépnek fel vagy féjdalmat érez,
forduljon szoptatasi tanacsadojahoz vagy orvosahoz.
ORIZZE MEG EZT A HASZNALATI UTASITAST

Tisztitds
Fontos

| Atisztitashoz csak ivoviz mindségi vizet szabad haszndlni.

Els6 haszndlat elditt tisztitsa meg a véddt és a tarold dobozt.

Hasznalat utdn minden alkatrészt azonnal meg kell tisztitani.

Az aldbbi tisztitasi dtmutatés dltalanos instrukciokat

tartalmaz. Az egyes orszdgokra vonatkozo rendeleteket

és iranyelveket illetden forduljon Medela ligyndkéhez

vagy keresse fel honlapunkat (www.medela.com).

Az elsé hasznalatbavétel eldtt és naponta egyszer

| A véd6t és a tarol6 dobozt a ,Minden hasznélat utdn”
szakaszban leirtak szerint tisztitsa meg.

| AveédGt és a tarold dobozt a ,Fertétlenités” szakaszban
leirtak szerint fertétlenitse.

Minden haszndlat utan

Oblitse le az alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-0s) vizzel.

Tisztitsa meg a részeket bo meleg (kb. 30 °C 08)

Kontrai
Nejsou znamé Zadné kontraindikace.
Dillezité bezpe&nostni informace

Pfed pouZitim si pecllve prostudujte navod

Tento produkt pouzivejte pouze k vy$e uvedenému Gcelu
av souladu s névodem k pouZiti.

PouZiti vice neZ jednou osobou bez naleZité opétovné
udrzby/cisténi mize predstavovat riziko a mohlo

by zplsobit kfizovou kontaminaci

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi Medela.
Nepouzivejte, pokud byl obal pred prvnim pouzitim
otevieny nebo poskozeny.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte. Pfi prvnich zndmkach
poskozeni nebo opotiebeni produkt vyhodte.

Nikdy nenechdvejte obal a komponenty bez dozoru
Uchovavejte mimo dosah déti.

V piipadé vyskytu problémi ¢i bolestivosti kontaktujte
\aktaén[ho poradce nebo Iékare.

TENTO NAVOD USCHOVEJTE

Cisténi

Diilezité

| K ¢idténi pouzivejte vyhradng pitnou vodu.

I Pfed prvnim pouZitim provedte vycisténi klobougku
a skladovaci krabitky.

| Po pouziti véechny dily okamZité vycistéte.

| Nize uvedené pokyny k ¢isténi maji véeobecnou povahu
Informace o mistnich predpisech a smérnicich ziskate
od regionalniho zastupce spolecnosti Medela nebo
na nasi webové strance (www.medela.com).

Pted prvnim pouzitim a potom jednou denné

| Vycistéte kloboucek a skladovaci krabicku dle popisu
uvedeného v oddilu ,Po kazdém pouZiti

| Vydezinfikujte kloboucek a skladovact krabicku dle popisu
uvedeného v oddilu ,Dezinfekce".

Po kazdém pouziti

Oplachnéte viechny dily studenou vodou (teplota asi

20 °C). Vycistéte dily dostatecnym mnoZzstvim teplé

mydlove vody (pfiblizné 30 °C). Pouzijte bézné dostupné

mym prostredky nejlépe bez umelych viini a barviv.

dily studenou vodou (teplota asi 20 °C).

szappanos vizzel. +
kaphatd mosogatoszert, lehetdleg mesterssges illat-
és szinezGanyagoktol mentes valtozatot. Oblitse

le az alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-o0s) vizzel.

Tordlje szarazra tiszta ruhdval, vagy hagyja egy tiszta
ruhan széradni

Ezenkiviil a részeket mosogatogepben is elmoshatja
Helyezze 6ket a felsd racsra vagy az svoeszkozreszbe

Haszndljon ker kaphato t
Fert6tlenités

| Aterméket a ,Tisztitds” részben leirtaknak megfelelGen
tisztitsa.

Ontson a labasba annyi vizet, hogy ellepje az alkatrészeket,
és forralja 6t percig.

Vagy az §
Qui k Clean Microwave Bag tasakol

Torolje szdrazra tiszta ruhaval, vagy hagyja egy tiszta
ruhan széradni

Tarolas
A tiszta bimbovédd sapkat tegye egy tiszta tarolo dobozba,
amennyiben rendelkezésre all. Egyéb esetben, helyezze
a védot egy tiszta tarold taskdba vagy tartsa tiszta
kdrnyezetben. Fontos, hogy minden maradék
nedvesség megszaradjon. Ne tartsa Iégmentesen
z&r6dé taroldban/tdskéban.

A hasznalat médja

Mielétt a védghaz, illetve a mellhez éme, alaposan
mosson kezet szappannal és ivéviz mindségli vizzel.
Széritsa meg a kezét tiszta torolkozovel vagy egyszer
hasznalatos papirtorlével.

Tisztitsa le a mellet és a kornyékét egy nedves ruhaval.

Ne haszndljon szappant vagy alkoholt a mell tisztitdsahoz,
mert a bore kiszaradhat, a mellbimbéja pedig berepedezhet.
Vizzel nedvesitse be a védét, ezéltal az konnyebben
odatapad a bérhoz (Idsd 1. dbra).

Szinte teljesen nyomja be a hegyét, és fogja meg a védd
szarnyait (l4sd 2. abra).

Helyezze a védt a mellbimbg kozepére (lasd 3. dbra)

A nyitott résznek a szoptatds sordn a csecsemd orra
felé kell néznie

A megfeleld bimbévédd sapka méretének kivlasztasa

Osuste Cistou utérkou nebo nechte vyschnout

na Cisté utérce.

Jednotlivé dily Ize také umyvat v myckéch nadobi.
Umistéte je do horniho ko$e nebo do prihrddky na pfibory.
PouZijte bézné dostupny Cistici prostedek urceny

pro my&ky nadobi.

Dezinfekce

Vygistate produkt dle popisu uvedeného v oddilu ,Cigténi“
Ponofte vsechny dily do vody a po dobu péti mmul

Je vyvarejte.

Pfipadné pouZijte sacek Quick Clean a provedte Cisténi

v mikrovinné troubé dle pokyni

Osuste Cistou utérkou nebo nechte vyschnout

na cisté utérce.

Skladovani

Vlozte Cisty kojici kloboucek do Cisté skladovaci krabicky

(je-li k dispozici). Pripadné vioZte kloboucek do ¢istého
skladovaciho s&cku nebo ho umistéte do Eistého prostiedi.

Je dilezité, aby veskera zbytkova vihkost vyschla. Neskladujte
soucasti ve vzduchotésné nadobé nebo sdcku.

Postup pouziti

NeZ se dotknete kloboutku nebo prsu, dikladné si umyjte
ruce pitnou vodou a mydlem. Osuste si ruce Gistou
utérkou nebo jednorazovou papirovou utérkou.

Samotny prs a okolni pokozku ocistéte vihkym Cistym
hadrikem. Nepouzivejte mydlo nebo alkohol, které pokozku
vysusuji a mohou tak zplisobit rozpraskani bradavek.
Navlhcete kloboucek vodou, coz zajisti jeho lepsi prilnuti
k pokoZce (viz obrazek 1).

Zatlatte zvenku $picku témér dovnitf a uchopte kridélka
klobou¢ku (viz obrazek 2)

Umistéte kloboucek na stied bradavky (viz obrazek 3).
Béhem kojeni by vyfez kloboutku mél sméfovat

na nos dltele

Vybér spravné velikosti kojicino klobougku

Pfi vybéru spravné ve\lkosl\ kojiciho klobougku je nutné vzit
v Gvahu matku i dité.

Z pohledu matky:

| Kloboucek by mé\ pohodIné dosednout a nemél by tlacit
U pfedcasné narozenych déti:

| Rty ditte musi byt pfi uchopeni klobou¢ku schopné

A megfe\elo méretd bimboveds sapka ki

na plochu zakladny kloboucku priléhajici

kell venni.

és gyermeket is figy
Az édesanyak esetén:
| A védének kényelmesen kell illeszkednie, nem szabad
szorosnak lennie.
Korasziilott csecsemd esetén:
| A védé megfogdsakor a csecsemd ajkainak el kell érnitik
a védd emldre fekvd alapjat.

Termékvaltozatok
3 méretben elérhetd: S/16 mm, M/20 mm vagy L/24 mm.

A bimbévédd sapka anyaga: Szilikon

A térol6 doboz anyaga: Polipropilén (PP)
Artalmatlanitas: Az orszagban érvényben lévé
szabalyozas szerint
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Az eszkoz megfelel az
orvostechnikai eszkozokre
vonatkozd 1993. jdnius 14-i
93/42/EGK tandcsi irdnyelv
Iényeges kovetelményeinek,

A csomagolds olyan
termékeket tartalmaz,
amelyek rendeltetésszertien
kertilnek érintkezésbe
élelmiszerekkel.

Alz
>/I < Az eszkozt napfénytl tévol
/\\ kel tartani.

K prsu.
Varianty produktu

Dostupné ve 3 velikostech: $/16 mm, M/20 mm
nebo L/24 mm

Materidl kojiciho kloboucku: silikon
Material skladovam krabicky: polypropylen (PP)
Likvidace: v souladu s mistnimi predpisy

c € 0123
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Vyhovuje zékladnim pozadavkiim
Smérnice rady 93/42/EHS ze
dne 14. ¢ervna 1993 tykajici
se zdravotnickych prostredki

Baleni obsahuje produkty,
které mohou prichdzet
do styku s potravinami

\|/
//T\ Chraiite prostiedek pred
a~ slunecnim svétiem.

@

Contact™ Meme Basligi

Kullanim amact

Medela Contact Meme Basliklari, emzirme sirecini
desteklemek icin annenin meme ucu gevresini kaplamak
ve onu korumak amaciyla tasarlanmistir.

Endikasyonlar
Contact Meme Basliklari, annenin meme uglari diiz veya
¢Okiik oldugunda, meme bagi hassas veya agrili oldugunda
endikedir. Ayrica bebegin kavrama problemleri oldugunda
(atipik emme teknigi gibi), bebek siitl yeterince almayi
beceremediginde veya memede hemen uykuya dalan
preterm bebeklerde kullanilabilir.

Kontrendikasyonlari
Bilinen bir kontrendikasyon yoktur.
(Gnemli giivenlik bilgileri

Kullanmadan dnce tiim talimatlari okuyun

Cihazi yalnizca kilavuzda belirtildigi sekilde ve amacina
uygun olarak kullanin.

Urtiniin yeterli oranda yeniden isleme tabi tutulmadan
birden fazla kisi tarafindan kullanilmasi, saglik riski
dogurabilir ve capraz kontaminasyona neden olabilir.
Sadece Medela'nin orijinal aksesuarlarini kullanin.

Ik kullanim 6ncesinde ambalaj acilmig veya hasar
gérmisse Urtini kullanmayin.

Her kullanimdan énce kontrol edin. ilk hasar veya
deformasyon belirtisinde atin.

Ambalaji ve bilesenlerini gézetimsiz birakmayin.
Cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin.

Agri veya baska bir sorunla karsilagirsaniz emzirme
danigmaniniza veya doktorunuza bagvurun.

BU KULLANMA KILAVUZUNU SAKLAYIN

Temizleme

Onemli

Temizlik icin yalnizca icme suyu kullanin.

Ik kullanimdan 6nce bashidi ve saklama kutusunu

islemden gegirin.

Kullanimdan hemen sonra tiim parcalari temizleyin.

Asagidaki temizleme talimatlari genel talimatlardr.

Ulkenize 6zgii talimat ve diizenlemeler icin Medela

temsilcinize danigin ya da web sitemizi

(www.medela.com) ziyaret edin.

ilk kullanimdan dnce ve giinde bir defa

| Bashg ve saklama kutusunu “Her kullanimdan sonra”
bélimiinde aciklandiji sekilde temizleyin

| Baslgi ve saklama kutusunu “Dezenfeksiyon” béliminde
agiklandigi sekilde dezenfekte edin.

Her kullanimdan sonra

Parcalari soguk suyla (yaklasik 20 °C) durulayin.

Parcalari bol miktarda ilik ve sabunlu suyla (yaklasik

30 °C) temizleyin. Piyasada satilan ve tercihen yapay koku

ve renklendirici icermeyen bir temizleme sivisi kullanin.

Parcalari soguk suyla (yaklasik 20 °C) durulayin.

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez iizerinde

kurumaya birakin.

Alternatif olarak, parcalari bulasik makinesinde

de yikayabilirsiniz. Bu durumda, kabi st rafa veya

catal-bigak bolimine yerlestirin. Piyasada bulunan

bir bulasik makinesi deterjani kullanin.

Dezenfeksiyon

Urlind “Temizlik” béliminde aciklandigi sekilde temizleyin.
Parcalarin Uzerini suyla kaplayin ve beg dakika kaynatin.
Isterseniz talimatlara uygun olarak Quick Clean mikrodalga
torbas da kullanabilirsiniz.

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez izerinde
kurumaya birakin.

Saklama

Temiz meme basli§ini varsa temiz saklama kutusuna koyun.
Alternatif olarak bagligi temiz bir saklama torbasina

veya temiz bir yere koyabilirsiniz. Kalan nemin tamamen
kurumasi dnemlidir. Uriinii hava gegirmez kaplarda /
torbalarda saklamayin.

Kullanim sekli

Bagliga ve memeye dokunmadan once ellerinizi igme suyu
ve sabunla iyice yikayin. Ellerinizi temiz bir haviuyla veya
tek kullanimiik kagit haviuyla silerek kurulayin.
Meme ve gevresini nemli bir bezle temizleyin. Cildin
kurumasina ve meme baslarinin catlamasina sebep
i sabun veya alkol

Cilde yapismasini ko\ayla§twrmak icin bashgi suyla
nemlendirin (bkz. Sekil
Ucu neredeyse disari Q\Kacak sekilde bastirin ve bashdin
kanatlarini tutun (bkz. Sekil 2).
Basli§i meme ucunun tam stline ortalayarak yerlestirin
(bkz. Sekil 3). Acik kisim emzirme sirasinda bebegin
burnuyla ayni dogrultuda olmalidir.
Uygun meme basligi boyutunu belirleme

Uygun meme baslidi boyutunu belirlerken anneyi ve bebegi
g0z 6niinde bulundurmalisiniz.
Anne icin
| Baslik sikmadan, rahat bir sekilde yerine oturmalidir.
Prematiire bebeklerde:
| Bashg kavradiginda bebegin dudaklari memenin
tizerindeki basligin diiz zeminine ulasabilmelidir.

Uriin cesitleri

3 farkli boyu bulunmaktadir: /16 mm, M/20 mm
veya L/24 mm

Meme bagliginin malzemesi: Silikon
Saklama kutusunun malzemesi: Polipropilen (PP)
imha: Yerel yonetmeliklere uygun olarak

C€o

||H Bu pakette yiyeceklerle

Medikal cihazlarla ilgili
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Konsey Direktifi 93/42/EEC
temel gereklilikleriyle uyumluluk.

temas etmesi amaglanan
Griinler bulunmaktadir.

Az
)A( Cihaz giines 1s1gindan uzak
\ tutulmalidir.
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