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Pfl egeserie 
bei trockener, 

juckender oder 
schuppiger Haut.

Care series for dry, 
itchy and fl aky skin.

Gamme de soins adaptée 
aux peaux sèches présentant 

des rougeurs et des irritations. 

Auch zur Pfl ege bei 
Schuppenfl echte geeignet.  Also ideal for care of psoriasis.Adapté au traitement du psoriasis
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www.ruehe-healthcare.com
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Sorion Creme
Repair Creme für die therapiebegleitende Haut-
pfl ege bei Schuppenfl echte (Psoriasis), Neuroder-
mitis und Ekzemen. Sorion Creme insbesondere 
zur intensiven Pfl ege bei rauer, geröteter, jucken-
der, gereizter und schuppigen Haut geeignet. Frei 
von Parabenen und Silikonen.

Anwendung:
Nur äußerlich anwenden. Morgens und abends 
dünn auf die betroff enen Stellen auftragen. Die 
mehrmalige Anwendung über den Tag verteilt kann 
die Pfl egewirkung verstärken. Bei stark schuppi-
ger und geröteter Haut die Creme nur auftragen, 
nicht einreiben. Augen- und Schleimhautkontakt 
vermeiden. Auch direktes Sonnenlicht sollte direkt 
nach dem Auftragen vermieden werden. 

Sorion Shampoo
Für die therapiebegleitende Kopfhautpfl ege bei 
Schuppenfl echte (Psoriasis), Neurodermitis und 
Ekzemen. Sorion Shampoo insbesondere zur in-
tensiven Pfl ege bei rauer, geröteter, juckender, ge-
reizter und schuppigen Kopfhaut geeignet.

Anwendung:
Sorion Shampoo sanft einmassieren und möglichst 
lange einwirken lassen. Anschließend mit lauwarmen 
Wasser gründlich auswaschen. Der optimale Pfl ege-
eff ekt wird bei täglicher Anwendung in Kombination 
mit Sorion Head Fluid erzielt.

Sorion Head Fluid
Repair Lotion für die therapiebegleitende Kopf-
hautpfl ege bei Schuppenfl echte (Psoriasis), Neu-
rodermitis und Ekzemen. Sorion Head Fluid ist 
insbesondere zur intensiven Pfl ege bei rauer, ge-
röteter, juckender, gereizter und schuppigen Kopf-
haut geeignet.

Anwendung:
Vor Gebrauch gut schütteln. Idealerweise 30-
40 Minuten vor dem zu Bett gehen dünn auf die 
betroff enen Stellen auftragen, kurz einmassieren 
und über Nacht einwirken lassen. Die mehrmalige 
Anwendung über den Tag verteilt kann die Pfl ege-
wirkung verstärken. Der optimale Pfl egeeff ekt wird 
bei täglicher Anwendung in Kombination mit Sori-
on Shampoo erzielt.

Für alle Produkte gilt:
• Auch für Kleinkinder und bei 

Schwangerschaft geeignet.
• ayurvedisches Produkt mit natürlichen 

Inhaltsstoff en. Durch die besondere 
Kombination der speziell ausgewählten, 
hochwertigen und natürlichen ayurvedischen 
Inhaltsstoff e Neem, Kurkuma, Rubia Cor-
difolia, Sweet Indrajao und Kokosnussöl

Wichtige ayurvedische Inhaltsstoff e
Azadirachta / Neem / Neembaum: Die verschie-
denen Pfl anzenteile des Neembaums werden in 
Indien seit 2000 Jahren gegen eine Vielzahl von 
Hautbeschwerden und -krankheiten eingesetzt. 
Sie wirken antibakteriell, antifungal und hautpfl e-
gend. Einsatzbereiche sind unter anderem Hitze-
bläschen, Eiterbeulen, off ene Wunden, Lepra und 
div. Hautbeschwerden.

Curcuma Longa / Haldi / Gelbwurz: In Indien ist 
die Verwendung von Kurkuma seit 4000 Jahren 
belegt. Gelbwurz gilt als heilig und zählt bis heute 
zu den wichtigsten ayurvedischen Heilpfl anzen. 
Gelbwurz weist antioxidative und entzündungs-
hemmende Wirkungen auf. In der ayurvedischen 
Medizin wird Kurkuma u.a. zur Behandlung von 
Wunden und Ausschlägen eingesetzt sowie zur 
Pfl ege der Haut.

Rubia Cordifolia / Manjistha / Färberwurzel: Die 
Färberwurzel wird traditionell im Ayurveda unter 
anderem bei Hauterkrankungen und Juckreiz ver-
abreicht. Die Färberwurzel pfl egt die Haut und re-
guliert den pH-Wert. Sie wird zur Behandlung von 
gutartigen und bösartigen Geschwulstbildungen 
eingesetzt, ebenso wie bei äußerlichen Entzün-
dungen und Verbrennungen.

Wrightia tinctoria extract / Sweet Indrajao: 
Sweet Indrajao fi ndet Anwendung im Ayurveda 
u.a. bei der Behandlung verschiedener Hautkrank-
heiten, wie z.B. Hämorrhoiden, Herpes, Schup-
penfl echte, unspezifi scher Hautentzündungen, Al-
lergien und Neurodermitis. Es wirkt hautpfl egend 
und pH-regulierend.

Kokosöl / Cocos nucifera: Kokosöl wird in Indien 
traditionell bei Schnitt- und Schürfwunden einge-
setzt aufgrund seiner antibakteriellen, antiviralen 
und fungiziden Wirkung. Es schützt zuverlässig 
vor Infektionen und unterstützt gleichzeitig den 
natürlichen Heilungsprozess der Haut. Kokosöl 
verringert oder verhindert Narbenbildung, befreit 
von Schuppen auf der (Kopf-)Haut und ist auch für 
Babys und Kleinkinder geeignet.



Sorion Creme
Crème réparatrice pour l’accompagnement théra-
peutique des soins cutanés en cas de psoriasis, 
névrodermite et eczéma. La Sorion Creme est par-
ticulièrement appropriée pour le traitement intensif 
d’une peau rugueuse, rougie, écailleuse ou sujette 
aux démangeaisons et aux irritations. Sans para-
bène ni silicone.     

Application :
Usage externe uniquement. Appliquer matin et soir 
en fi ne couche sur les zones aff ectées. Réitérer 
l’application tout au long de la journée peut ren-
forcer l’eff et des soins. En cas de peau fortement 
rougie et écailleuse, appliquer simplement la crème 
sans masser. Éviter tout contact avec les yeux ou 
les muqueuses. Éviter également toute exposition 
au soleil immédiatement après l’application. 

Sorion Shampoo
Pour l’accompagnement thérapeutique des soins 
du cuir chevelu en cas de psoriasis, névrodermite 
ou eczéma. Le Sorion Shampoo est particulière-
ment approprié pour le traitement intensif d’un cuir 
chevelu rugueux, rougi, écailleux ou sujet aux dé-
mangeaisons et aux irritations.

Application:
Appliquer le Sorion Shampoo en massant douce-
ment et  laisser agir le plus longtemps possible. 
Rincez ensuite abondamment à l’eau tiède. L’eff et 
du soin est optimisé par une utilisation quotidienne 
combinée au Sorion Head Fluid. 

Sorion Head Fluid
Lotion réparatrice pour l’accompagnement théra-
peutique des soins du cuir chevelu en cas de psori-
asis, névrodermite ou eczéma. Le Sorion Head Fluid 
est particulièrement approprié pour le traitement in-
tensif d’un cuir chevelu rugueux, rougi, écailleux ou 
sujet aux démangeaisons et aux irritations.

Application : 
Bien agiter avant utilisation. Appliquer en petite 
quantité sur les zones aff ectées idéalement 30 à 40 
minutes avant le coucher, masser brièvement, puis 
laisser agir pendant la nuit. Réitérer l’application 
tout au long de la journée peut renforcer l’eff et des 
soins. L’eff et du soin est optimisé par une utilisation 
quotidienne combinée au Sorion Shampoo.

Tous les produits:
• conviennent également aux enfants en 

bas-âge et aux femmes enceintes
• sont des produits ayurvédiques avec des 

composants naturels. Fabriqués à partir de 
l’association particulière de composants 
ayurvédiques naturels de haute qualité spécia-
lement sélectionnés : neem, curcuma, Rubia 
cordifolia, sweet indrajao et huile de coco. 

Principaux ingrédients ayurvédiques
Azadirachta / Neem / Margousier 
Les diff érentes parties du margousier sont utilisées 
en Inde depuis 2000 ans contre un grand nombre de 
maladies et de lésions cutanées. Elles sont antibac-
tériennes, antifongiques et soignent la peau. Elles 
sont, entre autres, utilisées contre les irritations cau-
sées par la chaleur, les abcès, les plaies ouvertes, la 
lèpre et divers problèmes cutanés.

Curcuma Longa / Haldi / Curcuma 
L‘utilisation du curcuma en Inde est avérée depuis 
4000 ans. Le curcuma est considéré comme sac-
ré et compte, encore aujourd‘hui, parmi les plantes 
médicinales ayurvédiques les plus importantes. Le 
curcuma a des propriétés anti-oxydantes et anti-
infl ammatoires. En médecine ayurvédique, le curcu-
ma est, entre autres, utilisé pour traiter les plaies et 
les éruptions, ainsi que pour les soins cutanés.

Rubia Cordifolia / Manjistha / Racine de garance
La racine de garance est traditionnellement employé 
en médecine ayurvédique, entre autres, contre les 
maladies cutanées et les démangeaisons La racine 
de garance soigne la peau et régule le pH. Elle est 
utilisée pour traiter les tumeurs bénignes et malignes, 
ainsi que les brûlures et infl ammations externes.

Extrait de Wrightia tinctoria / Laurier des teinturiers
Le laurier des teinturiers est utilisé en ayurvéda, ent-
re autres, pour traiter diverses maladies cutanées, 
telles que les hémorroïdes, l‘herpès, le psoriasis, 
des infl ammations cutanées indéterminées, les all-
ergies et la névrodermite. Il soigne les problèmes de 
peau et régule le pH.

Huile de coco / Cocos nucifera 
L‘huile de noix de coco est traditionnellement uti-
lisée en Inde pour les coupures et les abrasions, 
grâce à ses propriétés antibactériennes, antivirales 
et son action fongicide. Elle protège de manière 
fi able contre les infections, tout en aidant au pro-
cessus naturel de reconstitution de la peau. L‘huile 
de noix de coco réduit ou empêche la formation de 
cicatrices, élimine les pellicules de la peau et du cuir 
chevelu et est également adaptée aux bébés et en-
fants en bas-âge.

Sorion Creme 
Repair cream to complement the treatment of psori-
asis, atopic dermatitis and eczema. Sorion Cream is 
especially suitable for use on rough, reddened, itchy, 
irritated or fl aky skin and provides intense relief for 
these symptoms. Free from parabens and silicones.

Application:
For external use only. Apply a thin layer to the aff ec-
ted areas mornings and evenings. Repeated applica-
tions throughout the day can increase the eff ective-
ness. If the skin is very fl aky or red, only apply the 
cream and do not rub in. Avoid contact with the eyes 
and mucous membrane. Avoid direct sunlight imme-
diately after use. 

Sorion Shampoo
To complement the treatment of scalp conditions 
such as psoriasis, atopic dermatitis and eczema. So-
rion Shampoo is especially suitable for use on rough, 
reddened, itchy, irritated or fl aky scalps and provides 
intense relief for these symptoms.

Application:
Gently massage in Sorion Shampoo and leave for 
as long as possible. Then rinse thoroughly with lu-
kewarm water. For optimum results, use daily with 
Sorion Head Fluid.

Sorion Head Fluid
Repair lotion to complement the treatment of scalp 
conditions such as psoriasis, atopic dermatitis and 
eczema. Sorion Head Fluid is especially suitable for 
use on rough, reddened, itchy, irritated or fl aky scalps 
and provides intense relief for these symptoms.

Application:
Shake well before use. Ideally apply a thin layer to the 
aff ected areas 30-40 minutes before going to bed, 
massage briefl y and leave overnight. Repeated ap-
plications throughout the day can increase the eff ec-
tiveness. For optimum results, use daily with Sorion 
Shampoo.

All products are:
• Suitable for infants and for use during pregnancy.
• Ayurvedic products with natural ingredients. 

Made from a special combination of carefully 
selected, high-quality natural Ayurvedic ingre-
dients: neem, turmeric, Rubia cordifolia (Indian 
madder), sweet indrajao and coconut oil.

Important ayurvedic ingredients
Azadirachta /  Neem  
The various aerial parts of the neem tree have been 
used in India for 2000 years against a number of ail-
ments and illnesses. They have an antibacterial ef-
fect, are antifungal and soothing to the skin. They can 
be used against heat blisters, boils, sores, leprosy 
and other skin complaints.

Curcuma Longa  / Turmeric 
Documents prove that turmeric has been used 
in India for 4000 years. Turmeric was considered 
sacred and even in those days it ranked amongst 
the most important medicinal plants. Turmeric
has anti-infl ammatory and antioxidant properties. In 
ayurvedic medicine turmeric is used to treat cuts and 
rashes, as well as for everyday skin care.

Rubia cordifolia / Indian Madder 
In Ayurveda, Indian Madder is traditionally administe-
red in cases of skin disease and itching. Indian Mad-
der soothes the skin and regulates the pH-value. It is 
used to treat both benign and malignant tumours, as 
well as external infl ammation and burns.

Wrightia tinctoria extract / Sweet Indrajao  
In Ayurveda, Sweet Indrajao can be found in the 
treatment of various skin diseases, such as haemor-
rhoids, herpes, psoriasis, generic skin infl ammation, 
allergies and neurodermatitis, among other things. It 
soothes the skin and regulates the pH-value. 

Coconut oil / Cocos nucifera 
Coconut oil is traditionally used in India in cuts and 
abrasions due to its antibacterial, antiviral and anti-
fungal eff ect. It provides reliable protection against 
infections, while supporting the natural healing pro-
cess of the skin. Coconut oil reduces or prevents 
scarring, relieves of dandruff /scaling on the (head) 
skin and is also suitable for babies and toddlers.


