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Reiseap-@theke

Urlaub ist die schonste Zeit. Endlich mal von allen Sorgen des Alltags verabschieden.
Damit auf Reisen aber moglichst kein neuer Kummer auf Sie zukommt, sollten Sie
auf eine sinnvoll zusammengestellte Reiseapotheke achten:

1. Sonne und Insekten

[ ] Sonnenschutz, z. B. Ladival
| Insektenschutz, z. B. Autan Protection Plus
|| Insektenstiche und Sonnenbrand, z. B. Fenistil Gel

Fir die Kleinen:

] Sonnenschutz, z. B. Eucerin Sun Kids

2. Schmerzen und Erkéltung

Schmerzen und Fieber, z. B. Grippostad C
Erkaltungen, z. B. Aspirin Complex
Schnupfen, z. B. Nasic Nasenspray
Halsschmerzen, z. B. Lemocin Pastillen

RN

Ohrenschmerzen, z. B. Otalgan Ohrentropfen

Fir die Kleinen:

] Schmerzen und Fieber, z. B. Nurofen Junior Fiebersaft
[ | Husten, z. B. ACC Kindersaft
|| Schnupfen, z. B. Nasic fiir Kinder

3. Wunden und Verletzungen

[ | Verstauchungen und Prellungen, z. B. Voltaren Schmerzgel
| Wund-Desinfektionsmittel, z. B. Octenisept
[ ] Pflaster, z. B. Hansaplast extra robust waterproof

Far die Kleinen:

| Schiirffwunden und Verletzungen, z. B. Bepanthen Wund- und Heilsalbe


https://www.mediherz-shop.de/Markenshops/Reiseapotheke/Sonnenschutz/55475
https://www.mediherz-shop.de/Sonnengel-und-Spray/pzn-4973053/LADIVAL-NORM-B-EMPF-LSF-25-200ml-Spray
https://www.mediherz-shop.de/Markenshops/Reiseapotheke/Zecken-und-Mueckenschutz/55474
https://www.mediherz-shop.de/Insektenschutz/pzn-0199059/AUTAN-Protection-Plus-Pumpspray-100ml-Spray?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Markenshops/Reiseapotheke/Sonnenbrand-und-Insektenstiche/55480
https://www.mediherz-shop.de/Juckreiz-und-Ekzeme/pzn-1669981/FENISTIL-GEL-20g-Gel
https://www.mediherz-shop.de/Markenshops/Reiseapotheke/Sonnenschutz/55475
https://www.mediherz-shop.de/Sonnenschutz/pzn-09298432/EUCERIN-Sun-Kids-Spray-50-200ml-Spray
https://www.mediherz-shop.de/Klassische-Arzneimittel/Hals-Bronchien-und-Erkaeltung/Grippe-und-Fieber/39016
https://www.mediherz-shop.de/grippe-und-fieber/pzn-09671871/grippostad-c-stickpack-granulat-12st-granulat?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Klassische-Arzneimittel/Hals-Bronchien-und-Erkaeltung/38993
https://www.mediherz-shop.de/Grippe-und-Fieber/pzn-03227112/ASPIRIN-COMPLEX-Granulat-Btl-10St-?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Klassische-Arzneimittel/Auge-Ohr-Nase-und-Mund/Nase-frei/39361
https://www.mediherz-shop.de/Nase-frei/pzn-0705309/NASIC-NASENSPRAY-10ml-Loesung?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Klassische-Arzneimittel/Hals-Bronchien-und-Erkaeltung/Halsschmerzen/39019
http://www.mediherz-shop.de/Halsschmerzen/pzn-3181137/LEMOCIN-20St-Pastillen?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Klassische-Arzneimittel/Auge-Ohr-Nase-und-Mund/Bei-Ohrenproblemen/39374
https://www.mediherz-shop.de/Bei-Ohrenproblemen/pzn-4884645/OTALGAN-10g-Ohrentropfen?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/familie-und-kinder/kinderpflege/kinderkrankheiten/76464
http://www.mediherz-shop.de/Grippe-und-Fieber/pzn-01170187/NUROFEN-Junior-Fiebersaft-Erdbeer-2-100ml-Suspension
https://www.mediherz-shop.de/familie-und-kinder/kinderpflege/kinderkrankheiten/76464
https://www.mediherz-shop.de/Hustenloeser/pzn-6964621/ACC-Kindersaft-200ml-Loesung?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/familie-und-kinder/kinderpflege/kinderkrankheiten/76464
http://www.mediherz-shop.de/Nase-frei/pzn-2882777/NASIC-FUER-KINDER-O-K-10ml-Spray?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Sport-und-Fitness/Sport-und-Fitness/Sportverletzungen/39515
https://www.mediherz-shop.de/Sportverletzungen/pzn-0458532/VOLTAREN-SCHMERZGEL-120g-Gel?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Pflege-und-Sanitaetsbedarf/Hautpflege/Hautdesinfektion/39436
https://www.mediherz-shop.de/Hautdesinfektion/pzn-7463832/OCTENISEPT-50ml-Loesung?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Sport-und-Fitness/Sportverletzung/Pflaster/53085
https://www.mediherz-shop.de/Pflasterstrips/pzn-09272792/HANSAPLAST-extra-robust-waterproof-Pflaster-Strips-16St-Pflaster?fromSearch=truehttp://bit.ly/1jXRBDt
https://www.mediherz-shop.de/Pflege-und-Sanitaetsbedarf/Hautpflege/Wund-und-Heilsalbe/39467
https://www.mediherz-shop.de/Wund-und-Heilsalbe/pzn-1580241/BEPANTHEN-WUND-U-HEILSALBE-20g-Salbe
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4. /nagen und Darm Versandapotheke
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Sodbrennen, z. B. Talcid

Magenschmerzen, z. B. Iberogast

Durchfall, z. B. Imodium Akut

Verstopfung, z. B. Dulcolax

Reiseiibelkeit, z. B. Superpep Reise Kaugummi

r die Kleinen:

Ubelkeit und Erbrechen, z. B. Vomex A Kinder

5. Wichtige Helferlein
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Erste-Hilfe-Set, z. B. Dermaplast

Blasenpflaster, z. B. Compeed Mixpack
Fieberthermometer, z. B. Omron EcoTemp Basic digital
Kompresse, z. B. Kalt-Warm Kompresse
Desinfektionsmittel, z. B. Sagrotan Handhygiene-Gel
Medikamente, die Sie regelmaRig einnehmen miissen

Was sonst noch wichtig ist ...

Luitpold

Impfschutz: Rechtzeitig vor Reiseantritt Giberprifen.

Vertraglichkeit: Arzneimittel auswahlen, die sich bewahrt haben und die Sie gut vertragen.
Giiltigkeit: Verfallsdatum der Arzneimittel prifen (gilt nur fir ungeoffnete Packungen).
Transport: Notfall- und Dauermedikamente stets im Handgepack transportieren.

Einfuhrkontrollen: Zur Einfuhr bestimmter Medikamente wird ein arztliches Attest bendtigt.
Am besten vorab bei der jeweiligen Botschaft erkundigen.

Temperatur: Einige Medikamente vertragen keine hohen Temperaturen.
Nach KihImdoglichkeiten erkundigen.
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https://www.mediherz-shop.de/Saurer-Magen/pzn-2530498/TALCID-50St-Kautabletten?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Steigerwald/pzn-0514644/IBEROGAST-20ml-Fluessigkeit?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Durchfallmittel/pzn-1689854/IMODIUM-AKUT-LINGUAL-12St-?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Abfuehrmittel/pzn-06800196/DULCOLAX-Dragees-Dose-100St-Tabletten-magensaftresistent?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Uebelkeit-und-Schwindel/pzn-4877929/SUPERPEP-REISE-KAUG-DR20MG-10St-Kaudragees?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Uebelkeit-und-Schwindel/pzn-1116526/VOMEX-A-40MG-10St-Kdr-Suppositorien?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Erste-Hilfe-Taschen/pzn-3797884/DERMAPLAST-ERSTE-HIL-SET-K-1St-?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Blasen-und-Huehneraugenpflaster/pzn-07663028/COMPEED-Blasenpflaster-Mixpack-5St-Pflaster?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Thermometer/pzn-05376431/OMRON-EcoTemp-Basic-digital-Fieberthermometer-1St-?fromSearch=true
https://www.mediherz-shop.de/Kaelte-und-Waermetherapie/pzn-04861851/KALT-WARM-Kompresse-12x29cm-1St-Kompressen
https://www.mediherz-shop.de/Hautdesinfektion/pzn-00257319/SAGROTAN-Handhygiene-Gel-50ml-Gel
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