Jetzt NEU:

Das ELEVIT® 3-PHASEN-NAHRSTOFFPROGRAMM

flr Kinderplanung, Schwangerschaft und Stillzeit.

Elevit®1
bei Kinderwunsch bis Ende 1. Trimester

Elevit®2

vom 2. Trimester bis Schwangerschaftsende

Elevit®°3

wahrend der Stillzeit

Elevit® 1
Fruchtbarkeit und Schutz

J Zink unterstitzt die normale Fruchtbarkeit

@ 800 pg Folat (Folsaure und Metafolin®*)
senken das Risiko flr Neuralrohrdefekte.
Metafolin® versorgt auch die Frauen (ca. 50 %), die
Folsaure nur eingeschrankt umwandeln konnen
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Elevit® 2
Wachstum und Entwicklung

Docosahexaensaure (DHA) unterstiitzt
die Entwicklung des Gehirns und der Augen
beim Fotus

Eisen untersttitzt die Bildung von
roten Blutkorperchen und Hamoglobin

der Mutter
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Elevit® &
Versorgung von Mutter und Kind

e Vitamine B2, B6, B12 und Eisen tragen
zur Verringerung von Mudigkeit bei

DHA unterstitzt die weitere Entwicklung
des Gehirns und der Augen des Sauglings

m Vitamin C und Zink unterstiitzen das
Immunsystem
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Wichtige Inhaltsstoffe

Hersteller

tagliche Dosierung

Folsaure

davon Metafolin®

Jod
Eisen
Zink

Selen

DHA

Eicosapentaen-
saure (EPA)

Lutein

Zusatzinformation
zu Elevit®:

*Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Germany **Sichere Tageshochstgrenze laut EFSA: 3000pg RE; Elevit®1: 770ug RE; Elevit®2: 770pg RE; Elevit®3: 1081ug RE

Bayer

17Tbl.

800 ug

451 ug

150 pg
14 mg
11 mg

60 pg

Vit. A", B,, B,, B,
B,,, C, D, E, Niacin,
Kupfer, Mangan,
Calcium,
Pantothensaure,
Biotin, Magnesium

~

Femibion®0 Femibion® 1

BabyPlanung Frithschwanger-
schaft

Merck Merck

17Tbl. 17Tbl.

FOLSAURE
800 pug 800 ug
452 pg 452 ug

Femibion®2
Schwangerschaft &
Stillzeit

Merck

17Tbl. + 1 Kps.

400 pg

226 ug

WICHTIGSTE MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE

Bayer Bayer
1 Kps. 1 Kps.
400 ug 500 pg
226 pg -

150 pg 225 ug
14 mg Img
10 mg 10 mg
60 g 55 g
200 mg 200 mg
80 mg 38 mg
- 250 pg

Vit. B, B,, B, By, Vit. B, B,, By, B,y

C,D,E C,D,E,
Provitamin A", Provitamin A,
Niacin, Kupfer, Niacin,
Pantothensaure, Pantothensaure,

Biotin, Magnesium Biotin, Calcium

Laktosefrei

Schweinegelatine

Ohne Glutenfrei kein fischiger
Nachgeschmack

150 pg/—

150 pg/-

OMEGA-3-FETTSAUREN

WEITERE INHALTSSTOFFE

Vit. B,, B, B, D, E

Vit. B, B,, B, B, C,
D, E, Niacin,
Pantothensaure,
Biotin

150 ug/-

200 mg

Vit. B,, B, B¢, B, C,
D, E, Niacin,
Pantothensdure,
Biotin

Legende: DHA = Docosahexaensaure - Kps. = Kapsel - Tbl. = Tablette - Vit. = Vitamin

Folio forte® Phase 1
Kinderwunsch &
Schwangerschaft

Steripharm

1Tbl.

800pug

150 pg/—

Vit. B, D

Folio® Phase 2
Schwangerschaft &
Stillzeit

Steripharm

17Tbl.

400 g

150 pg/—

Vit. B,, D

und ihre Bedeutung fir die Schwangerschaft.

Orthomol natal®

Orthomol

Granulat +
3 Kps. oder
5 Tbl. + 3 Kps.

500 pg

150 pg
5mg
5mg

30 g

300 mg

40 mg

Vit. B,, B,, B, B
C, E K, D, Niacin,
Pantothensaure,
Biotin, Provitamin
A, Kupfer,
Molybdin, Chrom,
Calcium, Magnesi-
um, Milchsdure-
bakterien

Folsiaure + Metafolin®*:

Senken das Risiko von Neuralrohr-
defekten und haben eine Funktion
bei der Zellteilung. Da fast jede 2.
Frau Folsédure nicht vollstandig in ihre
bioaktive Form umwandeln kann’,
enthalten Elevit 1 und 2 zusatzlich
Metafolin®* die aktive Form der
Folsaure.

Jod:

Unterstiitzt eine normale kognitive
Funktion und tragt zu einer norma-
len Schilddriisenfunktion bei.

Eine ausreichende Konzentration an
Jod in der Muttermilch ist wichtig fur
die Schilddriisenhormonbildung des
Neugeborenen und die neurologische
Entwicklung des Sauglings.

Eisen:

Im 2. und 3. Trimester steigt das
Blutvolumen der Mutter um bis zu
50 % an’. Eisen tragt zur normalen
Bildung von roten Blutkorperchen
und Hamoglobin und auch zur
Verringerung von Miidigkeit bei.

Zink:

Unterstiitzt eine normale Frucht-
barkeit und tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Selen:
Tragt dazu bei Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Omega-3-Fettsiure DHA:
Unterstitzt die Entwicklung des
Gehirns und der Augen des Fotus und
des gestillten Sauglings. Diese beiden
Organe entwickeln sich besonders
schnell ab dem 2. Trimester.

Lutein:

Ist ein Carotinoid, das in der Netzhaut
des Auges vorkommt. Studien weisen
darauf hin, dass Lutein moglicher-
weise Einfluss auf die Sehfahigkeit
haben kann.

" Prinz-Langenohl et al. BJN 2009. 158; 2014-2021
? Horowitz KM, Ingardia CJ, Borgida AF. Anemia in
pregnancy. Clin Lab Med. 2013 Jun; 33(2):281-91
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