
Verzehrempfehlung + 
Nährwerte
Vor Deinem Training empfehlen wir 150 ml taxofit Sport Iso 
Energy Drink. Bis Ende Deiner Ausdauerbelastung kannst 
Du drei mal 150 bis 250 ml gelösten Iso Energy Drink 
zu Dir nehmen - und das etwa alle 15 Minuten (bei einer 
1-stündigen Belastung). Nach dem Training kannst Du 
Deine Regeneration mit 150 bis 500 ml Iso Energy Drink 
unterstützen.

1 bis 3 mal täglich einen Beutel (33g) in 500 ml Wasser 
aufgelöst trinken.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise 
ersetzen.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden.

taxofit® SPORT ISO ENERGY DRINK


