Nausema’

Fur die Mehrzahl der Frauen wird die Freude
Uber die Schwangerschaft zumindestin
den ersten Monaten getriibt: Sie fiihlen sich
hundeelend und leiden vor allem morgens
unter Ubelkeitsattacken (Nausea
gravidarum).

Mit Nausema®kdnnen diese Beschwerden
nachweislich gemildert werden. Und dies
ganz ohne Arzneistoffe: Nausema® enthdlt
die Vitamine Bg, B1und B12.

Bei Ubelkeit in der
Schwangerschaft:

Nausema®

Ursachen der Schwangerschaftsiibelkeit
Die Ursachen fiir das Entstehen von Ubelkeit
in der Schwangerschaft sind noch nicht
eindeutig gekldrt. Sicher spielen dabei aber
mehrere Faktoren wie die Hormonumstel-
lung, ein zu niedriger Blutzuckerspiegel oder
psychische Griinde eine Rolle.

Medizinische Studien haben nun ergeben,
dass auch ein Mangel an Vitamin Be eine der
Ursachen fur das Entstehen der Schwanger-
schaftsibelkeitist. Dieser Mangelzustand
kann relativ rasch eintreten, da alle B-Vita-
mine wasserlslich sind und vom Korper
schnell wieder ausgeschieden werden.

Durch die Behandlung mit hoher dosiertem
Vitamin Bg nehmen die Beschwerden binnen
weniger Tage deutlich ab. Die Vitamine Bq
und B12 haben erfahrungsgemaf’ ebenfalls
einen lindernden Effekt.
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Nausema®ist ein Didtetisches Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke (Bilan-
zierte Didt) und enthdlt die Vitamine Be, By,
und By2in dererforderlichen Dosierung. Mit
drei Dragees Uiber den Tag verteilt gleichen
Sie den Mangel an diesen B-Vitaminen aus,
sodass lhre Beschwerden nach 3—4 Tagen
gemindert oder gdnzlich behoben sind.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie 3x tdglich1Mini-Dragee unzer-
kaut mit etwas Flussigkeit vor den Mahl-
zeitenein.

Wichtige Hinweise
¢ VVerwenden Sie Nausema® nur unter drzt-
licher Aufsicht.

¢ Nausema®ist eine ergdnzende bilanzierte
Didt zur Deckung des spezifisch erhohten
B-Vitaminbedarfsim speziellen Anwen-
dungsbereich.

B> AbKinderwunsch bis zum Ende der 12. Woche:

Folio®forte
Folio®forfe jodfrei — Folio®forte jodfrei+D3

— Folio®frfe+D3

* Nausema®ist nicht zur ausschlief3lichen
Erndhrung geeignet. Es handelt sich um
kein vollstandiges Lebensmittel.

e Bitte achten Sie darauf, dass die Dragees
nichtin die Hinde von kleinen Kindern ge-
langen.

* Nausema®kann zusammen mitden
Folio®-Produkten eingenommen werden.

PackungsgrofRe

Eine Packung Nausema® enthdlt 60 Dragees.

Aufbewahrung
Bitte lagern Sie die Dragees nicht tiber 25°C.

Erhdltlichin allen Apotheken.
Hergestelltin Deutschland.
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Folio®
Folio®jodfrei — Folio®jodfrei+D3

Ndhrstoffe
Vitamin Bg
Vitamin B¢

Vitamin B2
Ndhrwerte
Energie

Gesamtfett

proDragee
9mg
2mg
4ug

proDragee

1,25k]
(0,3 kcal)

4,1mg

davon gesdttigte

Fettsduren

Kohlenhydrate
davon Zucker

4,1mg
42,6 mg
41,4mg

pro100g
6,0g
1,3g
2,7mg

pro100g

833kJ
(201 kcal)

2,79

2,79
28,49
27,69

Enthdlt geringfiigige Mengen an Eiwei und Salz.

<0,1KE proDragee

Die Mini-Dragees sind frei von Laktose,
Fructose, Gluten, Farb-und Aromastoffen,
Konservierungsmitteln sowie tierischen

Bestandteilen.

— Folio®:D3

Ab der 13. Woche bis zum Ende der Stillzeit:

Zutaten

Fullstoff: Cellulose; Saccharose; Pyridoxin-
hydrochlorid (Vitamin Be: 6 g /100 g);
Trennmittel: Talkum; Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose; Thiamin-
mononitrat (Vitamin B1: 1,3 g/ 100 g);
Trennmittel: Siliciumdioxid; Glucosesirup;
Uberzugsmittel: Gummi arabicum; Fillstoff:
Calciumcarbonat; Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettsduren; Uberzugsmittel:
Stearinsdure; Uberzugsmittel: Mono-und
Diglyceride der Speisefettsduren; Cyanoco-
balamin (Vitamin B12: 2,7 mg /100 g)

Weitere Informationen und kostenlose
Serviceleistungen finden Sie auf

nausema.de

Wirwiinschen Ihnen eine angenehme
Schwangerschaft!

SteriPharm GmbH & Co. KG
Podbielskiallee 68, D-14195 Berlin
Fax: +49(0)308441594 50
E-Mail: info@steripharm.de
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Mehr Leben



