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Zur Gesunderhaltung von Herz und Kreislauf. 

Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion, z.B. des Herz-
muskels, bei. Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsäure unterstützen einen 
normalen Homocysteinstoffwechsel.

Mikronährstoffe und ihre Funktionen

Zutaten Leistung

ist ein antioxidativer Nährstoff, der Freie Radikale bindet.
ist ein lebenswichtiger Bestandteil der Mitochondrien und spielt eine Schlüsselrolle bei der 
Energieversorgung des Körpers.
spielt zusammen mit Folsäure und Vitamin B12 die zentrale Rolle im Homocysteinstoff-
wechsel. Ein erhöhter Homocysteinspiegel ist ein Risikofaktor für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.
ist bei der Umwandlung von Homocystein in die essentielle Aminosäure Methionin beteiligt. 
Der Mensch muss seinen Bedarf komplett aus der Nahrung abdecken.
beeinfl usst den Homocysteinstoffwechsel. Sie spielt eine bedeutende Rolle im Amino-
säuren- und Nukleotidstoffwechsel und ist daher für sämtliche Wachstums- und 
Zellteilungsvorgänge wichtig.
ist am Energiestoffwechsel beteiligt und trägt zu einer normalen Muskelfunktion, z.B. des 
Herzmuskels, bei.

Lutein
Coenzym Q10

Vitamin B6

Vitamin B12

Folsäure

Magnesium

Inhaltsstoffe
Zusammensetzung pro 2 Kapseln 

(= Tagesportion)
% empf. 

Tagesdosis*

Lutein
Zeaxanthin
Coenzym Q10
Vitamin B6
Vitamin B12
Folsäure
Magnesium

 10 mg
 0,5 mg
 30 mg
 10 mg
 10 µg
 500 µg
 350 mg

–
 –

–
714
400
250

93
*nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Verzehrsempfehlung:
Zur regelmäßigen Nahrungsergänzung täglich 2 Kapseln zum Essen mit etwas Flüssigkeit einneh-
men. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge sollte nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern!

Erhältliche Packungsgröße:
60 Kapseln 
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