Warum Mineralstoffe

aus Pflanzen?

Die natiirliche Versorgung des Menschen
mit den lebensnotwendigen-Mineral-
stoffen erfolgt iiber den biologischen
Stoffkreislauf Erdboden - Pflanze (Tier)
- Mensch.
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Die Pflanzen spielen in dieser Nah-
rungskette die entscheidende Rolle, da
nur sie fahig sind, die anorganischen
Mineralstoffe des Erdbodens in orga-
nische Mineralstoff-Komplexe umzu-
wandeln und fiir uns verfiigbar zu ma-
chen. Die Pflanze wird so zum Tor, durch
" das die Mineralstoffe der unbelebten
Materie in die belebte Natur treten.

Die Vorteile von MINACTIV®

MINACTIV® wird aus mineralstoff-
“haltigen Pflanzenteilen gewonnen, die
“"«s;chgg ihren Gehalt an Calcium
and ineralstoffen sowie
Spurenelementen vor anderen Pflan-
zen auszeichnen.
MINACTIV® als Calciumquelle ist eine
optimale Alternative zu Milchprodukten.




Durch einseitige Auswahl von Lebensmitteln oder einen
erhdhten Bedarf in bestimmten Lebenssituationen kann
es zu Engpéssen in der Versorgung mit tebenswichtigen
Mineralstoffen kommen. Besonders Calcium und Mag-
nesium gehdren zu den , kritischen Mineralstoffen”, deren
Versorgung hdufig nicht gesichert ist.

Eine Ergdnzung d@er Nahrung mit dem mineralstoffhal-
tigen MINACTIV empfiehlt sich daher als wichtiger
Bestandteil einer gesundheitsbewuRten Erndhrung, kann
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernghrung
jedoch nicht ersetzen.

MINACTIV® ist wichtig:

@ fiir alle, die keine Milch vertragen. MINACTIV® ist
eine optimale pflanzliche Calciumquelle

@ fir alle in der zweiten Lebenshdlfte zum Erhalt
der Knochenstabilitit

@ fiir werdende und stillende Miitter, da bei ihnen
der Mineralstoff- und Spurenelement-Bedarf deutlich
erhoht ist

® in Zeiten hoher Betastung in Beruf, Studium
und Sport

@ fiir den Siure-Basen-Haushalt: MINACTIV® ermog-
licht eine basenorientierte Mineralstoff-Versorgung

Wie nehme ich MINACTIV®?
MINACTIV® kdnnen Sie zu allen Getranken geben!
~  Riihren Sie 5 TL MINACTIV®
beispielsweise in ein Glas
Orangensaft ein und lassen Sie
diese Zubereitung kurz stehen.
Vor dem Trinken nochmals
kurz aufriihren.

MINACTIV® eignet sich
auch zum Mischen mit Milch,
Joghurt oder Miisli.




