
Nährstoffe pro 3 Dragees % des empf. 

Tagesbedarfs pro 3 

Dragees *

Beta-Carotin 

(Provitamin A)

12 mg /**

Vitamin B2 2,2 mg 157 %

Vitamin B6 2,6 mg 186 %

Pantothensäure 8,3 mg 138 %

Niacin 24 mg NE 150 %

Biotin 150 µg 300 %

Abtei Carotin Dragees

Enthält Beta-Carotin und hautaktive B-Vitamine

Sonnenbaden tut Körper und Seele gut. Jedoch gerade in 

der heutigen Zeit ist aktiver Sonnenschutz wichtiger denn 

je. 

In den Abtei Carotin Dragees sind für die 

Gesunderhaltung der Haut wichtige Vitamine enthalten. Eine 

ergänzende Anwendung zu kosmetischen 

Sonnenschutzmitteln, bereits 3 - 4 Wochen vor dem 

Sonnenbaden, ist sinnvoll. Zudem wird die 

Bräunungsbereitschaft der Haut gefördet. 

Unsere Haut erneuert sich alle 28 Tage. Abtei Carotin Dragees enthalten 

B-Vitamine, die für den Erneuerungsprozeß der Haut besonders wichtig sind, denn 

sie unterstützen den Aufbau der Haut. 

Eine positive Begleiterscheinung von Beta-Carotin ist die sonnenbraunähnliche 

Farbe, die die Haut unter reichlicher Carotinzufuhr, auch durch Verzehr von Obst 

und Gemüse annimmt. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Beta-Carotin und B-Vitaminen. 

* gem. Nährwert-Kennzeichnungsrichtlinie der EU

** keine Empfehlung vorhanden 

Täglich 3 Dragees mit reichlich Flüssigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut schlucken. 
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