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Vagisan® Milchsäure-Bakterien
Vaginalkapseln zur Regenerierung und Aufrechterhaltung einer gesunden 

Vaginalflora durch Wiederherstellung des physiologischen pH-Wertes 

(z. B. in der Schwangerschaft oder in den 
Wechseljahren), nach Antibiotika-Behand-
lung oder nach intravaginaler medikamen-
töser Behandlung aus dem Gleichgewicht 
geraten. Vaginale Beschwerden, die mit 
Juckreiz, Brennen und Ausfluss einher-
gehen, können Zeichen einer Infektion 
mit Bakterien oder Pilzen und damit 
einer gestörten Scheidenflora sein. Diese 
Beschwerden müssen durch einen Arzt 
abgeklärt werden. 
Zur Wiederherstellung des normalen 
Scheidenmilieus kann die intravaginale 
Anwendung von Milchsäurebakterien, 
z. B. in Form von Vagisan Milchsäure-
Bakterien einen wertvollen Beitrag leisten.
Anwendung von Vagisan Milchsäure- 
Bakterien Vaginalkapseln
Täglich abends vor dem Schlafengehen 
eine Vaginalkapsel tief in die Scheide ein-
führen. Die Anwendung sollte über einen 
Zeitraum von 8 Tagen erfolgen. 

Falls erforderlich, können die Vaginalkap-
seln auch über einen längeren Zeitraum 
verwendet werden.
Während der Menstruation ist die Anwen-
dung von Vagisan Milchsäure-Bakterien 
nicht sinnvoll.
Anwendung während der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit
Vagisan Milchsäure-Bakterien dürfen 
während der Schwangerschaft nur nach 
Rücksprache mit einem Arzt angewendet 
werden. Eine Anwendung während der 
Stillzeit ist möglich. 

Harnröhre DarmausgangScheideneingang

Bestandteile
Wirkstoff: Lactobacillus gasseri (EB01™) und 
Lactobacillus rhamnosus (PB01™) (Milch-
säurebakterien). 1 Vaginalkapsel enthält 
mindestens 1 x 10⁸ lebensfähige gefrierge-
trocknete Milchsäurebakterien. 
Sonstige Bestandteile: wasserfreie Glu- 
cose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Lactitolmonohydrat, Magnesiumstearat, 
Maisstärke, Titandioxid
Das Produkt ist frei von Konservierungs-
mitteln,  Gelatine und anderen tierischen 
Bestandteilen.
Produktinformation
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vaginal
kapseln enthalten zwei patentierte pro
biotische Lactobazillen-Stämme (Milch
säurebakterien), die hinsichtlich ihrer 
Eigenschaften in Bezug auf die Auf-
rechterhaltung und Wiederherstellung 
einer gesunden Vaginalflora ausgewählt 
wurden. Lactobazillen tragen durch die 
Produktion von Milchsäure zur Stabilisie
rung des physiologischen pH-Wertes in der 
Scheide bei und unterstützen damit die 
natürlichen Abwehrmechanismen gegen-
über vaginalen Infektionen. Bei Neigung 
zu wiederholten bakteriellen Infektionen 
der Scheide kann durch regelmäßige 
Anwendung von Vagisan Milchsäure-
Bakterien die Infektionshäufigkeit vermin-
dert werden.
Was Sie über Milchsäurebakterien und 
vaginale Infektionen wissen sollten
Milchsäurebakterien sind wesentlicher 
Bestandteil einer gesunden Scheidenflora 
(normale Bakterienbesiedelung in der 
Scheide). Sie produzieren Milchsäure 
und halten hierdurch den pH-Wert in 
der Scheide in einem sauren Bereich (pH 
3,8–4,5). Das Wachstum unerwünsch
ter Mikroorganismen, die zu vaginalen 
Infektionen führen können, wird damit auf 
natürliche Weise gehemmt.
Das normale Scheidenmilieu kann durch 
verschiedenste Einflüsse wie Intimdu-
schen, Geschlechtsverkehr, Menstruation 
(Monatsblutung), Hormonveränderungen 

Liebe Anwenderin!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informa
tionen darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten 
sollen. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht möchten Sie diese später noch-
mals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.
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Mögliche Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Es 
ist nicht auszuschließen, dass es in seltenen 
Fällen unter der Anwendung der Vaginal-
kapseln zu einer allergischen Reaktion 
kommen kann. Sollten Sie Anzeichen einer 
allergischen Reaktion bemerken, setzen Sie 
das Präparat sofort ab und informieren Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker.
Gegenanzeigen
Bei bekannter Überempfindlichkeit ge
genüber einem der Bestandteile sollen die 
Vaginalkapseln nicht angewandt werden.
Wechselwirkungen
Die gleichzeitige Anwendung antimikrobi-
ell wirkender Mittel (z. B. Antibtiotika) kann 
die Wirksamkeit der Milchsäurebakterien 
vermindern.
Anwendungsbeschränkungen
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vaginal-
kapseln sollen nicht bei Mädchen vor der 
Geschlechtsreife angewendet werden. Für 
Säuglinge und Kleinkinder nicht geeignet.
Hinweise
Wenn sich die vaginalen Beschwerden 
unter der Anwendung von Vagisan Milch
säure-Bakterien verschlimmern, sich 
innerhalb von 8 Tagen nicht bessern oder 
wenn es zu blutigem Ausfluss kommt, 
suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.
Bei Vorerkrankungen, bei denen die Funk
tion des Immunsystems herabgesetzt ist 
(z. B. AIDS), sollten Milchsäure-Bakterien 
wegen des nicht einschätzbaren Risikos 
der Bakteriämie nur unter ärztlicher Auf-
sicht angewandt werden.
Bei versehentlichem Verschlucken der 
Vaginalkapseln sind keine negativen Wir-
kungen zu erwarten.

Haltbarkeit und Aufbewahrung
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vagi-
nalkapseln sind für Kinder unzugänglich 
aufzubewahren. 
Nach Öffnung des Behältnisses innerhalb 
von 12 Wochen aufbrauchen. Im Umkarton 
trocken zwischen 5 °C und 25 °C lagern. 
Nach jeder Entnahme ist der Behälter wie-
der gut zu verschließen.
Das Produkt nach dem auf der Packung 
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr 
anwenden.
Packungsgrößen
Packung mit 10 Kapseln zur intravaginalen 
Anwendung
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Bedeutung der Symbole auf dem Umkarton und der Dose:

Chargenbezeichnung Verwendbar bis CE-Kennzeichen
Gebrauchsanweisung
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Vagisan® für einen gesunden Intimbereich
•	 Vagisan® Milchsäure-Bakterien, Vaginalkapseln (Medizinprodukt). Zur Nachbehandlung und Vorbeu-

gung von Scheideninfektionen, um die Scheidenflora wieder aufzubauen. Zwei Milchsäure-Bakterien-
Stämme, die u. a. Milchsäure produzieren. Zur Regenerierung und Aufrechterhaltung einer gesunden 
Vaginalflora durch Wiederherstellung des physiologischen pH-Wertes.

•	 Vagisan® Milchsäure, Vaginalzäpfchen (Medizinprodukt). Zur Nachbehandlung und Vorbeugung von 
Scheideninfektionen, um die vorhandene Scheidenflora zu unterstützen. Durch Ansäuerung mit Milchsäure 
wird ein natürlicher pH-Wert in der Scheide erhalten bzw. wiederhergestellt. 

•	 Vagisan®    FeuchtCreme (Medizinprodukt). Bei Scheidentrockenheit. Hormonfreie Creme, die Feuchtig-
keit UND pflegende Lipide (Fette) zuführt. Mit Creme-typischen Eigenschaften lindert Vagisan® Feucht-
Creme die Beschwerden durch Trockenheit in der Scheide und im äußeren Intimbereich.

•	 Vagisan® FeuchtCreme Kombi (Medizinprodukt). Bei Scheidentrockenheit. Hormonfreies Vagisan® 
FeuchtCreme Cremolum® (Vaginalzäpfchen) zur Behandlung der Beschwerden IN der Scheide (ohne 
Applikator) PLUS hormonfreie Vagisan® FeuchtCreme zur Anwendung im äußeren Intimbereich.

•	 Vagisan® Intimwaschlotion (Kosmetikum). Zur täglichen sanften Reinigung des äußeren Intimbereichs.
www.vagisan.de
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