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Cranberola® Probiotic enthält eine
besondere Kombination aus natürlichem
Cranberry-Konzentrat, probiotischen
Kulturen sowie Vitamin C, Zink und Selen
zur gezielten Unterstützung einer gesunden
Blase und der Abwehrkräfte.

Abwehrstarke Beeren für die Blase
Cranberries (großfruchtige Moosbeeren)
sind deshalb so wertvoll, weil sie besonders
viele sogenannte Proanthocyanidine –
sekundäre Pflanzenstoffe – enthalten. Für
den menschlichen Organismus sind diese
wichtig, da sie eine Vielzahl von Schutzfunk-
tionen übernehmen. Sie unterstützen u.a.
die Blasenschleimhaut bei der Abwehr
natürlich vorkommender Bakterien.

Ein gesundes Immunsystem
stärkt auch die Blase
Eine sinnvolle Kombination aus Cranberries,
speziellen Probiotika und den Antioxidanzien
Vitamin C, Zink und Selen trägt dazu bei,
das Immunsystem in seiner natürlichen
Funktion zu unterstützen. Denn ein starkes
Immunsystem ist wichtig, um Bakterien
abzuwehren. Lactobacillen sind Teil der
natürlichen Darmflora. Gerade bei
ungünstiger Ernährung oder nach der Ein-
nahme von Antibiotika kann die  Anzahl im
Darm vermindert sein, was wiederum die
Abwehrkraft des Organismus beeinträchtigen
kann.

Lactobacillen –
besonders für die Frauengesundheit
Lactobacillen vermögen im Körper noch
weitere wichtige Aufgaben zu übernehmen.
Sie können z. B. dazu beitragen, die intakte
Vaginalflora der Frau zu erhalten.

Zur gezielten Unterstützung
einer gesunden Blase
und der Abwehrkräfte

Liebe Leserin,

• Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr, damit die Harnwege gut durchgespült
werden können. Mindestens zwei Liter täglich –
am besten Wasser oder Kräutertees.

• Vermeiden Sie Unterkühlung. Kleiden Sie sich
immer angemessen.

• Halten Sie insbesondere Ihre Füße schön warm.
Denn kalte Füße führen reflektorisch zu einer
Minderdurchblutung des Unterleibs.

• Wechseln Sie nach dem Schwimmen sofort
die Badebekleidung.

• Tragen Sie am besten Baumwollunterwäsche,
vermeiden Sie synthetische Unterwäsche.

• Gehen Sie zur Toilette, sobald Sie einen Drang
zum Wasserlassen verspüren.

• Frauen sollten bei der Hygiene auf Folgendes
achten: Den Genitalbereich immer von vorne
nach hinten reinigen. Vor und nach dem Ge-
schlechtsverkehr auf die Toilette zum Wasser-
lassen, um möglicherweise eingedrungene
Bakterien gleich wieder nach draußen zu
befördern.

TIPPS FÜR EINE GESUNDE BLASE
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Nahrungsergänzungsmittel
mit Cranberry, probiotischen Kulturen,
Baobab, Vitamin C, Zink und Selen.
Mit Süßungsmitteln.

1 Kautablette enthält 0,075 BE.

Zutaten:
Traubenzucker; Cranberrykonzentrat (Mal-
todextrin); Süßungsmittel: Sorbitol, Xylitol;
Baobab-Fruchtpulver; Vitamin C; Trennmittel:
Mono- und Diglyceride von Fettsäuren, Sili-
ciumdioxid; natürliches Aroma; Lactobacillus
acidophilus LA14®-Pulver (Cellulose, Malto-
dextrin); Cranberryextrakt (Maltodextrin,
arabisches Gummi); Zinkoxid; Natriumselenit
(Maltodextrin).

Verzehrsempfehlung:
2 Kautabletten morgens und 2 Kautabletten
abends.

Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden.
Cranberola® Probiotic sollte nicht als Ersatz
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernährung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern.

Aufbewahrung:
Cranberola® Probiotic sollte vor Licht
und Feuchtigkeit geschützt, nicht über 23 °C
gelagert werden.
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der
Dose und der Packung angegeben.

Packungsgrößen und Verzehrsform:
Cranberola® Probiotic sind in den
Packungsgrößen 60 Kautabletten (60g)
und 20 Kapseln (13g) exklusiv in der
Apotheke erhältlich .

Stand der Information: 02/2011

Hersteller:
LHS
Z. I. lère Avenue
9ème Rue
06510 CARROS – France

Zur gezielten Unterstützung
einer gesunden Blase
und der Abwehrkräfte

Nährwertangaben: pro
4 Tabletten

% empf.
Tagesdosis*

* nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Cranberrykonzentrat

Cranberryextrakt

Probiotische Kulturen

(Lactobacillus acidophilus)

Baobab-Fruchtpulver

Vitamin C

Zink

Selen

500 mg

17,5 mg

32,9 mg

100 mg

80 mg

10 mg

50 μg

100

100

91

Vertrieb in Deutschland:
Weber & Weber GmbH & Co.KG
Herrschinger Straße 33
82266 Inning/Ammersee

Telefon: 0 8143-927 0
Telefax: 0 8143-927 150


