S Multivit

Gut versorgt mit allen lebenswichtigen Vitaminen

Gut versorgt?

Vitamine spielen eine Schliisselrolle fir unsere Ge-
sundheit, doch viele Menschen sind mit wichtigen
Vitaminen unterversorgt.

Nahrstofflicken in der Wohlstandsgesellschaft? Das
klingt zwar paradox, ist aber eine Konsequenz einseiti-
ger Ernahrungsgewohnheiten. Denn wir verspeisen
Uiberwiegend Lebensmittel mit geringer Nahrstoff-
dichte: WeiRRbrot, Nudeln, Fertiggerichte und Fast Food
enthalten zwar viele Kalorien, aber relativ wenig
Vitamine. Hinzu kommt die industrielle Verarbeitung, so
haben WeiRmehlprodukte durch das intensive Aus-
mahlen einen grofien Teil ihrer Vitamine verloren.

Besser vorbeugen

Chronische Erkrankungen nehmen stetig zu. Sie verrin-
gern die lLebensqualitdt und die Lebenserwartung.
Eine verbesserte Vitalstoff-Versorgung kénnte dem
entgegenwirken: Aktuelle wissenschaftliche Unter-
suchungen legen nahe, dass Vitamine bei der Vorbeu-
gung bestimmter Erkrankungen einen wesenthchen
Beitrag leisten kdnnen.

Vitamine

Der Mensch braucht sie, viele Pflanzen produzieren sie:
Vitamine gehoren zu den erstaunlichsten Erfindungen
der Natur. Sie sind unverzichtbar, damit unser Stoff-
wechsel reibungslos funktioniert. Der Korper kann sie
aber nicht selbst herstellen, daher missen wir die
wertvollen Substanzen Tag fiir Tag zu uns nehmen.
Jedes Vitamin hat spezielle Aufgaben im Organismus,
wie etwa die Umwandlung von Nahrung in Energie,
den Aufbau von Gewebe, die Bildung von Immunzelien
oder die Produktion von Hormonen und Enzymnen.
Dariber hinaus (ben bestimmte Vitamine (vor allem
Vitamin E und C) eine wichtige Zellschutzfunktion aus:
Sie fangen aggressive freie Radikale ab.

Bislang kennt man 13 verschiedene Vitamine, die auf-
grund ihrer Loslichkeit in zwei Gruppen eingeteilt sind:
die fettldslichen und die wasserldslichen Vitamine.
Vitamin A, D, E und K sind fettlésliche Vitamine. Zu den
wasserloslichen Vitaminen gehéren die B-Vitamine (B,
B,. Bg B,,). Biotin, Folséure, Pantothenséure, Niacin
und Vitamin C.
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Brausetabletten. Leckeres
Getrank mit fruchtigem
Tropic-Orangen-Geschmack.
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Direct

Micro-Pellets. Ganz ohne Wasser.
Praktisch fir unterwegs. Mit
fruchtigem Orangen-Geschmack.

HERMES

SCHON PROBIERT?

HERMES Multivit extra versorgt Sie taglich mit
wichtigen Vitalstoffen.
Einzigartig mit dem HERMES-Phytamin-Komplex®.
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Filmtabletten. Einfache
Anwendung: Umfassende
Rundumversorgung.




Manche Menschen brauchen mehr

Neuere Studien zum Erndhrungsverhalten der Bundes-
blrger offenbaren teilweise erhebliche Vitalstoff-
mangel. Einen erhdhten Bedarf haben vor allem é&ltere
Menschen, Jugendliche in der Wachstumsphase,
Schwangere und Stillende, Diabetiker, Raucher,
Sportler und Schwerarbeiter. Auch Erwachsene, die
stéandig Medikamente einnehmen, sich vorwiegend
von Fertig- und Kantinenkost ernéhren, regelmaRig
Alkohol konsumieren und Didten und Schlank-
heitskuren machen, kénnen einen erhéhten Vitamin-
bedarf haben.

Hermes Multivit Brausetabletten

Hermes Multivit Brausetabletten enthalten sorgféitig
aufeinander abgestimmte Vitamine.

Eine Brausetablette liefert einen wesentlichen Beitrag
zum téglichen Bedarf an allen lebensnotwendigen
Vitaminen und trdgt so zur Gesunderhaltung des
Korpers bei.

Verzehrsempfehlung
Erwachsene verzehren 1x taglich eine in 1/2 Glas Was-
ser {ca. 160 ml) aufgeldste Brausetablette.

Zutaten

Sauerungsmittel (Citronenséure), Natriumcarbonat,
Vitamine (C, Niacin, E, Biotin, Pantothenséure, By, B,
Folsdure, B,. B,,, A, K, D), Calciumcarbonat, Mannit,
SuRstoffe (Cyclamat, Saccharin), Aroma, Farbstoff
(Beetenrot), Maltodextrin, Starke, Gelatine, Stabilisator
(Acacia), Siliciumdioxid, Sojadl, Antioxidationsmittel
(BHT, BHA).

Bei Raumtemperatur trocken lagem.

Nur in Apotheken erhaltlich!

Bedeutung fiir den menschlichen Kérper

fiir-die optimale Funktion der Netzhaut wichtig 10r die Abwehrkrafte
schitzt Zeffen vor freien Radikalen, stabilisiert die Zeftmembranen
Radikalfanger, starkt die kirpereigenen Abwehrkrafte, Bildung und

Erhalt von Bindégewebe, Knochen und Knorpel

Herzkreislauferkrankungen, Blut-, Hormon-

wichtig fiir die Blutgerinnung

wichtig fir die Energieversorgung von Nefven Qnd Heré Vorbeugung von

und Zelibitdung

antioxidative Eigenschatten, Schutz und Reparatur von Kbrpergsweben

t2.BrAugentinse)

unterstiitzt die Verwertung von Fetten, Kohlenhyd

wichtig fir die Bildung von Knoghen, Zéhnen, unterstiltat die Einlagerung ven
‘Calcium in die Knochen

stirkt Haut, Haare und Ragel . .

Blutund Zelibildung; senkt Risiko van Herzkreisfauferkrankungen

nd Eiweifter

16,

Nahrwert- Pro % des Tageshedarfs
angaben Tablette pro Tablette*

~ Vitamin A 00 pg 106 %
Vitamin £ 2mg 128 %
Vitamin C 126 mg 200%

© Vitamin K 40pg ) -
Vitamin 8, 2.8mg 200.%
Vitamin By 4mg 200 %
Vitamin By, =349 300:%
Vitamin B, 32mg 200%
Vitamin O, Sug 100 %

Biotin 150 g 106 %

_ Falsaure 400 yg 200.% .

" Pantothensdure Bmg 100:%
Niacin 18mg 100 % Schiti

* gemaB Néhrwertkennzeichnungsverordnung  ** keine Empfehlung

im Enéigié: ichsel, Kontrolle des@!lﬁzuckersplegeis

HERMES Multivit Kunden-Service

Bitte ausflllen, ausschneiden und in einem frankierten Rickumschlag einsenden an:

HERMES ARZNEIMITTEL. GMBH,

HERMES Muiitivit Kunden-Service ® Georg-Kalb-Strafte 5-8 ¢ 82049 GroRhesselohe/Minchen

}< .................
& Ja, senden Sie mir kostenlos weitere Informationen zu HERMES Multivit!
Name:
VOTNEIMIET ottt Geburtsdatum: ...
SHARE, NIl e e RS et
PLZ: OTEL e et ettt ettt

Aus Datenschutzgriinden: Mit der Speicherung meiner Adresse und der Zusendung weiterer Informationsunterlagen
bin ich einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Datum/Unterschrift:

77704-0406



