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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam,

beTa phavm

weil sie wichtige Informationen darliber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihre Arztin, lhren Arzt, Ihre Apothekerin oder Ihren Apotheker.

Haemoprotect® 100

Kapseln

Eisen(ll)-sulfat, entsprechend 100 mg zweiwertigem Eisen

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Kapsel enthalt 304,3 mg Eisen(ll)-sulfat 1 H,O, entsprechend 100 mg
zweiwertigem Eisen.

Sonstige Bestandteile:
Bienenwachs, Gelatine, Glycerol, Pflanzendle (teilweise gehartet oder hyd-
riert), Phospholipide aus Sojabohnen, Farbstoffe E 124, E 171, E 172.

Darreichungsform und Inhalt
Haemoprotect 100 ist in Originalpackungen mit 20 (N1), 50 (N2) oder 100 (N3)
Kapseln erhaltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Haemoprotect 100 ist ein Arzneimittel gegen Erkrankungen, die durch einen
Eisenmangel im Korper verursacht werden (Antianamikum).
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Anwendungsgebiete

Eisenmangelzustande, vor allem Eisenmangelanamie (Blutarmut), bedingt

durch

— Mangelernahrung, besonders in Phasen erhéhten Eisenbedarfs (Schwan-
gerschaft, Wachstum)

— vermehrten Eisenverlust (z.B. bei verstarkten Regelblutungen, Blutverlusten
durch Operationen oder Unfélle, Blutspenden, Magen- und/oder Darmblutun-
gen)

— verminderte Eisenaufnahme in den Kérper (Malabsorption), z.B. nach opera-
tiver Entfernung von Magen- oder Darmabschnitten.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Haemoprotect 100 nicht einnehmen?

Sie durfen Haemoprotect 100 nicht einnehmen bei

— bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Arznei-
mittels

— einem Uberangebot an Eisen im Kérper (Hdmochromatosen, chronische
Hamolysen)

— Eisenverwertungsstérungen (sideroachrestische Anamien, Bleiandmien,
Thalassamien).

Wann diirfen Sie Haemoprotect 100 nur nach Riicksprache mit lhrem
Arzt einnehmen?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Haemoprotect 100 nur unter
bestimmten Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht einnehmen duir-
fen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben
bei Ihnen friiher einmal zutrafen.

Bei Entziindungen oder Geschwiiren der Magen- und Darmschleimhaut
sollte Ihr Arzt den Nutzen der Behandlung sorgféltig gegen das Risiko einer
Verschlimmerung der Schleimhautentziindung abwagen.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Haemoprotect 100 ist nicht fiir Kinder unter 12 Jahren bestimmt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung_und Warnhinweise

Worauf miissen Sie achten?

Dieses Arzneimittel enthalt den Farbstoff Ponceau 4 R (E124), der bei Personen,
die gegen diesen Stoff besonders empfindlich sind, allergieartige Reaktionen
einschliellich Asthma hervorrufen kann. Die Allergie tritt hdufiger bei Personen
auf, die gegen 2-Acetoxybenzoesaure (Acetylsalicylséure) allergisch sind.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Haemo-
protect 100?

Mittel gegen Magenibersduerung (Aluminium-, Magnesium- oder Calcium-
haltig) sowie Colestyramin vermindern die Eisenresorption. Daher sollten
derartige Arzneimittel in einem zeitlichen Abstand von mindestens 2 Stunden
zu Haemoprotect 100 eingenommen werden.

Welche anderen Mittel werden in ihrer Wirkung von Haemoprotect 100
beeinflusst?
Die Resorption (Aufnahme in den Blutkreislauf) verschiedener Arzneistoffe

bindungen gehemmt.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte
Arzneimittel gelten kénnen.

Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke sollten Sie meiden?
Haemoprotect 100 sollte nicht zusammen mit schwarzem Tee eingenommen
werden, da dieser die Eisenaufnahme vermindert.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Haemoprotect 100 nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Haemoprotect 100 sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viele Kapseln und wie oft sollten Sie Haemoprotect100 einnehmen?
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen taglich 1 Kapsel.

Wie und wann sollten Sie Haemoprotect 100 einnehmen?
Die Kapseln werden unzerkaut, ggf. mit etwas Wasser oder Fruchtsaft
geschluckt.
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Nehmen Sie Haemoprotect 100 am besten auf niichternen Magen (etwa 1/2-
1 Stunde vor einer Hauptmahlzeit) ein, da dann die Aufnahme des Eisens
in den Korper am héchsten ist. Nur wenn bei Niichterneinnahme wiederholt
Magen-Darm-Stérungen aufgetreten sind, kann zur besseren Vertraglichkeit
die Einnahme mit oder nach den Mahlzeiten erfolgen.

Wenn in seltenen Einzelféllen die Einzeldosis von 1 Kapsel Haemoprotect
100 auch nicht zusammen mit einer Mahlzeit vertragen wird, kann z.B. das
niedriger dosierte Haemoprotect 50 gegeben werden.

Wie lange sollten Sie Haemoprotect 100 einnehmen?

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet |hr Arzt. Sie richtet sich nach
der Ursache und dem Grad des vorhandenen Eisenmangels sowie nach
dem Behandlungsverlauf. Nachdem durch die Behandlung der Eisenwert
des Blutes zur Norm zuriickgekehrt ist (dies kann bis zu 10 Wochen dauern),
ist die Fortsetzung der Behandlung (unter Umsténden Uber 3-6 Monate) zur
Auffiillung der Eisenreserven des Korpers zu empfehlen.

Uberdosierung_und andere Anwendungsfehler

Was miissen Sie beachten, wenn Haemoprotect 100 in zu groBen Mengen
eingenommen wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Bei Erwachsenen kdnnen nach Einnahme von mehr als 20 Kapseln, bei Klein-
kindern bereits nach Verschlucken von 3 Kapseln Vergiftungserscheinungen,
wie Erbrechen und Durchfall (oft blutig), Magenschmerzen und Ubelkeit auf-
treten. In schweren Fallen kommt es zu Kreislaufkollaps und Schock.

Wenn ein Verdacht auf eine Vergiftung besteht, verstandigen Sie bitte sofort
einen Arzt!

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Haemoprotect 100 einge-
nommen oder eine Einnahme vergessen haben?

Wenn Sie einmal eine Kapsel vergessen, nehmen Sie die nachste Kapsel
wie Ublich ein. Es ist nicht erforderlich, eine vergessene Kapsel nachtréaglich
einzunehmen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen
oder vorzeitig beenden?

Wenn lhnen Haemoprotect 100 vom Arzt verordnet wurde, sollten Sie die
Behandlung nicht eigenméchtig beenden, es sei denn, Sie vermuten eine
schwerwiegende Nebenwirkung. In diesem Fall sollten Sie dies sofort mit
lhrem Arzt besprechen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Haemoprotect
100 auftreten?

Magen-Darm-Stérungen und Verstopfung sind moglich. Die wahrend der
Behandlung auftretende Dunkelfarbung des Stuhls ist ohne Bedeutung.

Wiéhrend der Behandlung mit Haemoprotect 100 kann es zu Uberempfindlich-
keitsreaktionen kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, auch solche, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Haemoprotect 100 soll nach Ablauf des auf der Packung angegebenen Verfalls-
datums nicht mehr angewendet werden.

Auf der Oberflache der Weichgelatine-Kapseln kann sich ein Flissigkeitsfilm
bilden, der an den Berlihrungsstellen auch durch die Blisterfolie sichtbar
wird. Dieser Feuchtigkeitsfilm ist normal und beeintrachtigt die Qualitat des
Arzneimittels in keiner Weise.

Wie ist Haemoprotect 100 aufzubewahren?
Bitte bewahren Sie Haemoprotect 100 nicht Gber 30 °C und fir Kinder
unzuganglich auf!
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Welche Funktion hat Eisen im Kérper?
anderen Korperzellen.

Wie kann sich ein Eisenmangel duBBern?

Sie haben zur Behandlung lhres Eisenmangels Haemoprotect 100 erhalten. Eisen gehért zur Gruppe der lebenswichtigen Spurenelemente.
Es kann vom Kérper nicht selbst gebildet werden, sondern muss ihm mit der Nahrung zugefihrt werden.

Eisen dient vor allem der Blutbildung. Als Bestandteil des roten Blutfarbstoffes ermdglicht es den Sauerstofftransport von der Lunge in die

Wenn Sie z.B. an Leistungsabfall, eventuell Herzklopfen bei Anstrengung, Konzentrationsschwéche, Blasse, briichigen Fingernageln oder
stumpfem Haar leiden, kdnnen dies Anzeichen fiir einen Eisenmangel sein. Eine arztliche Blutuntersuchung verschafft lhnen in der Regel
Uber die Ursache Ihrer Beschwerden Klarheit.

Wodurch kommt es zu Eisenmangel?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, in der Wachstumsphase sowie durch Blutverluste (z.B. verstarkte Regelblutungen, Operationen,
Unfalle, Blutspenden, Magen- und/oder Darmblutungen) entsteht ein erhéhter Bedarf an lebensnotwendigem Eisen, der zunachst noch
durch die Eisenreserven des Korpers gedeckt wird. Sind diese jedoch erschépft, so miissen die Eisendepots durch zusatzliche Eisenzufuhr
aufgefillt werden.

Was bewirkt Haemoprotect 100?

Haemoprotect 100 hilft Innen, den Eisenmangel auszugleichen. Bei regelmaRiger Einnahme ist |hr akuter Eisenbedarf nach ca. 10 Wochen
gedeckt. Sie flhlen sich wieder leistungsfahiger. Bitte setzen Sie die Behandlung mit Haemoprotect 100 dann noch 3-6 Monate fort, um die
Eisenreserven lhres Kérpers wieder optimal aufzufiillen und den Erfolg dauerhaft zu gewahrleisten.

Was kénnen Sie noch tun?
Eine ausgewogene, eisenreiche Erndhrung kann die Behandlung sinnvoll unterstitzen. Besonders geeignet sind z.B. Haferflocken, Vollkornbrot,
Nisse, Aprikosen, Fleisch und Leber. Durch Zufuhr von Vitamin C und sauren Fruchtsaften kénnen Sie die Eisenaufnahme noch verbessern.
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