Mit Zink — Zur Erbaltung der normalen Sebkraft —

als Granulat fiir eine optimale Einnabme

Gebrauchsanweisung

CentroVision® Lutein 15 mg direkt

Lutein und essentielle Vitalstoffe als Nahrungsergénzung fiir die Augen.

Hinweise fiir Verbraucher

CentroVision® Lutein 15 mg direkt ist ein Nahrungsergénzungsmittel (mit SiiBungsmitteln) und
enthalt eine Vitalstoffkombination aus den fiir die Augen sehr wichtigen natiirlichen Carotino-
iden Lutein und Zeaxanthin, den Vitaminen C, E und Niacin (B3) sowie den Spurenelementen
Zink, Kupfer und Selen. Die Gabe des essentiellen Spurenelements Zink trégt zur Erhaltung
normaler Sehkraft bei. Ebenfalls férdern das Spurenelement Kupfer sowie die Vitamine C und
B3 die normale Funktion des Nervensystems, u.a. des Sehnervs. Die Vitamine C und E sowie
die essentiellen Spurenelemente Selen, Kupfer und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem StreR zu schiitzen.

Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe wurde wissenschaftlich sorgféltig abgestimmt und
bietet so eine wertvolle Unterstiitzung in Ergdnzung zu den iiber die Nahrung aufgenommenen
Vitalstoffen.

Diese Substitution ist sinnvoll, wenn die Zufuhr essentieller Vitalstoffe liber die Nahrung nicht
ausreicht.

Die Freisetzung von freien Radikalen kann viele Ursachen in unserem téglichen Leben, wie
z.B. eine unausgewogene Erndhrung, Rauchen und Alkoholgenuss, Umweltverschmutzung,
Stress oder UV-Strahlung, haben.

Mit dem Alterwerden 148t die Fahigkeit unseres Kdrpers nach, solche Reaktionen zu verhindern
oder auszugleichen.

Gegen diese Auswirkungen bendtigt der Kérper bestimmte Néhrstoffe, Vitamine und Spuren-
elemente, die in der Regel {iber eine ausgewogene Erndhrung zugefiihrt werden. Leider ist
dies nichtin jeder Lebenssituation mdglich. Nahrungserganzungsmittel kdnnen dabei helfen,
fehlende Vitamine und Mineralstoffe zu ergéanzen.

Lutein und Zeaxanthin sind natiirliche Carotinoide. Hohe Konzentrationen von Lutein und
Zeaxanthin findet man im Zentrum der Netzhaut des Auges, der Makula. Sie wird wegen der
gelben Farbe des Luteins auch gelber Fleck genannt und ist der Punkt des schérfsten
Sehens. Im Bereich der Makula befindet sich die hochste Dichte der Sehzellen (Photo-
rezeptoren).

Bestimmte Mikronahrstoffe konnen die Gesundheit der Zellen des Auges unterstiitzen. Diese
sind in CentroVision® Lutein 15 mg direkt in einer ausgewogenen Zusammensetzung enthalten.




Zusammensetzung

Néhrstoffe pro Beutel (Tagesdosis) % RM*
Vitamin C 60 mg 75
Vitamin E 20 mg o-TE 167
Niacin (Vitamin B3) 10 mg NE 62,5
Zink 10 mg 100
Kupfer 250 ug 25
Selen 25 ug 45,5
Lutein 15 mg Sk
Zeaxanthin 1mg Sk

* %RM = % der empfohlenen Referenzmenge gemaR LMIV ~ ** keine Empfehlungen der EU vorhanden.

Zutatenliste: SiiBungsmittel Sorbit (aus Mais oder Weizen), Lutein (mit Zeaxanthin), DL-a.-
Tocopherylacetat (Vitamin E), L-Ascorbinsédure (Vitamin C), Sduerungsmittel: Citronenséure;
Zinkcitrat, Aroma, Nicotinamid (Vitamin B3), StiBungsmittel: Aspartam, Sucralose; Kupfer-
citrat, Natriumselenit.

Verzehrsempfehlung: Téglich den Inhalt eines Beutels entweder im Mund zergehen lassen oder
in einem Glas Wasser auflésen und sofort trinken. Die Einnahme sollte vorzugsweise zu einer
Mahlzeit erfolgen. Eine langfristige Einnahme von CentroVision®Lutein 15 mg direkt wird emp-
fohlen. Hinweis: Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfoh-
lene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden. Kann bei iibermédRigem Verzehr abfiihrend
wirken. Enthélt eine Phenylalaninquelle.

Aufbewahrung: CentroVision® Lutein 15 mg direkt sollte kiihl und trocken gelagert werden. Vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Haltbarkeit: Die auf der Packung angegebene Haltharkeitsdauer gilt nur fiir das unbescha-
digte und vorschriftsmalRig gelagerte Produkt.

Packungsinhalt: 28 Beutel, 84 Beutel (Muster: 4 Beutel) 429 IFlOreI ﬁ
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