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Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhält-
lich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Gracia Novo mono jedoch
vorschriftsmäßig eingenommen werden.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
 möchten Sie diese später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
 Informationen oder einen Rat benötigen.

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen
 Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Neben-
 wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
 brauchsinformation angegeben sind, informieren
 Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

1 Was ist Gracia Novo mono und wofür wird es
 angewendet?

2 Was müssen Sie vor der Einnahme von Gracia
 Novo mono beachten?

3. Wie ist Gracia Novo mono einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Gracia Novo mono aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Gracia Novo mono ist ein homöopathisches 
Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei
Übergewicht.

Anwendungsgebiete:
Das Anwendungsgebiet entspricht dem homöopathi-
schen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Übergewicht.
Eine krankheitsbedingte Ursache der Fettleibigkeit
ist vor Einnahme des Arzneimittels abzuklären. Die
Anwendung des Arzneimittels bei Übergewicht er-
setzt nicht andere vom Arzt diesbezüglich verord-
nete Maßnahmen, z.B. eine Diät. Bei Heißhunger
mit Übelkeit, Schwitzen, Unruhe, Herzrasen und
Zittern kann eine lebensbedrohliche Unterzucker-

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige
Informationen:

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von
Gracia Novo mono beachten?

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Gracia Novo mono und wofür
wird es angewendet?

ung vorliegen. In diesem Fall ist unverzüglich ein
Arzt aufzusuchen. Als Sofortmaßnahme sollten bis
zum Einsetzen ärztlicher Hilfe mehrere Stück Zucker
oder Traubenzucker eingenommen werden.

Gegenanzeigen:
Unter Gegenanzeigen versteht man Krankheiten,
körperliche Leiden oder besondere Lebensumstände,
bei denen bestimmte Arzneimittel nicht oder nur
unter ständiger ärztlicher Kontrolle angewendet wer-
den dürfen, da sich unter Umständen das Nutzen-Ri-
siko-Verhältnis zwischen beabsichtigter Wirkung
und möglichem Schaden zuungunsten des Patienten
verschieben kann. Sollten Sie Zweifel haben, ob die
im Folgenden erwähnten Gegenanzeigen auf Sie
zutreffen oder früher einmal zutrafen, so wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Gracia Novo mono darf ohne ärztlichen Rat nicht
angewendet werden bei Patienten mit Schilddrüsen-
erkrankungen. Bei einer bekannten Jodüberempfind-
lichkeit darf  Gracia Novo mono ebenfalls nicht 
angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen
zur Anwendung vorliegen, sollte das Arzneimittel in
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Es liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen bei Kindern vor. Gracia Novo mono
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Bei Einnahme von Gracia Novo mono
mit anderen Arzneimitteln:
Unter Wechselwirkungen versteht man die gegen-
seitige Beeinflussung von Medikamenten und die
Beeinflussung von Medikamenten durch Nichtarz-
neimittel wie Speisen, Getränke oder Genussmit-
teln, die gleichzeitig oder in einem geringen zeit-
lichen Abstand voneinander angewendet werden.
Dabei können die Wirkungen der Medikamente
verstärkt bzw. abgeschwächt werden oder andere
Unverträglichkeiten auftreten.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bisher
nicht bekannt.
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Weitere Informationen über uns unter: 
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3. Wie ist Gracia Novo mono
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Gracia Novo mono
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schädigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungünstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige
Medikamente einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweis:
Dieses Arzneimittel enthält 90 Vol.-% Alkohol.
Aufgrund des Alkoholgehaltes ist es ratsam, dass
Alkoholkranke Gracia Novo mono nicht einnehmen.

Nehmen Sie Gracia Novo mono immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Wie viel sollten Sie von Gracia Novo mono
einnehmen und wie oft?
Soweit nicht anders verordnet, sollten Erwachsene
und Kinder über 12 Jahren 1 bis 3mal täglich 5
Tropfen unverdünnt oder mit einem Glas Wasser
oder Tee verdünnt eingenommen werden (30 Trop-
fen entsprechen 1ml).
Zu einer korrekten Dosisentnahme ist der Tropfer
(möglichst senkrecht) so zu halten, dass die Tropfen
gleichmäßig abfließen.

Dauer der Anwendung:
Auch homöopathische Medikamente sollten ohne
ärztlichen Rat nicht über längere Zeit eingenommen
werden.

Anwendungsfehler und Überdosierung:
Was ist zu tun, wenn Gracia Novo mono in zu gro-
ßen Mengen angewendet wurde (Überdosierung)?
Fahren Sie mit der Anwendung fort so wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist, auch wenn Sie
zu viel oder zu wenig Gracia Novo mono einge-
nommen oder die Einnahme vergessen haben.

Hinweis:
Bei der Einnahme größerer Mengen des Arzneimit-
tels werden bis zu 36 g Alkohol (bei Einnahme des
gesamten Flascheninhalts von 50ml) aufgenommen;
dies entspricht etwa 11cl Weinbrand. Dies kann,
insbesondere bei Kleinkindern, zu einer Alkoholver-
giftung führen, die sich zunächst in Erregungszustän-
den, später in Krämpfen und Bewusstlosigkeit äußert.
In diesem Fall besteht Lebensgefahr durch Atemläh-
mung und es ist unverzüglich ein Arzt aufzusuchen.

Unter Nebenwirkungen versteht man unerwünschte
Wirkungen, die unter Umständen neben den er-
wünschten Hauptwirkungen des Medikamentes auf-
treten können. Sollten während der Anwendung von
Gracia Novo mono andere, zusätzliche Nebenwirk-
ungen auftreten, die im Folgenden nicht erwähnt sind,
so teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Eine Schilddrüsenüberfunktion kann verstärkt werden.
In sehr seltenen Fällen kann es zu Übelkeit, Magen-
Darm-Beschwerden, Schwindel oder Blutdruckerhöhung
kommen.
Hinweis:
Bei der Anwendung eines homöopathischen Arznei-
mittels können sich die vorhandenen Beschwerden
vorübergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).
In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und Ihren Arzt befragen.

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Be-
hältnis und der äußeren Umhüllung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr angewendet werden.

Was Gracia Novo mono enthält:
10ml flüssige Verdünnung enthalten:
Wirkstoff: 10ml Fucus vesiculosus Dil.D2
[HAB, V. 4a, Ø mit Ethanol 86 % (m/m)]

Wie Gracia Novo mono aussieht und
in den Handel kommt:
Grünliche Flüssigkeit in Originalpackungen zu
50ml (N1) flüssige Verdünnung zum Einnehmen
100ml (N2) flüssige Verdünnung zum Einnehmen

Pharmazeutischer Unternehmer:
Figurapharma GmbH & Co. KG
Sportallee 41-45 · D-22335 Hamburg
Tel. +49 (0)40-52 59 47 03
Fax +49 (0) 40-24 18 35 96
E-Mail: info@figurapharma.com
Internet: www.figurapharma.com

Hersteller:
Schuck GmbH Arzneimittelfabrik
Industriestr. 11 · D 90571 Schwaig b. Nürnberg

Diese Information wurde zuletzt überarbeitet im:
Juli 2013
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