
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Prostaforton® uno Filmtabletten
Wirkstoff: 285 mg Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Prostaforton® uno jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt

aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,

die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Prostaforton® uno und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Prostaforton® uno beachten?
3. Wie ist Prostaforton® uno einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Prostaforton® uno aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Was ist Prostaforton® uno1 und wofür wird es angewendet?

Prostaforton® uno ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Prostata-Erkrankungen.

Prostaforton® uno wird angewendet bei Beschwerden
beim Wasserlassen bei gutartiger Vergrößerung der
Prostata (Miktionsbeschwerden bei benigner Prostata-
hyperplasie Stadium I bis II nach Alken bzw. II bis III nach
Vahlensieck).

Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei
einer vergrößerten Prostata, ohne die Vergrößerung zu
beheben. Bitte suchen Sie daher in regelmäßigen
Abständen Ihren Arzt auf. Insbesondere bei Blut im Urin
oder bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Was müssen Sie vor der Einnahme von2 Prostaforton® uno beachten? 

Prostaforton® uno darf nicht eingenommen werden,
bei einer bekannten Überempfindlichkeit gegen
Zubereitungen aus Brennnesselwurzel oder einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.

Suchen Sie in regelmäßigen Abständen Ihren Arzt auf,
da Prostaforton® uno die Vergrößerung der Prostata
nicht behebt.

Bei Einnahme von Prostaforton® uno mit anderen
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen zwischen Prostafor-
ton® uno und anderen Arzneimitteln bekannt geworden.

Bei Einnahme von Prostaforton® uno zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getränken 
sind keine Besonderheiten zu beachten.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erfor-
derlich.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige
Bestandteile von Prostaforton® uno
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie
Prostaforton® uno daher erst nach Rücksprache mit
Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie an
einer Zuckerunverträglichkeit leiden.

Hinweis für Diabetiker:
1 Filmtablette enthält weniger als 0,01 BE.

Wie ist Prostaforton® uno3 einzunehmen? 

Nehmen Sie Prostaforton® uno immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. 

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche
Dosis:

1mal täglich 1 Filmtablette. 

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie
die Filmtabletten jeweils zur gleichen Tageszeit unzer-
kaut mit etwas Flüssigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser) nach einer Mahlzeit ein.

Fortsetzung auf der Rückseite >>
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Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht be-
schränkt, beachten Sie jedoch die Angaben unter
"Anwendungsgebiete".

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Prostaforton® uno zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Prostaforton® uno
eingenommen haben, als Sie sollten
Bei Überdosierung von Prostaforton® uno kann es zum
verstärkten Auftreten der Nebenwirkungen kommen
(siehe unter ”Nebenwirkungen”). In diesem Fall sollten
Sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Prostaforton® uno ver-
gessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern
fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt verord-
net oder in der Gebrauchsinformation beschrieben,
fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann Prostaforton® uno Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die
Sie achten sollten, und Maßnahmen, wenn Sie betrof-
fen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten
Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Prosta-
forton® uno nicht weiter ein und suchen Sie Ihren Arzt
möglichst umgehend auf.

Gelegentlich treten leichte Magen-Darm-Beschwerden
auf.
Selten werden Überempfindlichkeitsreaktionen (z.B.
Juckreiz, Hautausschlag und Nesselsucht) beobachtet.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

Wie ist Prostaforton® uno5 aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behältnis angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Nicht über 25 °C aufbewahren.

6 Weitere Informationen 

Was Prostaforton® uno enthält:
Der Wirkstoff ist: 
Brennnesselwurzel - Trockenextrakt

1 Filmtablette enthält 285 mg Trockenextrakt aus
Brennnesselwurzel (15-20 : 1); Auszugsmittel: Ethanol
80 % (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Macrogol 4000, Glycerol-Macrogol-400-Docosanoat,
hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat,
mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Croscarmellose-Natrium, Hypromellose, Titandioxid
(E 171), Eisenoxidhydrat (E 172)

Wie Prostaforton® uno aussieht und Inhalt der
Packung
Die Filmtabletten sind ockerfarben.

Prostaforton® uno ist in Packungen mit 60 und 120
Filmtabletten erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL AG
Industriestraße 25
83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
e-mail: patientenservice@hexal.de

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
ein Unternehmen der HEXAL  AG
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überar-
beitet im Juni 2006 601786

sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 

1 von 100 Behandelten
gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 

1 von 1.000 Behandelten
selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr

als 1 von 10.000 Behandelten
sehr selten: 1 Fall oder weniger von 10.000 

Behandelten, einschließlich Einzelfälle

Ihre Ärztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wünschen gute Besserung!
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