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Artischocke-
Mariendistel
Kombi-Kapseln
Wirkstoffe:

Mariendistelfrüchte-Trockenextrakt

Artischockenblätter-Trockenextrakt

Weichkapsel

Zur Anwendung bei Erwachsenen

TETESEPT:

Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbei-
lage sorgfältig durch, denn sie enthält
wichtige Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhältlich. Um einen bestmög -
lichen Behandlungserfolg zu erzielen,
müssen Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln jedoch vorschrifts -
mäßig eingenommen werden.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht möchten Sie diese später
nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
benötigen.

• Wenn eine der aufgeführten Neben-
wirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln und wofür werden sie
angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Einnahme
von Artischocke-Mariendistel Kombi-
Kapseln beachten?

3. Wie sind Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Artischocke-Mariendistel

Kombi-Kapseln aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was sind Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln und wofür werden sie
angewendet?

Artischocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
sind ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel.

Anwendungsgebiete:
Artischocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
werden traditionell angewendet zur
Unterstützung der Verdauungsfunktion
durch Anregung der Funktion des Leber-
Galle-Systems.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles 
Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund
langjähriger Anwendung für das Anwen-
dungsgebiet registriert ist.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme
von Artischocke-Mariendistel Kombi-
Kapseln beachten?

Artischocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
dürfen nicht eingenommen werden

• bei bekannter Überempfindlichkeit ge gen
Mariendistel, Artischocke und andere
Korbblütler oder einen der sonstigen
Bestandteile des Arzneimittels

• bei Verschluss der Gallenwege und Gal-
lensteinleiden sowie bei Entzündungen
der Gallenwege bzw. der Gallenblase

• bei Lebererkrankungen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Artischocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
ist erforderlich

• wenn die Beschwerden länger als 2
Wochen anhalten, regel mäßig wieder-
kehren oder es sich um unklare
Beschwerden handelt. In diesen Fällen
sollte ein Arzt aufgesucht werden

• wenn Sie blutgerinnungshemmende
Arzneimittel vom Cumarin-Typ (Phenpro-
coumon, Warfarin) einnehmen. Sie soll-
ten bei gleichzeitiger Einnahme von Arti-
schocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
Ihren Arzt aufsuchen, da es notwendig
sein kann, dass die Dosierung dieser
Arzneimittel angepasst werden muss
(siehe Abschnitt „Bei Einnahme von Arti-
schocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
mit anderen Arzneimitteln ist Folgendes
zu beachten“). Es sollten bei gleichzeiti-
ger Einnahme eng maschig Kontrollen
der Gerinnungsparameter vor allem zu
Beginn und nach Beendigung der Ein-
nahme von Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln erfolgen, um die Dosis
der blutgerinnungshemmenden Medi -
kamente anpassen zu können.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen
oder beim Auftreten anderer als in der
Packungsbeilage erwähnten Nebenwir-
kungen sollten Sie einen Arzt oder eine
andere in einem Heilberuf tätige qualifi-
zierte Person aufsuchen.

Bei Einnahme von Artischocke-Mariendis-
tel Kombi-Kapseln mit anderen Arzneimit-
teln ist Folgendes zu beachten

Untersuchungen mit Artischocke-Marien-
distel Kombi-Kapseln zu möglichen
Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln liegen nicht vor. 

Bei gleichzeitiger Gabe von Artischocke-
Mariendistel Kombi-Kapseln kann die
Wirksamkeit von blutgerinnungshemmen-
den Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenpro-
coumon, Warfarin) abgeschwächt sein. 

Bei gleichzeitiger Einnahme von Arti -
schocke-Mariendistel Kombi-Kapseln 
und Amiodaron (Arzneimittel gegen 
Herzrhythmusstörungen) ist nicht ausge-
schlossen, dass die antiarrhythmische
Wirkung von Amiodaron verstärkt wird.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Artischocke-Marien-
distel Kombi-Kapseln zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getränken
Es sind keine Wechselwirkungen mit 
Nahrungsmitteln und Getränken bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit während der Schwanger-
schaft und Stillzeit wurde nicht ausrei-
chend untersucht. Für Schwangere und
Stillende wird die Einnahme von Artischo-
cke-Mariendistel Kombi-Kapseln nicht
empfohlen.
Dabei ist zu beachten, dass auch die
Anwendung bei Frauen im gebärfähigen
Alter, die nicht verhüten, sorgfältig abge-
wogen werden muss, da eine möglicher-
weise vorliegende Schwangerschaft noch
nicht bekannt ist.
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung
von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Kindern und Jugendlichen liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern und Jugend lichen
unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen
von Maschinen
Es sind keine Beeinträchtigungen
bekannt.

Wichtige Informationen über bestimmte
sonstige Bestandteile von Artischocke-
Mariendistel Kombi-Kapseln
Dieses Arzneimittel enthält Sorbitol. Bitte
nehmen Sie Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln daher erst nach Rück-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
träglichkeit gegenüber bestimmten
Zuckern leiden.

3. Wie sind Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln einzunehmen?

Nehmen Sie Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind. 

Die übliche Dosis für Erwachsene ist: 
3 mal täglich 1–2 Kapseln. 

Für konkrete Dosierungsempfehlungen
bei eingeschränkter Nierenfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten. 
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Die Anwendung bei Kindern und 
Jugendlichen unter 18 Jahren ist nicht 
vorgesehen

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut
mit ausreichend Flüssigkeit, vorzugs-
weise einem Glas Wasser, vor den Mahl-
zeiten ein.

Dauer der Anwendung
Beachten Sie bitte die Angabe unter
Abschnitt 2 „Besondere Vorsicht bei der
Einnahme von Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln ist erforderlich“.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Artischocke-Marien-
distel Kombi-Kapseln zu stark oder zu
schwach ist

Wenn Sie eine größere Menge Arti-
schocke-Mariendistel Kombi-Kapseln 
eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 
2 Einzeldosen mehr als vorgesehen 
eingenommen haben, so hat dies in der
Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so 
fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von Ihrem Arzt 
verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich
überdosiert haben, können die unter
Nebenwirkungen beschriebenen Symp-
tome verstärkt auftreten. In diesem 
Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. 
Dieser kann über gegebenenfalls erfor-
derliche Maßnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Artischocke-
Mariendistel Kombi-Kapseln vergessen
haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Einnahme so fort,
wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von Ihrem Arzt verordnet
wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Artischocke-
Mariendistel Kombi-Kapseln abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige
Beendigung der Behandlung ist in der
Regel unbedenklich. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
möglich?

Wie alle Arzneimittel können Artischocke-
Mariendistel Kombi-Kapseln Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei
jedem Behandelten auftreten müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Häufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

• Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter
von 10

• Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
• Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von

1.000
• Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
• Sehr selten: Weniger als 1 Behandelter

von 10.000
• Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage

der verfügbaren Daten nicht abschätzbar

Es können Magen-Darm-Beschwerden
wie z.B. Übelkeit, Sodbrennen und leichte
Durchfälle sowie Überempfindlichkeits -
reaktionen wie z.B. Hautausschläge, 
Juckreiz und Atemnot auftreten.

Über die Häufigkeit dieser möglichen
Nebenwirkungen liegen keine Angaben
vor.

Sollten Sie eine der oben genannten
Nebenwirkungen bei sich beobachten, 
so informieren Sie einen Arzt, damit der
über den Schweregrad und über gege-
benenfalls erforderliche Maßnahmen 
entscheiden kann.

Bei den ersten Anzeichen einer Über-
empfindlichkeitsreaktion dürfen Arti-
schocke-Mariendistel Kombi-Kapseln
nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut
für Arznei mittel und Medizinprodukte, 
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, können Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen
über die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie sind Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem 
auf der Faltschachtel bzw. dem Blister
angegebenen Verfalldatum „verwendbar
bis“ nicht mehr verwenden. 

Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht über 25°C lagern.

6. Weitere Informationen

Was Artischocke-Mariendistel Kombi-
Kapseln enthalten:

Die Wirkstoffe sind: 
Mariendistelfrüchte-Trockenextrakt, 
Artischockenblätter-Trockenextrakt

1 Weichkapsel enthält:
50 mg Trockenextrakt aus entfetteten
Mariendistelfrüchten (25–40:1), Auszugs-
mittel: Aceton
25 mg Trockenextrakt aus Artischocken-
blättern (5,8–7,5:1), Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Gefälltes Siliciumdioxid,
Natives Olivenöl, Raffiniertes Kokosfett,
Partiell hydriertes Palmöl, Gelbes Wachs,
Reisstärke, Gelatinepolysuccinat, 
Glycerol, Sorbitol-Lösung 70% (nicht 
kristallisierend), Titandioxid (E 171), Eisen
(III)-oxid (E 172), Eisen (III)-hydroxid-oxid
(E 172), Gereinigtes Wasser

Erhältliche Packungsgrößen:
Originalpackungen mit 40 Weichkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer:

9
Marschnerstraße 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Registrierungsinhaber:
Swiss Caps GmbH
Grassingerstrasse 9
83043 Bad Aibling

Hersteller:
Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer Landstraße 100
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

«
Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt überarbeitet im: Oktober 2013
(Druck 01/2014)

M
N

 5
5

6
3

7
  M

C
 8

5
2

7
  S

C
 1

10
13

8
3

3

Artimarie GA (Seite 2) � 4005·520·210
RML Typografik GmbH
Berger Straße 155·60385 Frankfurt#r#r
069-46 87 02 ⌕·box@rml-ffm.de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 450
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




