GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, denn sie enthélt wichtige Informa-
tionen fiir Sie.

Dieses Medizinprodukt ist ohne Verschreibung
erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Kamillosan® Ocean
jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Kamillosan® Ocean und wofir wird es an-
gewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Kamillo-
san® Ocean beachten?

3. Wie ist Kamillosan® Ocean anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Kamillosan® Ocean aufzubewahren?

B

Kamillosan® Ocean

Kamillosan® Ocean enthélt isotonisiertes Meerwasser
mit natiirlichen Meersalzen, gereinigtes Wasser sowie
Kamillenfluidextrakt.

Der Salzgehalt in Kamillosan® Ocean entspricht einer
0,9%igen Natriumchlorid-Losung. Der Salzgehalt wur-
de so angepasst, dass Kamillosan® Ocean auf der
Schleimhaut besonders gut vertraglich ist. Zusammen
mit dem milden Kamillenfluidextrakt erleichtert Ka-
millosan® Ocean die Regeneration der empfindlichen
Nasenschleimhaut.

Kamillosan® Ocean ist frei von Konservierungsstoffen,
da ein patentiertes Dosiersystem das Eindringen von
Keimen in das Behéltnis verhindert.

Kamillosan® Ocean ist in Packungen mit 20 ml (ent-
sprechend ca. 140 SpriihstoBen) erhaltlich.

Kamillosan®

Ocean

Nasenspray

Hersteller:

MEDA Pharma GmbH & Co. KG
BenzstraBe 1

61352 Bad Homburg

Telefon (06172) 888-01

Telefax (06172) 888-2740

1. Was ist Kamillosan® Ocean und wofiir wird es
angewendet?

Kamillosan® Ocean ist ein Dosierspray zum Einspri-
hen in die Nase.

Kamillosan® Ocean ist eine sanfte Hilfe fur Nasen-
hohlen, Nasennebenhdhlen und fir die empfindliche
Nasenschleimhaut. Meersalz und Kamillenfluidextrakt
sind wertvoll fur die Gesunderhaltung des Atemweg-
systems.

Kamillosan® Ocean wird angewendet:

— zur Reinigung und sanften Spulung der Nasen-
hohlen bei vermehrter Belastung mit Krusten,
Hausstaub, Pollen usw. sowie als begleitende
MaBnahme bei Schnupfen und verstopfter Nase,

— zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut z.B. bei
trockener Luft, in geheizten oder klimatisierten
R&umen.

Kamillosan® Ocean ist auch fiir Suglinge und Kinder
geeignet.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Kamillosan® Ocean beachten?

Kamillosan® Ocean darf aufgrund des Zusatzes von
Kamillenfluidextrakt nicht angewendet werden, wenn
Sie uberempfindlich (allergisch) gegenlber Korb-
blutlern wie z. B. Arnika, Kamille, Ringelblume,
Schafgarbe sind.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es bestehen keine Bedenken gegen die Anwendung
von Kamillosan® Ocean wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine bekannt.
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Gelbe Schutzkappe

Pumpe betatigen.

Sprihéffnung in das
Nasenloch einfiihren.

d
|

(\,-\VJ)

~—

entfernen.
? s
(Abb. 1) (Abb. 2)

3. Wie ist Kamillosan® Ocean anzuwenden?

Wenden Sie Kamillosan® Ocean immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fra-
gen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders empfohlen, ist die tbliche
Dosis:

Séduglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren:

Je nach Bedarf erhalten Kleinkinder und S&uglinge
mehrmals taglich einen SpriihstoB Kamillosan® Ocean
in jedes Nasenloch.

Kinder (ber 2 Jahren und Erwachsene:

Je nach Bedarf sprithen Kinder (ab 2 Jahren) und Er-
wachsene mehrmals taglich 1-2 SprihstéBe Kamillo-
san® Ocean in jedes Nasenloch.

Bei der Anwendung gehen Sie bitte wie folgt vor:
Entfernen Sie zunachst die gelbe Schutzkappe und
nehmen Sie die Sprihflasche in eine Hand. (Abb. 1).
Driicken Sie vor der ersten Anwendung den Aufsatz so
oft herunter, bis der erste SprihstoB erfolgt (Abb. 2).
Diesen Vorgang brauchen Sie bei den folgenden
Anwendungen nicht zu wiederholen, da Kamillosan®
Ocean fir die weiteren Anwendungen gebrauchsfertig
ist. Sauglinge und Kleinkinder sollten wahrend der
Anwendung auf die Seite gelegt und der Kopf leicht
angehoben werden.

Zur jeweiligen Anwendung die Sprihoffnung in ein
Nasenloch einfiihren und einmal pumpen (Abb. 3).
Wahrend des Spriihvorgangs leicht durch die Nase
einatmen.

Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung von
Infektionen sollte jede Dosiereinheit nur von einer
Person benutzt werden. Nach jeder Anwendung soll-
ten Sie den Spriihkopf abwischen und die Schutz-
kappe wieder aufsetzen.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit einem Schnupfen-
spray sollten Sie Kamillosan® Ocean vorher anwen-
den.

Hinweis zur Anwendung:
Kamillosan® Ocean wird ohne Konservierungsmittel
hergestellt und keimfrei in ein Behaltnis mit einem spe-

(Abb. 3)

ziellen Applikationssystem abgeflllt. Bei bestim-
mungsgeméBem Gebrauch ist daher eine Konservie-
rung nicht erforderlich. Um eine einwandfreie Qualit&t
des Produktes und die Funktion dieses Applika-
tionssystems Uber die Anwendungsdauer zu gewahr-
leisten, darf an der Nasensprayflasche keine
Manipulation vorgenommen werden.

Die Dauer der Anwendung von Kamillosan® Ocean ist
zeitlich nicht begrenzt. Wenn nach 14-tégiger Anwen-
dung keine Besserung eingetreten ist, sollten Sie lhren
Arzt oder Apotheker befragen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Es sind keine bekannt.

5. Wie ist Kamillosan® Ocean aufzubewahren?

Fir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Sie dirfen Kamillosan® Ocean nach dem auf dem Be-
haltnis und der Faltschachtel angegebenen Verfall-

datum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch sollte Kamillosan® Ocean nicht langer
als 6 Monate verwendet werden.

Das Produkt ist nicht tber 25 °C zu lagern
und vor Frost zu schitzen.
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