Dr. Bohm® Magnesium Sport® +Kreatin

Erhalt und Aufbau der Muskelkraft
Kreatin kann bei taglicher Einnahme (3 g) die Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft von Erwachsenen
Uber 55 Jahren steigern.

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium und Kreatin, mit SiiBungsmittein.
Packungsgrofle: 30 Sachets
Nettofllimenge: 192,6 g

Dr. B6hm® Magnesium Sport® plus Kreatin hilft dabei, das Potential der Muskeln auszuschdpfen. Kreatin ist ein
wesentlicher Bestandteil der Muskeln und unterstitzt daher gezielt Erhalt und Aufbau der Muskelkraft*. Wichtig zu
wissen: Bereits ab Mitte 30 kénnen Muskelkraft und -masse allméahlich abnehmen.

Das vegane Kreatin Creavitalis® wird in Deutschland hergestellt und zeichnet sich durch seinen hohen
Reinheitsgrad aus.

e *Kreatin kann bei taglicher Einnahme (3 g) die Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft von
Erwachsenen

e Magnesium trégt zu einem Elektrolytgleichgewicht bei und reduziert Midigkeit und Ermidung.

e  Kalium und Magnesium unterstiitzen die normale Muskelfunktion.

e Nur 1 Getrank taglich. Idealerweise vor oder wahrend des Sports.

Creavitalis®
e Kreatin-Monohydrat mit hohem Reinheitsgrad
e  Geeignet fur vegane Erndhrung
e Hergestellt in Deutschland

Zutaten:

Kreatin-Monohydrat, Magnesiumsalze der Zitronensaure, Sduerungsmittel Citronenséure, Kaliumcarbonat,
Kaliumbicarbonat, Aroma (Lemon, Zitrone), Vitamin C, StBRungsmittel Cyclamat, Trennmittel Calciumphosphate,
SiRungsmittel Saccharin, Farbstoff Riboflavin, Rote Bete Saftpulver.

Frei von Lactose. Glutenfrei.
Vegan.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung, die
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung sind. AulRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Sachet in 0,3 - 0,5 | Wasser auflésen und gut verriihren. Die empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten. Riickstande im Glas sind bei Kreatin naturbedingt und haben keinen Einfluss auf die Wirkung.

Zusammensetzung pro Sachet (NRV¥)
Kreatin (Creavitalis®) 3000 mg

Magnesium 150 mg (40 %)
Kalium 300 mg (15 %)
Vitamin C 50 mg (62 %)

*NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

Hinweis: Trainingsintervall mind. 3x wéchentlich. Die positive Wirkung von 3 g Kreatin stellt sich bei
regelmafigem, moderatem Krafttraining Gber einen langeren Zeitraum und mit Belastungssteigerungen ein (bei
einer Intensitat von 65% - 75% des Trainingsmaximalgewichts).
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