
Salus 

One Essence Fruity 

75 Elements Elixier 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen und Mineralstoffen einschließlich Spurenelementen 

 Für eine starke Gesundheitsbasis* 

 Mild-fruchtiger Geschmack 
 Mit Vitaminen, Mineralstoffen einschließlich Spurenelementen auf Basis 

eines natürlichen Pflanzenauszugs, Frucht- und Gemüsesäften aus über 75 
verschiedenen Quellen 

Artikel Menge 

One Essence Fruity 1 Pck à 250 ml 

Art. Nr.: 010017093 | GTIN: 4004148374456 | PZN: 20340005 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

1-mal täglich 15 ml pur oder verdünnt in einem halben Glas Wasser zum oder nach 
dem Essen einnehmen. 

Mild-fruchtig im Geschmack. 

 
Für Kinder ab 7 Jahren geeignet. 

 

Wichtige Hinweise 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten! 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

Wässriger Kräuterauszug (27 %) (aus GERSTEngras, Lindenblüten, 

Melissenblättern, Hibiskusblüten, grünem HAFER, Lemongras, 

Rooiboszweigspitzen, Ingwer, Honigbuschzweigspitzen, Apfel, 
Artischockenblättern, Brombeerblättern, Koriandersamen, echtem Goldrutenkraut, 

Hagebuttenschalen, Kümmel, Löwenzahnblättern, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, 

Walnussblättern, Spitzwegerich, Lavendelblüten, Passionsblumenkraut, 
Zitronenverbene, Kamillenblüten, Thymian, Wacholderbeeren, Weißdornbeeren, 

Holunderblüten, Himbeerblättern, Wegwartenwurzeln, Frauenmantelkraut, 

Eukalyptusblättern, Mariendistelfrüchten, Zitronenschalen, Cistus, 

Brennnesselblättern, Enzianwurzel, Kakaoschalen, Spinat), Agavendicksaft, 



Saftkonzentratmischung (16 %) [Birne (31 %), Orange (31 %), Granatapfel, 

Passionsfrucht (6 %), Karotte, Hagebutte (6 %), Ananas (6 %), Acerola, Apfel, 

Cranberry, Traube], Wasser, Püreemischung (13 %) [Mango (64 %), Guave, 
Aprikose, Sanddorn (8 %), Tomate, Pflaume], Magnesiumlactat, Verdickungsmittel 

Gummi Arabicum, Magnesiumgluconat, 

Johannisbrotextrakt, Vitamin C, Orangenöl, Vitamin E, Verdickungsmittel 
Guarkernmehl, Niacin, Vitamin B12, Vitamin A, Natriumselenat, Zinkcitrat, 

Vitamin D3, Chrom(III)-chlorid, Mangangluconat, Natriummolybdat, Vitamin B2, 

Vitamin B1, Vitamin B6, Kaliumjodid, Biotin. 
 
Laktosefrei, glutenfrei, ohne Konservierungsstoffe, alkoholfrei, süßstofffrei 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Ungeöffnete Flasche nicht über 25 °C aufbewahren. 

Flasche vor Gebrauch schütteln. 
Nicht aus der Flasche trinken. 

Die Flasche muss nach Gebrauch sofort verschlossen und stehend im Kühlschrank 

aufbewahrt werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Haltbarkeit nach Anbruch: 

innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. 

Inhaltsstoffe & Allergene 

Vitamine / Mineralstoffe 

pro 15 ml 

Biotin 50 μg / 100,0 % 

Chrom 12 μg / 30,0 % 

Jod 60,0 μg / 40,0 % 

Magnesium 112 mg / 30,0 % 

Mangan 0,60 mg / 30,0 % 

Molybdän 15 μg / 30,0 % 

Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE / 100,0 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg / 100,0 % 

Selen 35 μg / 63,0 % 

Thiamin (Vitamin B1) 1,3 mg / 118,0 % 

Vitamin A 320 μg RE / 40,0 % 

Vitamin B6 1,6 mg / 114,0 % 

Vitamin B12 10 μg / 400,0 % 

Vitamin C 40 mg / 50,0 % 

Vitamin D 20 μg / 400,0 % 

Vitamin E 18 mg α-TE / 150,0 % 



Vitamine / Mineralstoffe 

Zink 3,0 mg / 30,0 % 

NE = Niacin-Äquivalent 

RE = Retinol-Äquivalent 
α-TE = α-Tocopherol-Äquivalent 
Vitamin D = 100 % der empf. Tagesdosis für Vitamin D bei fehlender körpereigener 

Produktion gem. Deutscher Gesellschaft für Ernährung 
% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 

Allergene 

Gerste 
Hafer 

INFORMATIONEN 

Pflanzenbasiertes Multinährstoff-Elixier 

 

Da steckt Wirkung drin 
 

Täglich gut versorgt mit 15 ml pro Tag 

 
One Essence 75 Elements Fruity kombiniert die Vielfalt der Natur mit einer 

täglichen und umfassenden Multinährstoff-Versorgung. 

Es versorgt den Organismus mit schnell bioverfügbaren Vitalstoffen. 

 
One Essence 75 Elements Fruity ist die tägliche Portion Gesundheit und sorgt für 

Wirkung, die man schmeckt! 

Kinder ab 7 Jahren nehmen aufgrund des geringeren Nährstoffbedarfs 7,5 ml. 
 

One Essence 75 Elements Intense versorgt Sie täglich mit hochwertigen 

Vitalstoffen. 
Laut Europäischer Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) ist die Wirkung der 

enthaltenen Vitalstoffe wissenschaftlich bestätigt:* 

 

Verringerung der Müdigkeit 
Magnesium, Niacin, Vitamin B6 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit 

und Erschöpfung bei. 

 
Leistungsfähigkeit und Energie 

Niacin, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12 tragen zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei. 
 

Nerven und Psyche 

Biotin, Niacin und Vitamin B12 tragen zu einer normalen psychischen Funktion 

bei. 
 

Konzentration 



Jod und Zink sind an einer normalen kognitiven Funktion beteiligt. 

 

Zellschutz 
Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress zu schützen. 

 
Augen und Schleimhäute 

Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler Schleimhäute bei. 

Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 
 

Haut, Haare und Nägel 

Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. 

Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. 
 

Bindegewebe 

Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
 

Knochen und Knorpel 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knochen und für eine normale Knorpelfunktion bei, Vitamin D trägt zur Erhaltung 

normaler Knochen bei. 

 

Abwehrkräfte 
Vitamin A, C und D sowie Selen und Zink unterstützen die normale Funktion des 

Immunsystems. 

 
Stoffwechsel 

Biotin, Chrom und Zink unterstützen die Verstoffwechslung von 

Makronährstoffen. 
Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel und einem normalen 

Kohlehydratstoffwechsel bei. 

Vitamin B6 unterstützt den Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel. 

 
Herz und Kreislauf 

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei, Vitamin B6 und B12 

unterstützen einen normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 

Blutgefäße bei. 

 
Säure-Basen Haushalt 

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 

 
Blutbildung 

Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. 

 

Blutzucker 



Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 

 

Hormone und Schilddrüse 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei, Zink unterstützt die 

Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels. 

Jod und Selen unterstützen die normale Schilddrüsenfunktion. 
 

Fruchtbarkeit 

Zink fördert eine normale Fruchtbarkeit und die normale Reproduktion. 
 

*) Vitamin C, D und Zink unterstützen das Immunsystem. 

Vitamin B1 und Magnesium tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
Niacin und Biotin unterstützen den Energiestoffwechsel. 

Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 
Das Elixier kombiniert die Vielfalt der Natur mit einer täglichen und umfassenden 

Multinährstoff-Versorgung. 

Es versorgt den Organismus mit schnell bioverfügbaren Vitalstoffen. 
Kräuter und Früchte sorgen für einen mild-fruchtigen Geschmack. 

Hersteller: Salus Haus GmbH & Co. KG, Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl, DE 

 


