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Die Erndhrung von fruhgeborenen Babys ist besonders wichtig fur die
langfristige Entwicklung und Gesundheit. Frihgeborene Uber 1.800g haben
einen erhohten Bedarf an Energie, EiweiB und speziellen Mikrondhrstoffen.
Zur Forderung des Aufholwachstums kann das Zufuttern mit Spezial-
nahrung eine sinnvolle Ergdnzung darstellen. Das Wachstum und die
Gewichfszunahme sind individuell zu messen und von medizinischem
Fachpersonal zu bewerfen.

Humana 0-HP-2 ist als PDF (Post-Discharge Formelnahrung) konzipiert
und die Zusammensetzung entspricht den aktuellen wissenschaftlichen
Emﬁfehlungen ([ESPGHAN 2006, Koletzko et al. 2014). Der Energie- und
Nahrstoffgehalt ist geringer als von Frihgeborenennahrung und hoher
als von gangigen Sauglingsanfangsnahrungen. Humana 0-HP-2 ist
sowohl zur Fitterung in Kliniken als auch for Zuhause geeignet und kann
als Ubergang zu Sduglingsanfangsnahrungen genutzf werden.

Fur die Unterstitzung des Wachstums ist der Energie- und EiweiBgehalt in
Humana 0-HP-2 erhcht und an den Bedarf Frihgeborener angepasst. Das
Molkenprotein ist in kleinere Bestandteile zerlegt und durch die teilweise
Hydrolyse leicht verdaulich und verwertbar.
Humana Expert ist unser Sortiment an Spezial-
nahrungen fUr SGuglinge und Kinder mit
besonderen Erndhrungsbedirfnissen -

basierend auf den Erkenntnissen H"mana

\ Wissenschafflicher Forschung. EXPERT )
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Stillen ist die beste Erndhrung
PN~ fir Ihr Baby. In der speziellen
Situation lhres Kindes kann
der naturliche Vorteil des
Stillens durch Zufdttern einer
Spezialnahrung ergéanzt oder
auf Anraten des Arztes voll
ersetzt werden.
Humana 0-HP-2 kénnen Sie
von Geburt an futtern —
zusdtzlich zur Muttermilch
oder als alleinige Nahrung.
Die Umstellung auf reguldre
Sduglingsanfangsnahrung
~¥| sollten Sie nur in vorheriger
Abstimmung mit dem
Kinderarzt vornehmen.
Bitte sprechen Sie mit lhrem
Arzt, wenn Sie eine Sdug-
lingsanfangsnahrung mit
nicht hydrolysiertem Protein
verwenden mochten.

WIR SIND FOR SIE DA

Nicht zur parenteralen
0421 243-26 555 Erndhrung geeignet.
experfenservice@humana.de
www.experten.humana.de Nur unter érztlicher
Aufsicht und nach
Anweisung des Arztes
\ verwenden. )

Mehr als
65 Jahre
Erfahrung
in Wissenschaft
und Forschung

Humana
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HP-2

Spezialnahrung fir Frihgeborene
mit Gewicht Gber 1.800g und
Bedarf an Aufholwachstum

470ml
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ki b NG pro 100ml frink-
Durchschnittliche Néhrwerte y eriige Ng%ung
Energie keal 77
, davon: g 39
gesattigte Fefisturen qg 0,9
einfach Ungesaﬁgg#e FettsGuren g 2.3
mehrfach Ungesditigte Fettsduren g 0,7
Kohlenhydrate, davon: g 78
2ycker ] 513
Ballaststoffe g 04
heilwg'sehyd lysiertes Molkenprofein®) 21
ro iy .
Salz 8 0,08
Vitamine
Vitamin A ug 150
Vitamin D g 30
Vitamin £ mg 40
Vitamin K ug 10,0
Vitamin C mg 25,0
Thiamin. mg 0,13
Riboflavin mg 0,20
Niacin mg 2,6
Vitamin Bg mg 0,12
Folsdure g 33,0
Vitamin By, g 0,30
Biofin . g 5
Pantothenstiure mg 12
Mineral
Natrium mg 320
Kalium mg 75,0
Chlorid mg 60,0
Calcium mg 100
Phosphor mg 60,0
Magnesium mg 89
Eisen mg 18
Zink mg 1,0
Kupfer mg 0,07
Mangan mg 0,02
Fluorid' mg 0,02
Selen g 28
Chrom' g 1,0
Molybddn g 3,2
Jod [} 26,0
Osmolaritdit mosmol/l 348

*aus Kuhmilch
'natrlicher Gehalt - Die Analysenwerte unterliegen den bei
\ Verwendung von Naturprodukten tblichen Schwankungen.

( Zutaten: Wasser, Laktose, pflanzliche Ole (Sonnen- \
blume, Raps), Molkenproteinhydrolysat, Maltodex-
rin, Galacto-Oligosaccharid (aus Milch), Emulgator:
Cifronensdureester von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsduren; Calciumsalze der Orthophosphor-
sdure, Magnesiumchlorid, Cholinbitartrat, Fischél,
Vitamin C, Ol aus Mortierella alpina, Natriumchlorid,
Inositol, Kaliumhydroxid, Eisenbisglycinat, Sdureregu-
lator: Citronensdure, Vitamin E, Taurin, Zinksulfat,
Niacin, L-Carnitin, Natriumsalze der Cytidin-5"-mono-
phosphorsdure, Pantothensdure, Natriumsalze der
Uridin-5"-phosphorsdure, Natriumsalze der Inosin-5'-
phosphorsdure, Natriumsalze der Adenosin-5'-phos-
phorsdure, Natriumsalze der Guanosin-5'-phosphor-
sdure, Kupfersulfat, Riboflavin, Vitamin A, Thiamin,
Vitamin Be, Kaliumiodat, Mangansulfat, Folsdure,
Vitamin K, Natriummolybdat, Natriumselenit, Biofin,

\Vitamin D, Vitamin Br..

EINFACH TUBE

Babyflasche, Sauger und Ring grindlich
reinigen. Bitte nicht direkt aus der Humana
0-HP-2 Flasche trinken. Jede Mahlzeit
frisch zubereiten. Sofort fiittern und
erwdrmte Reste nicht wiederverwenden.
Falsche Zubereitung und Lagerung kann
zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen
fuhren. Nach Anbruch gut verschlossen 24
Stunden bei khler Lagerung haltbar.

(1] 0\ Humana 0-HP-2 Flasche vor
J

Gebrauch krdftig schitteln.

@ (. Erforderiiche Trinkmenge in
S

3 die Babyflasche fllen:
&

LNicht in der Mikrowelle erwdrmen J

Auf Trinktemperatur (37 °C)
erwdrmen. Erneut kraftig
schitteln.

(Verbrihungsgefahr).
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Humana 0-HP-2 ist eine Sge;io!nohrung
fur das Didtmanagement bei Frihgebore-
nen mit Gewicht Uber 1.800g und Bedarf
an Aufholwachstum, zur alleinigen oder
ergdnzenden Erndhrung geeignet.
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Die emé)fohlene Trinkmenge und Anwen-
dungsdauer richten sich nach dem
Reifezustand des Kindes und sind daher
vom behandelnden Arzt zu bestimmen.

KONTRAINDIKATIONEN

Kuhmilchproteinallergie,
Lactose-Intoleranz, Galaktosdmie,
Galaktose- und Glucosemalabsorption

e
Lebensmittel fir besondere medizinische W
Zwecke (bilanzierte Did) zum Didtmanage-
ment bei Frih: nen mit Gewicht Gber
1.800g und Bedarf an Auholwachstum, zur
alleinigen oder ergdnzenden Erndhrung

=" a70mle

Humana GmbH, 26911 Brake, Germany

Unter Schutzatmosphdre verpackt.

Kuhl (<25°C) und trocken gelagert ist die
original verschlossene Packung mindestens
\haltbar bis: siehe Aufdruck. )




