
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Vitalized 

B-Complex+ 
 
PZN: 20109650 
EAN: 08720648297915 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Uridinmonophosphat und Citicolin 
60 Kapseln; Nettogewicht 13,5 g 
 
Inhalt pro Tag (2 Kapseln): Vitamin B1 25 mg (2273%NRV^) • Vitamin B2 25 mg (1786%NRV^) • 
Vitamin B3 100 mg (625%NRV^) • Vitamin B5 35 mg (583%NRV^) • Vitamin B6 10 mg (714%NRV^) • 
Folsäure (Quatrefolic®) 400 µg (200%NRV^) • Vitamin B12 (Methylcobalamin, Adenosylcobalamin) 
400 µg (16000%NRV^) • Biotin 400 µg (800%NRV^) • Uridinmonophosphat 25 mg • Citicolin 25 mg 
 ^NRV = EU-Nährstoffbezugswerte 
 
ZUTATEN: Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Natrium-
Riboflavin-5ʹ-phosphat, Thiaminhydrochlorid, Citicolin, Uridin 5'-monophosphat, Biotin, Pyridoxal-5ʹ-
phosphat, 5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz, Methylcobalamin, Adenosylcobalamin 
 
Quatrefolic® ist eine eingetragene Marke von Gnosis S.p.A. 
 
VERZEHREMPFEHLUNG: 2 Kapseln täglich mit Nahrung verzehren. 
 
HINWEISE: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Fest 
verschlossen an einem kühlen und trockenen Ort aufbewahren. 
 
Hergestellt für: Vitalized BV, De Lairessestraat 145c, 1075 HJ Amsterdam, Niederlande 
 
Mindestens haltbar bis Ende und Chargennummer: siehe Bodenaufdruck 
 


