
AMFORMULA Care Osteo Komplex Plus 60 Kapseln 

 

AMFORMULA CARE Osteo Komplex Plus – für Knochen, Gelenke und Muskeln 

Produktbeschreibung: 
Der AMFORMULA CARE Osteo Komplex Plus liefert eine durchdachte 
Kombination aus Calcium, Magnesium, Vitamin D3, Vitamin K2 und MSM – fünf 
Bausteine, die in Knochen, Muskeln und Bindegewebe eine zentrale Rolle spielen. Die 
Rezeptur unterstützt den Erhalt normaler Knochen und Muskelfunktion und trägt zu 
einem ausgeglichenen Mineralstoffhaushalt bei. 

Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei und unterstützt eine 
normale Muskelfunktion.  

Magnesium trägt zur normalen Funktion der Muskulatur und des Nervensystems bei 
und reduziert Müdigkeit und Erschöpfung.  

Vitamin D3 trägt zur normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei und 
unterstützt den Erhalt normaler Knochen.  

Vitamin K2 (MK-7) trägt ebenfalls zur Erhaltung normaler Knochen bei. MSM 
(Methylsulfonylmethan) liefert organischen Schwefel, einen Baustein des 
Bindegewebes. 

Die Nährstoffe sind so kombiniert, dass sie sich gegenseitig ergänzen und den 
Bewegungsapparat ganzheitlich unterstützen. Das macht den Osteo Komplex Plus 
ideal für alle, die ihre Mobilität und Belastbarkeit erhalten möchten – ob im Alter oder 
bei aktiver Lebensweise. 

 

 

 

 

 

 

 



Rechtliche Hinweise: 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

• Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 

Zutaten: 

Calciumcitrat Pulver, Tri-Magnesiumdicitrat, Methylsulfonylmethan, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Magnesiumstearat, Cholecalciferol, Menachinon 

Inhaltsstoffe pro Tagesportion* 
% NRV** pro 

Tagesportion* 
    

Calciumcitrat 600 mg ***     

davon Calcium 126 mg 15,76%     

Tri-Magnesiumdicitrat 500 mg ***     

davon Magnesium 75 mg 20,00%     

Methylsulfonylmethan MSM 300 mg ***     

Cholecalciferol 10 mg ***     

davon Vitamin D3 25 ±g  500%     

Manachinon 7,87 mg ***     

davon Vitamin K2-MK7 100,01 ±g  133,40%     

* 2 Kapseln 

** NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011 

*** keine Nährstoffbezugswerte bekannt  

Erwachsenen wird empfohlen, 2 Kapseln, 2x1 täglich, mit einem Glas Wasser einzunehmen. Die empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 

abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite 

von kleinen Kindern aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C lagern.  
 

     

 


