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Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene. 

Gebrauchshinweise : 1 Gummi täglich. Die positive Wirkung auf den Schlaf wird durch 
die Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen erreicht. 

Die positive Wirkung auf die Zeitverschiebung (Jetlag) wird durch die Einnahme von 
mindestens 0,5 mg kurz vor dem Schlafengehen am ersten Reisetag und an den 
folgenden Tagen nach der Ankunft am Zielort erzielt. Nur für Erwachsene. Die 
empfohlene Dosis nicht überschreiten. Das Produkt sollte im Rahmen einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung sowie einer gesunden 
Lebensweise verzehrt werden. Schwangeren und stillenden Frauen, Personen mit 
eingeschränkter Leber- und/oder Nierenfunktion sowie Personen, die eine 
Autoimmunerkrankung oder Epilepsie haben, wird der Verzehr nicht empfohlen. Es wird 
empfohlen, bei der Einnahme anderer Medikamente wegen möglicher 
Wechselwirkungen ärztlichen Rat einzuholen. Darf nicht über einen längeren Zeitraum 
verwendet werden. Es wird empfohlen, auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel zu verzichten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken. Außerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor direkter 
Sonneneinstrahlung geschützt an einem kühlen und trockenen Ort unter 25 °C 
aufbewahren. 

 

Inhaltsstoffe (Portion von 1 Gummi): Süßungsmittel: Maltit und Erythrit, 

natürliche Aromen, Geliermittel: Pektin, Ashwaganda-Wurzelextrakt 50_ mg (Withania 
somnifera), Montmorency-Kirschpulver 50_mg (Prunus cerasus), Säuerungsmittel: 
Citronensäure und Apfelsäure, Säureregulator: Kaliumcitrat, Zink 5_mg_– 100_% NRV** 
(Zinkcitrat), Vitamin D3 150 I.E. (3,75_μg)_– 75_% NRV** (Cholecalciferol), 
Coenzym_Q10 21_mg, Vitamin_B12 2,0_μg_– 80_% NRV** (Cyanocobalamin), 
Melatonin 1_mg, 

Konzentrat aus Spirulina, Konzentrat aus Roter Bete, Konzentrat aus Karotte. 

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Angaben auf der Produktverpackung 

Nettogewicht: 190 g 
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