allcura - natiirlich wertvoll

Lecithin Granulat aus
Rapssamen 250 g

Nahrungserganzungsmittel mit
Phospholipiden

Rein pflanzliches Lecithin aus Rapssamen in
granulierter Form. Enthalt einen
Gesamtphospholipid-Komplex von 76 %.

Zutaten:
Lecithin aus Rapssamen 100 %

Verzehrsempfehlung:

3-mal taglich einen Teeltffel.

Pur oder in einem Getrank, im Joghurt, MUsli
oder anderen Speisen vor oder wahrend einer
Mabhlzeit verzehren. 3 Teeloffel (ca. 10,5 g)
enthalten 7,9 g Phospholipide.

o, vegetarisch,
iakeazefre, ohne Zositze

250 g allcura
Lecithin-Granulat

aus Rapssamen
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Nahrwertangaben: pro 100 g pro 10,59
Energie: 3230 kJ / 760 kcal 339 kJ /79,8 kcal
Fett: (incl. Phospholipide) 91¢g 959
davon Fettsduren (gesamt): 50 g 530
gesattigte Fettsauren: 14 ¢ 159
einfach ungesattigte Fettsduren: 18 ¢ 1,89 ¢
mehrfach ungesattigte 18 ¢ 1,89 ¢
Fettsauren:

Kohlenhydrate: 9¢g 0,95¢
davon Zucker: 59 0,59
Eiweil3: Og O0g
Salz: 0,059 0,005¢g
Cholesterin: 0g 0g
Phospholipide: 76 g 7,98 g
--Phosphatidylcholin: 339 359
--Phosphatidyletanolamin: 15¢ 1649
--Phosphatidylinosit: 19¢ 2049
--Phosphatidséaure: 29 0,21¢g
--andere Phospholipide: 79 0,74 ¢
Phosphor: 3000 mg 315 mg

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten aul3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht

Uberschritten werden.
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