
PZN: 19759006 Datum: 02.05.2025                     [V25-03] 

Produktname: 
D3 K2 Mg-Loges® 

Dr. Loges + Co. GmbH  
Schützenstraße 5 
21423 Winsen (Luhe) 

 
Status: 
☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 
☐ __________________ 
 
 
Zutaten: 
 
Trimagnesiumdicitrat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose; Calcium-D-pantothenat, 
Vitamin K2, Cholecalciferol (Vitamin D3) 
Kann Spuren von Krebstier, Ei, Fisch, Soja, Milch, Schalenfrüchte, Schwefeldioxid und 
Lupine enthalten. 
 
Zusammensetzung: 
 
Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis 

 (1 Kapsel / 2 Kapseln) 
% NRV* 

Vitamin D 25 µg (1.000 I.E.) / 50 µg (2.000 I.E.) 500 /1.000 
Vitamin K (MK-7, all trans) 50 µg / 100 µg 66,7 / 133,3 
Pantothensäure 3 mg/ 6 mg 50 / 100 
Magnesium (Trimagnesiumdicitrat) 100 mg / 200 mg 26.7 / 53,3 

   *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV) 
 
Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
Bitte bewahren Sie D3 K2 Mg-Loges® an einem trockenen Ort und nicht über 25 °C auf. Vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen. 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 
 
[100] Kapseln = 74 g  
  180 Kapseln = 134 g 
 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 
Verzehrempfehlung: Erwachsene schlucken 2 mal täglich – am besten morgens und abends -
und Kinder ab 13 Jahren 1 mal täglich je 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit. 
 
Bei Einnahme von blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln sowie bei Nierenfunktions-
störungen besprechen Sie die Verwendung von D3 K2 Mg-Loges® bitte vorab mit Ihrem 
Arzt. Auf andere Vitamin D-haltige Nahrungsergänzungsmitteln oder Arzneimittel sollte 
verzichtet werden. Bei längerfristiger Verwendung sollte der Vitamin D- und Calciumspiegel 
regelmäßig überprüft werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 


