
LEBER KOMPLEX
mit Mariendistel, Artischocken & 
Cholin*
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Artgerecht GmbH
Liebfrauenberg 39
60313 Frankfurt am Main

www.artgerecht.com

Verschlossen bei Raumtemperatur lagern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Vor direkter Sonnenein-
strahlung und Feuchtigkeit schützen. An-
gegebene tägliche Verzehrmenge nicht 
überschreiten. Nahrungsergänzungsmit-
tel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung so-
wie eine gesunde Lebensweise.

Zutaten

Verzehrempfehlung 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakten und Cholin.

2 Kapseln täglich mit 150ml Wasser 
zum Frühstück.

Keine künstlichen Zusatzstoffe   

Gentechnikfrei  Vegan

60 Kapseln

38 g ℮

Mariendistel  (Silybum  marianum) Sa-
menextrakt, Löwenzahn (Asteraceae Taraxacum) 
Wurzelextrakt, LS-Cholinbitartrat, Kapsel 
(HPMC - Hydroxypropylmethylcellulose) 
Artischocken (Cynara scolymus) Blattextrakt, 
Trauben (V i t i s  v i n i fe ra )  Samenextrakt, 
Stabilisator (Gummi arabicum), Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid), Folsäure (Pteroylmo- 
noglutaminsäure), Vitamin B12 (Methylcobala- 
min)

*Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen 
Leberfunktion und zu einem normalen 
Fettstoffwechsel bei.



Food supplement with plant extracts and 
choline.

Direction for use 
Take 2 capsules daily with 150 ml of water at 
breakfast.

Ingredients

Warning
Store in a dry place at room temperature. Keep out 
of reach of children. Protect from direct sunlight and 
moisture. Do not exceed the recommended dose. Dietary 
supplements are not a substitute for a balanced and 
varied diet and a healthy lifestyle.

Best before: see bottom  |  Net content: 

Milk thistle (Silybum marianum) seed extract, dandelion 
(Asteraceae taraxacum) root extract, L-choline bitartrate, 
capsule (HPMC - hydroxypropyl methylcellulose), 
artichoke (Cynara scolymus) leaf extract, grape (Vitis 
vinifera) seed extract, stabilizer (arabic gum), vitamin B6 
(pyridoxine hydrochloride), folic acid (pteroylmonoglutamic 
acid), vitamin B12 (methylcobalamin)

No artificial additives 

GMO-free Vegan

60 Capsules

38 g ℮

*Choline contributes to the maintenance of normal liver 
function and to normal fat metabolism.
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*NRV Nährstoffbezugswerte / Nutrient Reference Value

Menge pro Tagesdosis / Amount per daily dose

Inhaltsstoffe / Ingredients  2 Kapseln /  

 2 capsules

NRV*

Mariendistelextrakt / Milk thistle extract

- davon Silymarin min. / - of which silymarin min.

400 mg
320 mg

-
-

Löwenzahnextrakt / Dandelion extract 250 mg -

Artischockenextrakt / Artichoke extract

- davon Cynarin min. / - of which cynarin min.

150 mg

3,75 mg

-

-

Traubenextrakt / Grape extract

- davon Proanthocyanidine min. / - of which proantho-

cyanidins min.

Cholin / Choline 82,5 mg -

50 mg -

47,5 mg -

Vitamin B6 2 mg 142%

Folsäure / Folic acid 250 μg 125%

Vitamin B12 5 μg 200%


