Dr. Bohm® Magnesium Sport® +Aminosauren Brause

Magnesium fir Muskeln und Energiestoffwechsel.*
Plus Leucin, Isoleucin und Valin (BCAA)

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium, Kalium und BCAA. Mit SiiBungsmitteln.
PackungsgrofRe: 14 Sachets

Nettoflllmenge: 77 g

In der hygienischen Einzelverpackung

Dr. B6hm® Magnesium Sport® + Aminosauren unterstitzt Sie dabei |hr sportliches Leistungspotential voll
auszuschoépfen. Das erfrischende Trinkpulver mit einer ausgewogenen Kombination aus Aminoséuren,
Elektrolyten, Vitaminen, Spurenelementen und wertvollen Pflanzenstoffen ist ideal, um die Nahrstoffdepots des
Korpers vor, wahrend und nach dem Sport aufzufiillen.

e Die ,verzweigtkettigen“ Aminosauren (BCAA) stehen den Muskeln in geléster Form schnell zur
Verfligung

e  Optimales Verhaltnis der BCAA Leucin, Isoleucin, Valin von 2:1:1

e *Magnesium und Kalium unterstiitzen die normale Muskelfunktion

e *Beitrag zur Reduktion von Miidigkeit und Ermidung sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel
durch die Vitamine B6, B12, Niacin, Riboflavin und Magnesium

Zutaten:

Sauerungsmittel Citronensaure, Leucin, Argininaspartat, Isoleucin, Valin, L-Carnitintartrat, Kaliumcarbonat,
Magnesiumoxid, Taurin, Flllstoff Mannit, Kaliumbicarbonat, Aromen (Lemon, Zitrone), Saureregulator
Natriumcarbonate, Magnesiumsalze der Citronensaure, StRungsmittel Cyclamat, Magnesiumcarbonat, Vitamin
C, Grintee-Extrakt, Zinksulfat, SiRungsmittel Saccharin, Kaliumchlorid, Niacin, Emulgator Lecithine (aus Soja),
Vita-min B12, Resveratrolreicher Weintrauben-Extrakt, Vitamin B6, Farbstoff Betenrot, Riboflavin, Natriumselenat.

Frei von Lactose. Glutenfrei.
Vegan.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung, die
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. AuRerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern.
Beim Verzehr des Produktes sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel verzichtet
werden.

Verzehrempfehlung:

Je nach Bedarf bis zu 2 Sachets v'VOR vWAHREND v'NACH dem Sport. Den Inhalt eines Sachets in ein Glas
oder eine Trinkflasche geben und mit Wasser (0,2-0,5 1) aufldsen. Die empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Sachet (NRV*) pro 2 Sachets (NRV¥)
Leucin 600 mg 1200 mg

Isoleucin 300 mg 600 mg

Valin 300 mg 600 mg

Argininaspartat 400 mg 800 mg

L-Carnitin 200 mg 400 mg

Taurin 200 mg 400 mg

Magnesium 150 mg (40%) 300 mg (80%)
Kalium 180 mg ( 9%) 360 mg (18%)
Vitamin C 50 mg (62%) 100 mg (125%)
Riboflavin 0,26 mg (18%) 0,53 mg (37%)
Niacin 8 mg (50%) 16 mg (100%)
Vitamin B6 1,4 mg (100%) 2,8 mg (200%)
Vitamin B12 3 ug (120%) 6 ug (240%)
Zink 5mg (50%) 10 mg (100%)
Selen 25 ug (45%) 50 ug (91%)
Gruntee-Extrakt 25mg 50 mg

Resveratrol 2mg 4 mg

*NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011
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