MAGNESIUM
COMPLEX

Gebrauchsinformation

MAGNESIUM COMPLEX ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit Magnesium.

Das Besondere an MAGNESIUM COMPLEX ist die ein-
zigartige Kombination hochwertiger Magnesiumverbin-
dungen: Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumoxid, Mag-
nesiummalat, Magnesiumgluconat, Magnesiumtaurat,
Magnesiumbisglycinat. Die verschiedenen effektiven
Magnesiumformen unterstitzen sich gegenseitig und
erganzen sich sinnvoll. Eine hohe Bioverfligbarkeit und
schnelle Resorption wie von Trimagnesiumdicitrat ist
genauso wichtig wie die langfristige Wirkung durch das
bekannte Magnesiumoxid.

Magnesium

- unterstitzt den normalen Energiestoffwechsel
- trdgt zum normalen Elektrolytgleichgewicht bei
- trégt zur normalen Muskelfunktion bei

- trdgt zum Erhalt normaler Knochen bei

- trdgt zum Erhalt normaler Zdhne bei

- trégt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung
bei

- trdgt zur normalen Funktion des Nervensystems bei
- trdgt zur normalen psychologischen Funktion bei

- trdgt zur normalen Proteinsynthese bei

- spielt eine Rolle bei der Zellteilung

Verzehrempfehlung fiir Jugendliche (ab 12 Jahren) und
Erwachsene:

Taglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit ein-
nehmen.

Hinweise
MAGNESIUM COMPLEX ist gluten- und laktosefrei.

Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Gberschreiten.
Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fur
kleine Kinder unzugénglich aufbewahren. Mengen Uber

250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Perso-
nen abflhrend wirken. Gut verschlossen, kihl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapselna 833 mg=50g
PZN -19692495

Zusammensetzung
Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) % NRV*
Trimagnesiumdicitrat 200 mg/400 mg
Magnesiumoxid 110 mg/220 mg
Magnesiummalat 105 mg/210 mg
Magnesiumgluconat 100 mg/200 mg
Magnesiumtaurat 100 mg/200 mg
Magnesiumbisglycinat 40 mg/80 mg -
davon Magnesium 150 mg/300 mg 40/80

* Nahrstoffbezugswerte It. LMIV
Zutaten

Trimagnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose,
Magnesiumoxid, Magnesiummalat, Magnesiumgluco-
nat, Magnesiumtaurat, Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Magnesiumbisglycinat
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
winschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfligung. Wahlen Sie einfach die
gebihrenfreie Nummer: 0800-73 77 730
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